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RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo analisar a personalidade humana e as interferéncias das técnicas de disciplina tratadas pelo filésofo
Michel Foucault na identidade da pessoa enquanto ser humano. Como problema de pesquisa busca-se desvendar acerca do quanto as
técnicas de disciplina, pautadas nos estudos de Foucault, interferem na liberdade e na identidade do ser humano. Procurou-se demonstrar
que a liberdade e a autodeterminagdo do individuo esta sendo violada ante a uma microfisica do poder que tolhe a identidade humana,
docilizando os corpos e mentes no contexto da sociedade contemporanea. Para o éxito desta foi utilizada a metodologia hipotético-dedutiva
por meio do método tedrico-bibliografico, com coletas de dados realizados em sites de busca académica, bibliotecas, legislacbes vigentes
e revistas cientificas que abordam a temdtica. Os resultados obtidos circulam na evidente violagdo dos direitos da personalidade diante da
identidade humana, a qual é ultrajada com as técnicas de disciplina que docilizam os corpos e mentes, fazendo o cidaddo acreditar que é
livre, porém estd inserido em uma magquinaria de poder que o normatiza e padroniza na esfera mais intima de sua vida.

Palavras-chave: Direitos da personalidade; disciplina; dignidade da pessoa humana; liberdade.

DOCILE BODIES AND THE DISCIPLINARY SOCIETY:
SURVEILLANCE AS A RESTRICTION ON FUNDAMENTAL PERSONALITY RIGHTS

ABSTRACT

The present research aims to analyze the human personality, and the interference of the techniques of disciplines treated by the philosopher
Michel Foucault in the identity of the person as a human being. As a research problem, we seek to uncover how much discipline techniques,
based on Foucault’s studies, interfere with the freedom and identity of human beings. Tried to demonstrate that the freedom and self-de-
termination of the individual is being violated in the face of a microphysics of power that hampers human identity, making bodies and minds
docile in the context of contemporary society. For the success of this, the hypothetical-deductive methodology was used, through the theo-
retical-bibliographic method, with data collection carried out in academic search sites, libraries, current legislation, and scientific journals
that address the subject. The results obtained circulate in the evident violation of the rights of the personality in the face of human identity,
which is outraged with the discipline techniques that make bodies and minds docile, making the citizen believe that he is free, but he is inser-
ted in a machinery of power that normalizes and standardizes in the most intimate sphere of his life.

Keywords: personality rights; discipline; dignity of human person; freedom.
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1 INTRODUCAO

A arte de cada um viver a sua maneira reflete a atual sociedade contemporanea. Tratar sobre a legislacao
e todo o ordenamento juridico estd sempre nas rodas de conversas das mais variadas idades, e ndo é a toa
gue a ciéncia do direito é a mais abordada nas questdes mais fundamentais dos individuos.

Isso se da diante da importdncia dos bens juridicos tutelados pela lei positiva, os quais garantem e
protegem desde a esfera mais intima até as perspectivas sociais que permitem os direitos da igualdade e da
solidariedade.

Dentre os direitos fundamentais, a liberdade é uma das conquistas mais importantes presente na
histéria do mundo, com grandes movimentos que garantiram sua concretizacdo no mundo juridico, a exemplo
da Revolucgdo Francesa de 1789.

O resplendor da liberdade é visivel em todas as sociedades e até mesmo na sociedade contemporanea.
Tolher a liberdade significa ir contra um dos maiores direitos jd garantidos historicamente, posto que é
com a efetivacdo desta garantia que o ser humano pode se autodeterminar e desenvolver, mantendo sua
integridade, privacidade e a personalidade humana.

Dessa forma, os direitos da personalidade sdo aqueles que tutelam a esfera mais privada que o individuo
possui, a fim de que ele tenha capacidade de exercer com liberdade e arbitrio sua vida no coletivo. Com o advento
da Revolugdo Industrial, e agora na sociedade pds-moderna com o advento das redes virtuais em massa, porém,
o individuo coloca-se em uma posi¢ado de vulnerabilidade ante a grande exposi¢do de seu intimo.

Assim, demonstrada a temdtica da pesquisa, a problematica é centrada na busca pelo desvendar acerca
do quanto técnicas de disciplina, pautadas nos estudos de Foucault, interferem na liberdade e na identidade
do ser humano, dentro de uma perspectiva na qual a histéria ndo pode ser vista de forma linear, porém, sim, a
partir de um olhar de permanéncias.

O objetivo geral deste trabalho é a andlise desta paulatina valoracdo que permitiu a tutela dos direitos
da personalidade bem como o direito a identidade enquanto expressdo da personalidade humana. Ainda,
busca-se também o grau de interferéncia de como as técnicas de disciplina normatizam o ser humano e o
impede de desenvolver plenamente a sua identidade.

Diante das garantias e direitos previstos na Constituicdo e também por leis infraconstitucionais,
vislumbra-se a necessidade pulsante de garantir o direito a liberdade e a consequente protecdo dos direitos
da personalidade, os quais estdo intimamente ligados com a dignidade da pessoa humana, prevista como um
principio de fundamentacdo da Carta Maior.

Ante a esses apontamentos acerca da prote¢do dos direitos da personalidade, a presente pesquisa
tem como objetivo especifico a analise do avanco histdrico da conquista da liberdade e dos direitos da
personalidade, a fim de visualizar a intima conexdao com protecdo da identidade do ser humano e o devido
respeito a dignidade da pessoa humana para o restabelecimento dos individuos diante da atual sociedade de
massas.

O método utilizado na pesquisa foi o hipotético-dedutivo, e a busca de dados para a composi¢do da
mesma foi realizada conforme o tedrico-bibliografico ante a consonancia com o tema proposto, com coletas
de dados realizadas em bibliotecas fisicas e virtuais, legislagdes pertinentes e sites de busca que permitiram o
acesso as pesquisas académicas sobre a tematica. A populagdo-alvo é toda a sociedade, posto que os direitos
da personalidade pertencem a todos os cidadaos.

O texto justifica-se socialmente como um alerta sobre os sistemas de vigildncia que permanentemente
escrutinam os mais intimos escaninhos das expressdes humanas. Isto pode gerar uma falsa sensacdo de
liberdade por meio de normaliza¢cdes que aniquilam a identidade pessoal. Além disto, a justificativa juridica
estd diante da evolucdao da pesquisa sobre os atuais movimentos sociais e o alcance do direito como um
instrumento de concretizacao de uma vida digna, justa e livre.

A sequéncia do desenvolvimento deste texto trabalhara acerca da construcdo da personalidade humana
diante do avanco dos direitos fundamentais até a tutela dos direitos da personalidade como meio de protecdo
a esfera mais essencial do individuo. Seguindo, aborda-se as técnicas de vigilancia, primordialmente embasada
nos estudos de Foucault, e como elas afetam os Direitos da Personalidade.
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2 DA CONSTRUCAO DA PERSONALIDADE HUMANA E A NECESSARIA PROTECAO
DOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

Com o passar das geragoes observa-se, com um olhar acentuado, a passagem do homem na terra
ao longo da histdéria e como ele foi sendo considerado com o avangar dos anos. A modificacdo destas
consideracOes, e principalmente da maneira que ele era tratado, € uma das grandes questdes que circulam
sobre a individualidade humana e sua esséncia.

Em um tempo ndo tdo distante na evolucdo humana, o tratamento que se dava aos homens pode
ser observado com uma lenta mudanca constante até referente a prépria concep¢do de reconhecimento
enquanto individuo de direitos. A distincdo entre os homens sempre foi visivel. Depois, porém, de varios
movimentos importantes realizados nas diversas sociedades ao redor do mundo, chegou-se ao momento em
gue finalmente tem-se a relevancia do tratamento de igualdade a todos, mesmo diante das diferencas de
classe social, género, nagdo, dentre outras (Alécio; Fachin, 2018, p. 3).

Ao falar sobre os direitos do cidaddo enquanto um ser humano dotado de personalidade, faz-se
necessario justamente abordar acerca desta esfera intrinseca ao ser humano. A personalidade humana é,
hoje, 0 Amago das questdes sociais, posto que é ponto de partida ao se discutir sobre a evolugdo de protecao
ao individuo.

Ao abordar o estudo sobre o ser humano e sua composicdo, Goffredo Telles Junior (2014, p. 137)
pesquisou desde as concepgdes genéticas até as questdes do meio social como interferéncia na liberdade
do homem, e, consequentemente, na construcdo da personalidade. Quando o autor trabalha sobre as
predisposicdes genéticas do ser humano, ele assevera que um mesmo patrimonio genético atua de maneira
diferente em circunstancias diferentes. Assim, o patrimonio genético por si s6 ndo determina a vida de um ser
vivo, porém essa atribuicdo possui sua colaborag¢dao na determinacao das acdes humanas.

Partindo dessa ideia lapidada por Goffredo Telles Junior (2014, p. 141), observa-se que o ser humano
possui sua personalidade levando em consideragdo o conjunto de predisposi¢cdes genéticas, ou seja, desde a
menor estrutura de uma célula humana ha caracteristicas que interferem em sua esfera da personalidade. Tais
predisposicdes podem ser favordveis ou desfavordveis aos individuos, podendo ser corporais ou psiquicas; e é
este conjunto que define a personalidade do individuo.

A personalidade possui uma ligacdo intima com a liberdade, pois desde a analise das concepgdes
genéticas observa-se que ha a predisposicdo genética natural como um fator relevante na construcdo
da personalidade, porém ela ndo atua sozinha. O homem livre é aquele que sabe tornar exponencial seus
tracos de personalidade em um ambiente capaz de propiciar tal expansdo. Assim, ao comportamento inato
e hereditdrio sdo somados comportamentos adquiridos pela aprendizagem, ficando a cargo das pessoas a
possibilidade de mudanga quanto ao ambiente (Telles Junior, 2014, p. 147), clara evidéncia da pertinéncia da
genética como fator intrinseco a personalidade humana.

Tragando a relagao da personalidade com a liberdade, observa-se que a ligagdao dessas duas concepgdes
traz a tona as questdes que importam na dignidade da pessoa humana. Em uma sociedade fragmentada e
solivel como esta realidade atual, ao mesmo tempo em que muito se requer a dignidade, muito se deixa de
concretiza-la, e cada vez mais aumenta o nimero de viola¢des de tais preceitos inerentes a vida humana.

A personalidade requer a protecdo maxima devido as suas caracteristicas fundamentais ao nucleo da
pessoa. Adriano de Cupis (2008, p. 21) assevera que a personalidade é a precondicdo da existéncia de direitos
e obrigacdes, sendo, ao mesmo tempo, um pressuposto e fundamento de tal protecdo, de modo que,

Enquanto simples susceptibilidade de ser titular de direitos e obrigacdes, deve ser algo diferente destes; mas,
para ser “susceptibilidade”, € ao mesmo tempo fundamento sem o qual os mesmos direitos e obrigacdes ndo
podem subsistir. Ndo se pode ser sujeito de direitos e obriga¢des, se ndo se estd revestido dessa susceptibili-
dade, ou da qualidade de “pessoa”.

Desta feita, pode-se compreender a magnitude da protecdo dos direitos da personalidade diante da
importancia no resguardo da personalidade ao ser humano, posto que ela é o centro da tutela dos direitos
mais basicos conquistados ao longo dos séculos.
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Os direitos da personalidade sao reconhecidos como direitos subjetivos, com a responsabilidade de
protecao dirigida ao Estado, surgindo, assim, um encontro entre o direito privado e o publico, com énfase
tanto na esfera prevista expressamente no Cdodigo Civil quanto ante os direitos fundamentais e humanos
(Fermentao, 2006, p. 244). Mesmo havendo essa diferenciacdo quanto as esferas, tal fato ndo pode tolher a
tutela destes direitos personalissimos.

Em relacdo a previsao expressa dos direitos da personalidade inseridos no Cédigo Civil de 2002, aqueles
deve haver a aplicacdo conjunta com as cldusulas constitucionais que resguardam os valores fundamentais da
Constituicdo Federal de 1988, a exemplo, a dignidade da pessoa humana (Coelho; Mello; Padua, 2019, p. 15).

Por mais, todavia, que atualmente se discuta sobre a personalidade humana, ndo é desde o inicio da
civilizacdo que se resguarda esta essencialidade. Assim, observa-se que, primeiramente, se deve considerar os
momentos histdricos na luta de tratamento humano para os cidadaos.

Os primeiros momentos histéricos acerca da busca pelo reconhecimento enquanto ser humano de
direitos demonstram a luta contra a opressdao. Um primeiro momento foi revelado com a Magna Carta de
1215 na Inglaterra, a qual possuia a finalidade de restringir os poderes absolutos do monarca. Diante de
uma pressdo para mudancas mais justas, este documento representou o impulso inicial para as nocdes de
liberdade e regras mais democraticas (Alécio; Fachin, 2018, p. 5). Isso demonstra que o individuo passou a ser
considerado em sua esfera pessoal, mesmo que de maneira embrionaria, visando a, inicialmente, quebrar as
barreiras mais fortes contra a liberdade humana, que era o poder do Rei.

Apds este momento, e alguns outros impactos historicos que foram relevantes, como a Declaracdo de
Direitos (Bill of Rights) e a Declaracdo de Independéncia dos Estados Unidos, a Revolucdo Francesa é um dos
maiores eventos historicos na conquista de direitos fundamentais a esséncia humana.

A Revolugdo Francesa é vista como um marco para os Direitos Humanos, considerada uma referéncia
histérica a ser contemplada como o impulso as conquistas juridicas de liberdade, igualdade e fraternidade,
que foram sendo incorporadas nas diversas na¢des ao longo dos tempos, sendo reconhecidas como direitos
essenciais a vida em sociedade e respeito a pessoa humana como um ser Unico e merecedor de protecdo
estatal.

Diante dessa disposicdo, observa-se que esse impulso estava abordando diretamente a personalidade
humana, pois, ao buscar que a opressao do Estado cessasse, a essencialidade do ser humano seria preservada.

Neste ambito pode-se ressaltar que a Revolugdo Francesa buscou, primeiramente, a conquista da
liberdade ante a grande interferéncia estatal daquele periodo histdrico, visando a, principalmente, minimizar
com a atuacgado do papel do Estado e garantir que o cidadao pudesse ser livre, garantindo sua individualidade
e personalidade.

Apenas a liberdade, no entanto, ndo é suficiente para a garantia de protecdo da personalidade humana.
Sobre este enfoque, Anderson Schreiber (2013) aduz:

Ja ndo bastava proteger o homem contra os desmandos do Estado. Nem parecia suficiente proteger o homem
contra agressGes dos seus semelhantes. Era preciso evitar que o préprio homem, premido por necessidades
mais imediatas, abrisse mao dos seus direitos essenciais. Fazia-se necessario e urgente erguer barreiras contra
o canibalismo da vontade. Muitos juristas passariam, entao, a defender a criagdo de uma nova categoria que
fosse capaz de assegurar, no campo do préprio direito privado, a protecdo daqueles direitos imprescindiveis
ao ser humano, direitos que ndo se limitavam a uma liberdade iluséria e vazia, direitos superiores a prépria
liberdade, direitos a salvo da vontade do seu titular, direitos indisponiveis, direitos inalienaveis, direitos inatos

(p. 4)

A liberdade é um ponto-chave na importancia da personalidade em sua esfera mais intima, porém deve
haver a protecdo de outras tutelas essenciais junto a ela. Ha que se considerar aqui a existéncia e a relevancia
de direitos inerentes ao préprio homem, até mesmo como base preexistente a positivacdao pelo poder estatal.

Acerca da liberdade e sua natureza essencial ao livre-desenvolvimento do individuo, Robert Alexy (2008)
apresenta que a liberdade pressupde duas situacgdes:
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De um lado, a cada um é prima facie — ou seja, caso nenhuma restri¢cdo ocorra — permitindo fazer ou deixar de
fazer o que quiser (norma permissiva). De outro, cada um tem prima facie — ou seja, caso nenhuma restricdo
ocorra — o direito, em face do Estado, a que este ndo embarace sua acdo ou sua abstencdo, ou seja, a que o
Estado nelas ndo intervenha (norma de direitos). Dessa forma, o suporte fatico do art. 292, §19, é bastante am-
pliado. Ele inclui todas as a¢des dos titulares de direitos fundamentais (normas permissivas) e todas as inter-
vengoes do Estado nas ages desses titulares (norma de direitos) (p. 343).

Desta feita, somada a liberdade e diante da personalidade humana, observa-se que deve haver a tutela
de direitos inatos a prépria condicdo humana, cuja protecdo torna-se primordial para que todos os outros
direitos sejam concretizados e tutelados; direitos estes que visam a protecao da personalidade humana, que é
a alma do individuo de direitos e deveres.

Adriano de Cupis (2008, p. 24) assevera que os direitos da personalidade sdo aqueles sem os quais todos
os outros direitos subjetivos perderiam qualquer interesse para o individuo, a ponto de que, se ndo existissem,
a pessoa nao seria considerada mais como uma pessoa. E ainda, como bem acentuado pelo referido autor, a
teoria de tais direitos como inatos ao ser humano é como consequéncia da reagdo contra o Estado de policia,
e estd presente na Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo (1789) na Franca.

Concernente a este entendimento, uma vez que a liberdade é uma conquista de direito fundamental
a pessoa, hd uma longa trajetdria no decorrer dos tempos e uma crescente evolucdo ampliativa de tutela. A
luta pelo reconhecimento de protecao a direitos que visam o bem-estar eram almejados constantemente por
varios povos ao redor do mundo.

Na medida em que ocorria o avango e a evolucdo da vida em sociedade, foram modificando-se as
necessidades dos individuos. Bobbio (1992, p. 18) ressalta que os direitos do homem estdo em constante
modificacdo, acompanhando “a mudanca das condicdes histdricas, ou seja, dos carecimentos e dos interesses,
das classes no poder, dos meios disponiveis para a realizacdo dos mesmos, das transformacdes técnicas, etc.”’,
evidenciando que, a medida que ha o desenvolvimento pessoal e social, os direitos intrinsecos ao cidadao
devem acompanhar a realidade.

Diante dessas transformacdes sociais e a nitida complexidade das relagdes interpessoais, notou-se
gue apenas restringir o poder absoluto do Estado ndo era suficiente para resguardar a dignidade humana.
Superando entdo o viés ultra individualista, hd uma ascensao do valor ao individuo perante a coletividade.

Com esse progresso, os direitos da personalidade apresentaram-se como instrumento para a defesa
da pessoa, possibilitando a tutela sobre os atributos do ser humano em suas relagdes com os demais. Assim,
mesmo que com a individualidade que cada um possui, hd a possibilidade de a pessoa, enquanto um cidadao,
ter comportamentos éticos e manter sua evolucgdo espiritual e seu autodesenvolvimento (Szaniawski, 2005, p.
115).

E importante destacar que a conquista dos direitos da personalidade estd ligada aos direitos humanos
e fundamentais, pois visam a maxima efetividade da dignidade da pessoa humana, independente da previsdo
juridica que |he assegure tal direito.

Os direitos fundamentais sdo aqueles direitos humanos que foram positivados e incorporados ao
ordenamento juridico interno do Estado e se tornaram normas constitucionais. De acordo com Sarlet (2006),

[...] o termo “direitos fundamentais” se aplica para aqueles direitos do ser humano reconhecidos e positivados
na esfera do direito constitucional positivo de determinado Estado, ao passo que a expressdo “direitos huma-
nos” guardaria relagdo com os documentos de direito internacional, por referir-se aquelas posi¢Ges juridicas
que se reconhecem ao ser humano como tal, independentemente de sua vinculagdo com determinada ordem
constitucional (p. 62).

Quanto aos direitos da personalidade, a Constituicdo da Republica de 1988 ndo incluiu expressamente
“direitos da personalidade” em seu texto. Mesmo sem a previsdao expressa, porém, é evidente que o
ordenamento juridico brasileiro “adotou um sistema geral de protecdo da personalidade, ao lado de direitos
especiais de personalidade tipificados na Magna Carta, que convivem e atuam harmonicamente” (Szaniawski,
2005, p. 137). Dessa forma, por meio do principio da dignidade da pessoa humana, previsto como um principio
da Republica do Brasil, ha a protecdo da personalidade humana diretamente.
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Com isto, Siqueira e Almeida (2020) examinam sobre a individualizacdo ou a desindividualizagdo da
norma entre Kelsen e Schmitt, explicitando que ndo é necessario buscar novos conceitos de constitucionalismo
para garantir os direitos da personalidade.

A critica, ou a fundamentacgdo, para uma efetivacdo dos direitos de personalidade repousam justamente na
prépria democracia parlamentar de metodologia purista do positivismo. Trata-se de observar pressupostos do
constitucionalismo e a partir dele definir parametros para efetivacdo, isso porque, os direitos da personalidade
sdo essencialmente relagdes de dever-ser aplicadas diretamente apenas ao sujeito de direitos, como elemento
normativo (Siqueira; Almeida, 2020, p. 25).

Esta preocupacdo com a tutela aos critérios inatos do ser humano deve ser analisada no contexto atual
do individuo pds-moderno. Rotineiramente observa-se que esse esta inserido numa légica egocéntrica. Diante
disto, vé-se tomar forma uma sociedade de massas cada vez mais desprotegida dos direitos que a cerca. Neste
desenrolar, demonstra-se uma desumanizacao, despersonaliza¢do e fragmentacdo do cidadao.

Quanto mais uma pessoa é fragmentada mais facil é de ser controlada e de acabar abrindo mao de seus
direitos mais inatos. Consequentemente, a pés-modernidade acaba por reduzir mecanismos importantes a
sobrevivéncia humana aos poucos, com a chamada desconstrucdo (Bittar, 2008, p. 134). Essa fragmentacdo
representa as agdes que os sistemas de significacdo e representacdo da sociedade se dissipam e fragmentam,
com uma multiplicacdo de identidades culturais e sociais, atingindo a prdpria identidade da pessoa humana.

Diante da realidade pés-moderna, cada vez se torna mais importante a consciéncia do individuo em
face do resguardo de sua personalidade. E ainda, o eu moral é a maior vitima da tecnologia atual e dominante,
pois ele ndo consegue sobreviver a esta fragmentacdo (Bauman, 1997, p. 226).

Perante, portanto, desta fragmentacgao individual e a consequente perda da identidade enquanto ser
humano, hd a violacdo direta a esfera mais intima do individuo: a sua personalidade. Ante a isto, um dos
fatores que atuam diretamente nessa perda da capacidade de autodesenvolvimento sdo os mecanismos de
poder que agem sobre cada um, restringindo os direitos da personalidade.

3 AS TECNICAS DE VIGILANCIA COMO RESTRICAO DOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

E eminente e fundamental a preocupacio com a preservac¢do da personalidade humana. Esta é o nucleo
central de prote¢do do Estado Democratico de Direito, ndo apenas pela sua tutela positivada no ordenamento
juridico, mas porque, antes mesmo de ser prevista na legislacdo, a personalidade é um direito inato ao ser
humano.

Ao se ter em mente que o individuo é livre para se autodeterminar, também deve-se trazer a discussao
sobre os poderes que limitam o ser humano e que atuam sobre sua personalidade, até mesmo de maneira
imperceptivel no cotidiano.

Um dos métodos de poder que restringe a liberdade do individuo é a vigilancia. Um dos pesquisadores
gue trabalha diretamente acerca desta tematica é Michel Foucault, principalmente quando aborda, em
algumas de suas obras, as técnicas de puni¢do para analisar a influéncia do poder sobre a esfera privada do
individuo.

Inicialmente, em sua obra Vigiar e punir, Foucault (2014, p. 33) relata sobre a total posse do corpo
da populacdo sobre o poder do rei e seus castigos como forma de demonstracdo de poder politico maximo
nas épocas anteriores ao iluminismo. Tal demonstracao de poder era fortificada com os suplicios, os quais
consistiam em uma técnica que nao poderia ser confundida com uma raiva sem lei. Assim:

Uma pena, para ser um suplicio, deve [...] produzir uma certa quantidade de sofrimento que se possa, se ndo
medir exatamente, ao mesmo apreciar, comprar e hierarquizar; a morte é um suplicio na medida em que ela
nao é somente privagao do direito de viver, mas a ocasido e o termo final de uma graduacao calculada de sofri-
mentos (Foucault, 2014, p. 36).

O suplicio era a punicdo corporal com variantes de sofrimento de acordo com o que a lei teria de
parametro para exercer o direito de punir, caracterizado por ser um ritual devidamente organizado para a
manifestacdo do poder do soberano.
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Com a passagem dos tempos, entretanto, percebeu-se que tais puni¢des gloriosas do rei ndo eram tao
bem vistas pelos cidadaos, e ainda corria-se o perigo de a populacdo aprender que é com violéncia que se
deve reagir, percebendo que o suplicio ndo era tdo bom assim para efetivar o poder.

Dessa forma, o modo de punicdo daqueles que ndo cumprissem as normas e regramentos de como
viver em sociedade estipulado pelo Estado, passou por outro periodo da histéria. A repressdo chegou a um
momento-chave, da punicdo para a vigilancia. Foi o momento em que se percebeu que era mais vantajoso e
econdmico exercer o poder vigiando do que punindo (Foucault, 2022, p. 215).

Assim, Foucault constréi em suas pesquisas uma passagem das puni¢des pautadas nos suplicios para as
técnicas da disciplina.

A disciplina é um método de poder que dociliza os seres humanos, a fim de que percam sua autonomia
sem que percebam. Desta feita, é realizado de uma maneira que seja como

[...] uma arte do “bom adestramento”. O poder disciplinar é com efeito um poder que, em vez de se apropriar
e de retirar, tem como fungdo maior “adestrar”; ou sem duvida adestrar para retirar e se apropriar ainda mais
e melhor. Ela ndo amarra as forgas para reduzi-las; procura ligd-las para multiplica-las e utiliza-las num todo.
Em vez de dobrar uniformemente e por massa tudo o que lhe estd submetido, separa, analisa, diferencia, leva
seus processos de decomposicdo até as singularidades necessdrias e suficientes. “Adestra” as multidoes con-
fusas, moveis, inuteis de corpos e forgas para uma multiplicidade de elementos individuais — pequenas células
separadas, autonomias organicas, identidades e continuidades genéticas, segmentos combinatdrios. A discipli-
na “fabrica” individuos; ela é a técnica especifica de um poder que toma os individuos ao mesmo tempo como
objetos e como instrumentos de seu exercicio (Foucault, 2014, p. 167).

Devidamente adestrado, o ser humano passa a ser disciplinado pelas instituicdes em que é inserido
desde a sua infancia. A disciplina tem o poder de manipular sem que ele veja claramente que estda em um
regime de adestramento. Exemplos claros de sistemas que produzem uma formacdo de disciplina sdo as
escolas, quartéis, e, até mesmo, as prisdes.

Esse adestramento é quase imperceptivel aos olhos dos individuos ante as suas rotinas que os tornam
imersos a uma realidade corrida e agitada, e faz com que ndo reparem que estdo devidamente disciplinados,
sendo seus corpos alvos de poder: corpo util.

Este corpo util também pode ser chamado de corpo décil, que é aquele que é submetido facilmente a
um poder, com uma utilizacdo descomplicada, transformada e aperfeicoada (Foucault, 2014, p. 134). Desta
maneira, essa mecanica do poder fabrica corpos submissos e exercitados, aumentando a for¢a do corpo em
termos de utilidade, diminuindo essas mesmas forcas em termos politicos de obediéncia.

Além disto, Foucault tenta demonstrar como mecanismos sociais complexos, que incidem sobre os
corpos antes de atingir as suas consciéncias, foram dando mil formas de sujeicdes aos cidadaos, transformando-
0s em objetos de poderes, ciéncias e diversas instituicdes (Bruni, 1989, p. 200-201).

Dentro dessa sistemdtica observa-se que cada vez mais se tem seres humanos submissos e Uteis a
sociedade, reforcando em grau as mecanicas de poder sobre os individuos. Neste sentido, Foucault (2014, p.
135) descreve que

O corpo humano entra em uma maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma
“anatomia politica”, que é também igualmente uma “mecanica do poder”, esta nascendo; ela define como se
pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que fagcam o que se quer, mas para que
operem como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se determina. A disciplina fabrica
assim corpos submissos e exercitados, corpos “déceis”.

Essa docilidade atua como uma forga invisivel sobre o ser humano, de modo que se tornam suscetiveis
as mecanicas de poder que os cerca. Deste modo, capta-se esse poder em todas as suas ramificacdes,
inclusive nas instituicGes mais locais e nos pontos em que ultrapassam as regras de direito que o organizam
e delimitam. Desta feita, o poder, para Foucault, ndo estd localizado em uma instituicdo apenas, e nem como
algo que se cede por contratos juridicos. Logo, o poder reprime, porém também produz efeitos de saber e
verdade (Ferreirinha; Raitz, 2010, p. 369).
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Ao estudar sobre as questdes do poder nas sociedades contemporaneas nota-se que ele nao se da de
maneira fixa e coesa. Pode ser visualizado como um poder an6nimo, ndo existindo um ponto central, unitario
e global, porém de formas dispares, heterogéneas e em constante transformacdo, demonstrando que o poder
é um deslocamento dos mais variados niveis, e que ndo esta localizado unicamente no aparelho do Estado.

Partindo desta analise de poder, nota-se que com os métodos de disciplina este poder ndo é palpavel e
visivel como era quando havia a presenc¢a do Rei como o soberano de uma nac¢do. Destaca-se que,

[...] no caso do poder disciplinar, o poder se exerce por meio de uma extensa e ameacadora visibilidade da
pessoa do soberano, a quem todos devem conhecer e reconhecer posto que é a sua autoridade que centraliza
os efeitos do poder. Ao contrario, no caso do poder disciplinar, essa relacdo se inverte. [...] o poder disciplinar
deve manter-se na invisibilidade para funcionar, pois que a sua invisibilidade ressalta a visibilidade daqueles
gue a ele se sujeitam, de modo que a sua eficacia é constante e permanente (Pogrebinschi, 2004, p. 191).

Diante dessa eficdcia da constancia e permanéncia dessa visibilidade, um ponto chave a ser abordado é
sobre o aspecto do pan-dptico de Bentham enraizado na sociedade, o qual demonstra uma relagdo de poder
de maneira mais discreta possivel, de modo anénimo e coextensivo a multiplicidade.

Acerca do pan-éptico, o mesmo pode ser retratado como uma figura arquitetural que induz um
detento, estudante, soldado ou paciente a uma permanente e consciente visibilidade, na qual assegura
um funcionamento automatico das rela¢des de poder (Foucault, 2014, p. 195). Este estilo de arquitetura é
proposto por Bentham para manter aqueles sob os quais se sobrepGe poder sobre um campo de visibilidade,
fazendo com que funcione espontaneamente, sendo um principio da prépria sujeicao.

A visibilidade do pan-dptico pode ser observada constantemente imersa sobre toda a sociedade. Cada
vez mais nota-se as instituicdes bdsicas enraizadas a uma disciplina pautada na visibilidade, de forma que
os individuos se sujeitam a normatizacdo imposta por um cddigo preestabelecido, impedindo de agirem
conforme uma autodeterminacao dos corpos.

Com o corpo docilizado o exercicio da liberdade fica comprometido pelas relacdes de poder que sao
exercidas sobre o ser humano. Assim, afeta-se diretamente sua personalidade e aspectos individuais que
caracterizam seu intimo em sua esfera mais privada.

Ndo obstante, a docilizagdo dos corpos também afeta as mentes, a medida que, com a permanente
visibilidade os individuos, disciplinam-se a si mesmos ante a um olhar onipresente. Nesta toada, Thamy
Pogrebinschi (2004) descreve:

Na medida em que a visibilidade constante dos individuos e a invisibilidade permanente do poder disciplinar
fazem com que os individuos se adestrem, se ajustem e se corrijam inicialmente por moto préprio, pode-se
afirmar que a vigilancia substitui a violéncia e a forga. Sem essas, passa a ser ainda possivel se falar em um
adestramento ou readestramento espiritual, das almas, e ndo dos corpos (p. 193).

Atrelado aos corpos ddceis advindos das técnicas de disciplina como manutencdo de poder, pode-
se destacar que, diante da atual sociedade tecnolégica, e imersamente abduzida no universo virtual, ndo é
apenas a docilizagdo dos corpos que pode ser observada.

Com a chegada da sociedade neoliberal como controle, agora o ser humano requer uma volta
a liberdade, e para isso procura até mesmo por um ambiente de trabalho mais aberto e com uma maior
dissolucdo das fronteiras que o cercam. Este pensamento do autor Byung-Chul Han (2020) também pode ser
analisando quanto ao projeto de liberdade idealizado pelos individuos atualmente:

Hoje, acreditamos que ndao somos sujeitos submissos, mas projetos livres, que se esbogam e se reinventam
incessantemente. A passagem do sujeito ao projeto é acompanhada pelo sentimento de liberdade. E esse
mesmo projeto ja ndo se mostra tanto como uma figura de coergao, mas sim como uma forma mais eficiente
de subjetivagdo e sujeicdo. O “eu” como projeto, que acreditava ter se libertado das coer¢des externas e das
restricdes impostas por outros, submete-se agora a coagdes internas, na forma de obrigacdes de desempenho
e otimizagdo (p. 9).
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Atualmente nota-se na sociedade uma crise da liberdade com a chegada do neoliberalismo ligado as
relagdes de poder. Agora, com a procura incessante de evitar as pressdes exteriores a prépria individualidade,
nao se percebe com clareza que cada vez mais o ser humano se torna submisso por forca da exploracdo a si
mesmo.

Além disto, Byung-Chul Han (2020) traz a mencgdo ao pan-dptico digital, no qual o individuo entrega
as informagdes pessoais ao proprio sistema, possibilitando aos demais que exercem o poder sobre ele o
conhecimento infinito dos pensamentos mais privados, demonstrando ser um mecanismo de dominacdo
muito mais eficaz e abrangente que o pan-dptico original de Bentham. Dessa forma, o autor aduz:

A liberdade e a comunicacdo ilimitadas se transformaram em monitoramento e controle total. Cada vez mais
as midias sociais se assemelham a pan-épticos digitais que observam e exploram impiedosamente o social.
Mal nos livramos do pan-éptico disciplinar e ja encontramos um novo e ainda mais eficiente. Com fins discipli-
nares, os internos do pan-éptico benthaminiano eram isolados uns dos outros, de modo que nao conversas-
sem. Os internos do pan-Optico digital, por sua vez, comunicam-se intensivamente e expdem-se por vontade
prépria. Participam assim, ativamente, da construg¢dao do pan-dptico digital. A sociedade digital de controle faz
uso intensivo da liberdade (Han, 2020, p. 19).

O que parece ser inofensivo e usufruto da propria liberdade garantida pelo ordenamento juridico,
mostra-se uma inser¢do em um modo de normatizac¢do disciplinar, no qual o ser humano atua de maneira
voluntdria acreditando ser livre, quando, na verdade, estd transformando seu corpo, que ja era ddcil, em
também uma mente décil.

Nas colocagBes acerca do adestramento do corpo e da mente da pessoa humana, Fischer (1999, p. 42)
assevera:

Estaria Foucault prevendo um tempo em que o excessivo esquadrinhamento do homem, de sua alma e seu
corpo, pelo saber médico principalmente, talvez o conduzisse a uma perda de unidade, a um esfacelamento
de si? Teria esse fato relagdo com o sucesso das terapias esotéricas e do fartissimo material de autoajuda que
ocupa boa parte de praticamente todas as livrarias em quase todo o mundo? O certo é que Foucault, aceitando
o caminho aberto por Nietzsche, prenunciava o desaparecimento de um homem essencial, fonte da verdade,
da liberdade e de todo conhecimento, propondo que a filosofia do presente partisse exatamente desse ponto.

Com base nas ideias abordadas pela autora supracitada, chega-se a um patamar no qual é visivel o quanto
o ser humano ndo tem sua individualidade protegida e é constantemente “adestrado”. Esse acontecimento é
enraizado mais ainda com o uso excessivo das redes sociais, as quais impdem padrdes de vida e normatizam
comportamentos para além da seara juridica, porém que interferem nos direitos da personalidade.

Desde a insercao escolar quando crianga, até mesmo no préprio nucleo familiar, tais mecanismos de
poder interferem na individualidade humana. O olho do poder observa incansavelmente e afunda-se cada
vez mais em instituicGes de vigilancia sem perceber. Neste diapasdo, o ser humano estd acostumado com a
normatizacao dos comportamentos, refletindo padrdes de obediéncia e docilidade das mentes e corpos.

Diante desta problematica, observa-se que o ser humano ndo pode ser considerado livre. Ante a era
da psicopolitica digital, o panorama que se tem do individuo contemporaneo é aquele em que é vigiado
constantemente de maneira passiva, encurralado em uma nova crise da liberdade, quando até mesmo a
vontade propria é atingida e controlada por fatores externos de poder.

De maneira eficaz, quanto maior o poder que é exercido sobre o ser humano mais silenciosamente ele
atua sobre esse. Essa técnica de poder do regime neoliberal assume uma forma sutil, flexivel e inteligente,
escapando a qualquer visibilidade. Consequentemente, o individuo tem a sensacao falsa de liberdade, pois
esta viciada em um sistema ilusério.

O ser humano, portanto, tem sua dignidade violada constantemente por esta sociedade disciplinar, pois
explora sua psique. A liberdade que o ser humano acha que possui e exerce, na verdade, é uma liberdade
viciada, o que prejudica a concretizagdo de seus direitos mais intrinsecos a personalidade. Cada vez se tem
mais a ilusdo dessa liberdade e, consequentemente, mais se tem um controle sobre a vida humana.
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Logo, fica evidente a clara violagao dos direitos da personalidade diante da auséncia de liberdade para
desenvolvimento da identidade pessoal dos seres humanos, visualizando cada vez mais a docilizacdo dos
corpos e das mentes, as quais se tornam extremamente limitadas em sua capacidade racional.

E importante mostrar que a Ultima parte de “Vigiar e Punir” aponta para o fundamental problema
da gestdo das “ilegalidades”. A sistematica violagao das leis, postas pelo préprio Estado, gera o fenébmeno
chamado de “ilegalismo”, termo utilizado na versao original da obra de 1975.

E fundamental compreender que o carcere visivel, palpavel, na realidade, por meio dos aprisionamentos
cotidianos, representa um paradoxo importante de ser analisado: por um lado ndao cumpre com as suas fungdes
declaradas enquanto pena no artigo 59 do Cédigo Penal, e, por outro, representa estratégia largamente e cada
vez mais utilizada pelos governos, independentemente de orientacdo ideoldgica (Ramos; Avila, 2019). Esta é a
realidade visivel. Para além disto, trabalhamos com outros disciplinamentos.

Com essa andlise pode-se observar que, na contemporaneidade, utiliza-se o dominio do corpo e da
mente como um controle, tolhendo a liberdade individual e trazendo consequéncias para a identidade
enquanto elemento fundamental da personalidade humana, de forma que o ser humano da atualidade esta
preso neste mecanismo, ndo conseguindo se desvincular dele.

4 CONCLUSAO

Consumada a pesquisa, conclui-se, assim, que a identidade do individuo é um conjunto de fatores desde
predisposicdes genéticas até a moldagem do ambiente em que vive. O mesmo patrimonio genético atua de
maneira diferente em circunstancias distintas, e com isso age na construcdo da identidade do ser humano.

Assim, a personalidade possui uma ligagdo intima com a liberdade, pois o individuo que é livre sabe
tornar exponencial seus tragos de personalidade, sabendo colocar-se em um ambiente capaz de propiciar tal
expansdo. Como, porém, a sociedade atual estd massificada e imersa nas técnicas de disciplina fisica e virtual,
ndao hda um ambiente que consiga ser habil para essa expansao e consequente desenvolvimento pessoal.

Também ressaltar-se que hda uma ligacdo entre a personalidade com a liberdade, pois, diante de
uma sociedade fragmentada e solUvel como o contexto social atual, cada vez mais aumenta o numero de
violacoes dos direitos da personalidade, pois atingem a identidade do cidaddo. Em vista disso, considera-se
gue os direitos da personalidade, por mais que ndo estejam expressos na Constituicdo da Republica de 1988,
abrangem a liberdade e o direito a identidade por meio do principio da dignidade da pessoa humana.

Logo, conclui-se que, diante da realidade pds-moderna, a personalidade se torna fragilizada e um
objeto da tecnologia atual e dominante, pois o individuo ndo consegue sobreviver a esta fragmentacdo e a
consequente perda da identidade enquanto ser humano.

Destarte, um dos fatores que atuam diretamente nessa perda da capacidade de autodesenvolvimento
sdo os mecanismos de poder que agem sobre cada um, restringindo os direitos da personalidade, o que
Foucault leciona como técnicas de disciplina e mecanismos de poder que interferem na vida pessoal.

Dessa forma, a disciplina é considerada um método de poder que dociliza os seres humanos a fim de que
percam sua autonomia sem que percebam, atuando como um bom adestramento dos corpos e das mentes.

Assim, tais mecanismos de poder interferem na individualidade e na identidade enquanto pessoa
humana, onde o olho do poder observa incansavelmente tornando o individuo normatizado em seus
comportamentos, com padrdes de obediéncia e docilidade das mentes e corpos. Consequentemente, viola-se
os direitos da personalidade, posto que a identidade é uma garantia de tal prerrogativa conquistada ao longo
dos tempos.

Conclui-se, assim, em resposta a problemdtica da pesquisa, que o ser humano atual é visto como uma
marionete, controlado por uma légica de microfisica do poder que atua sobre ele. Pensando agir livremente, ele
ndo sabe que é controlado e acredita que controla, mas até mesmo as suas vontades sdo viciadas. Caminhando
cada vez mais fundo na ruina de sua personalidade, o sujeito é facilmente manipulado e disciplinado tanto em
seu corpo quanto em sua mente. Este é o ser humano contemporaneo: despersonalizado e indigno em sua
existéncia.
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