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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar marcadores bioquimicos e nutricionais e a associagdo com a composi¢do corporal de vegetarianos
e onivoros do municipio de Criciima — Santa Catarina. Foram avaliados: parametros plasmaticos, niveis séricos de vitamina B12 (nos
vegetarianos), indice de massa corporal, circunferéncia da cintura, composigdo corporal, motivos para a dieta vegetariana e tempo
de vegetarianismo e questiondrio socioeconémico. Participaram da amostra 34 individuos adultos, sendo 11 ovolactovegetarianos,
11 veganos e 12 onivoros, com idade média de 25,24 anos e predominancia do género feminino. Na classificagdo do estado nutri-
cional, 97% dos avaliados apresentou IMC eutroéfico. A circunferéncia da cintura esteve adequada nos ovolactovegetarianos (90,9%),
veganos (81,8%) e com risco moderado nos onivoros (33,3%). Verificou-se que entre os ovolactovegetarianos (27,3%) e veganos
(18,2%) houve excesso de gordura corporal e percentil de massa magra muito baixo (36,4%). O colesterol total estava normal em
100% dos ovolactovegetarianos, 81,8% dos veganos e nos onivoros apresentou-se alto, em 58,3%. Na glicemia, 50% dos onivoros
estavam com risco aumentado para diabetes, enquanto 100% dos ovolactovegetarianos e 81,8% dos veganos apresentaram normo-
glicemia. Ocorreu maior predominancia de individuos onivoros (41,66%) com hemoglobina abaixo do ideal e indicativo de anemia,
contra 27,3% nos vegetarianos. Ja os niveis séricos de vitamina B12 nos vegetarianos estavam dentro dos valores ideais, com uma
média em 362,86pg/ml. Mediante este trabalho podemos concluir que os vegetarianos apresentam diferencgas sobre o perfil lipidi-
co, glicémico e na circunferéncia de cintura quando comparados aos onivoros.
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BIOCHEMICAL AND NUTRITIONAL PROFILE OF VEGETARIANS AND OMNIVORES
IN A MUNICIPALITY IN SANTA CATARINA, BRAZIL

ABSTRACT

To evaluate biochemical and nutritional characteristics and an association with a body composition of vegetarians and omnivores
of the municipality of Cricilma — Santa Catarina. Plasma parameters, serum vitamin B12 levels (in vegetarians), body mass index,
waist circumference, body composition, reasons for a vegetarian diet and time of vegetarianism and socioeconomic evaluation were
evaluated. Thirty-four adult subjects participated in the study, of which 11 were oactoactovegetarians, 11 were vegans and 12 years
old, with a daily average of 25.24 years and female predominance. In the classification of nutritional status, 97% of the evaluated
patients presented a BMI. Surgery ended in 72% of ovolactovegetarians (90.9%), vegans (81.8%) and moderate risk (33.3%). There
was much more than body fat and percentage of lean mass (36.4%) among ovolactovegetarians (27.3%) and vegans (18.2%). The
total cholesterol was normal in 100% of the oactoactovegetarians, 81.8% of the vegans and in the fruits they were elevated in 58.3%.
At glycemia, 50% of the eggs were rich in diabetes, while 100% of ovaractovegetarians and 81.8% vegans met normoglycemia. There
is a greater predominance of omnivorous individuals (41.66%) with hemoglobin below ideal and indicative of anemia, compared
to 27.3% in vegetarians. Serum levels of vitamin B12 in vegetarians are within the ideal range, with a mean of 362.86pg / ml. We
conclude that vegetarians have differences in lipid plasmatic levels, glycemic and waist circumference when compared to omnivores.
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INTRODUCAO

O individuo vegetariano é aquele que ndo con-
some nenhum alimento cédrneo (RIBEIRO et al., 2015).
A dieta vegetariana apresenta algumas classificagGes
quanto a inclusdo ou n3o de ovos e/ou laticinios. As
definicGes sdo: ovolactovegetariano, consome ovos
e laticinios e exclui carne e peixes; lactovegetaria-
no, quando consome laticinios e exclui carne, peixes
e ovos; ovovegetariano, aquela que consome ovos e
exclui carne, peixes e laticinios; e vegetariano estrita,
guando ndo consome nenhum alimento ou produto
de origem animal (MELINA et al., 2016).

A dieta vegetariana tem sido associada a uma
maior longevidade, por proporcionar menores riscos
de desenvolver doencas cronicas como obesidade,
doencgas cardiovasculares, hipertensdo (HAS), diabe-
tes mellitus tipo 2 (DM2) e alguns tipos de canceres.
Alguns estudos demonstram que os beneficios sdo re-
sultado da reducdo do consumo de gordura saturada
e colesterol, bem como da maior ingestdo de vegetais,
legumes, graos e frutas (MARSH et al., 2012). Além
disso, os vegetarianos apresentam um indice de mas-
sa corporal menor quando comparados aos individuos
onivoros, ou seja, que consomem todos os grupos ali-
mentares (DE BIESE et al., 2007).

O vegetarianismo tem expandido-se e conquis-
tado maiores adesdes e interesse popular. No Brasil,
14% da populacao brasileira declarou-se vegetariana,
0 que representa quase 30 milhGes de brasileiros; nas
regiGes de S3o Paulo, Curitiba, Recife e Rio de Janeiro
este percentual subiu para 16% (IBOPE, 2018).

Um estudo realizado com adultos onivoros e ve-
getarianos analisou o metabolismo dos quilomicrons
e aspectos qualitativos da lipoproteina de alta densi-
dade (HDL). Foi observado que tanto as dietas ovolac-
tovegetariana e vegana aumentam a retirada plasma-
tica das lipoproteinas aterogénicas. Também foi visto
que a dieta vegana aparenta ser mais benéfica na pre-
vengdo de aterosclerose, uma vez que, na pesquisa,
verificou-se que ela impulsiona a queda dos niveis de
lipoproteina de baixa densidade (LDL). J& em relagdo
a HDL, ndo encontraram diferencas de tamanho tam-
pouco em aspectos qualitativos nos grupos avaliados
(VINAGRE, 2010). Corroboram, no mesmo sentido,
outros estudos, que informam que uma alimentacdo
vegetariana resulta em valores mais baixos no coleste-
rol total, LDL e triglicerideos (MELINA et al., 2016). A
literatura também mostra que vegetarianos apresen-
tam contagens mais elevadas de glébulos vermelhos
guando comparado aos onivoros, e estes, apresentam
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niveis mais baixos de hematdcrito do que os vegeta-
rianos. Ja os niveis de hemoglobina sdo normais nos
dois grupos (SAMBOL et al., 2009 ).

Torna-se extremamente importante avaliar os
efeitos da dieta vegetariana em diferentes regides
e faixas etarias. Ao que tudo indica, a alimentagdo a
base de alimentos vegetais pode influenciar na com-
posicdo corporal e em exames bioquimicos. Desse
modo, este trabalho é relevante por abordar um tema
que esta em crescimento no meio cientifico e médico.
O estudo foi desenvolvido a fim de elucidar e compa-
rar as influéncias da dieta vegetariana (ovolactovege-
tariana e vegana) e onivora sobre os parametros de
composicao corporal e parametros bioquimicos de in-
dividuos da cidade de Criciuma, Santa Catarina, Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo descritivo, quantitativo, de
temporalidade transversal, com amostragem por con-
veniéncia. Para atender os objetivos da pesquisa, a
populacdo do presente estudo consistiu-se em dois
grupos: individuos vegetarianos atendidos em um
consultério de nutricdo do municipio de Criciuma;
e onivoros convidados a participar da pesquisa que
apresentavam perfil sociografico semelhante aos ve-
getarianos.

O convite para a pesquisa foi realizado por
e-mail e a coleta de dados feita no periodo de mar-
¢o a abril de 2018 nas dependéncias das Clinicas In-
tegradas da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(Unesc). A amostra constituiu de 34 individuos, sendo
22 vegetarianos e 12 onivoros. Foram incluidos neste
estudo vegetarianos (com dieta regular ha pelo menos
seis meses) e onivoros atendidos até o ano de 2017,
de ambos os sexos, com idade entre 18 e 60 anos,
passiveis de serem avaliados antropometricamente e
de responderem aos questionarios.

A primeira etapa da entrevista foi composta
pela avaliagdo da condi¢do socioecondmica, quando
foi adotado o questionario Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresa
de Pesquisa (ABEP, 2008), classificando em seis cate-
gorias socioeconOmicas, sendo as classes A, B1, B2,
C1, C2 e D-E. Posteriormente ao preenchimento dos
guestionarios sobre alimentagao vegetariana, foi feito
a avaliagdo antropométrica de peso, altura, circunfe-
réncia abdominal e afericdo das medidas das dobras
cutaneas. Em seguida, procedeu-se a coleta de san-
gue por um profissional biomédico por intermédio
de pungdo venosa. Também foi realizada a andlise de
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prontudrios para coleta de dados dos niveis de vitami-
na B12 (cobalamina) dos pacientes com dieta vegeta-
riana.

Os dados de peso foram obtidos por meio da
balanca da marca Tanita®, Tanita Corporation, Téquio,
Japao — modelo Ironman com capacidade de 150 qui-
los com leitor de bioimpedancia acoplado. Para a afe-
ricdo do peso, a balanga foi colocada em uma superfi-
cie plana; o individuo ficou em posicao reta, em pé, no
centro da balanca, descalgo e sem roupas e acessorios
pesados que pudessem intervir nos resultados. A esta-
tura foi obtida por intermédio do estadiémetro marca
Sanny®, American Medical Brasil, SBC, SP — em esca-
la milimétrica 2.000mm. Para afericdo da estatura, o
individuo posicionou-se em pé, com a cabeca e olhar
em linha reta, bracos estendidos ao lado do corpo
com as palmas das maos voltadas para a coxa, ombros
relaxados, calcanhares e joelhos juntos, pernas retas e
pés descalcos. A mensuracdo foi finalizada na obten-
¢do do ponto maximo apds ocorrer a inspiracdo com a
postura ereta (MARTINS, 2008).

A andlise da composicdo corporal foi feita me-
diante o protocolo de Pollock e Wilmore (1993). Rea-
lizaram-se medidas das dobras cutaneas (mm) com o
auxilio de um adipémetro (Lange, EUA) com leitura de
0,5mm. Os pontos de medida foram: peito, triceps,
subescapular, subaxilar, suprailiaca, abdome e coxa.
ApOs a realizacdo das medidas, foi efetuado o calculo
para verificar a porcentagem de gordura corpérea se-
gundo Pollock e Wilmore (1993).

A medida da circunferéncia da cintura foi aferi-
da com uma fita métrica (precisdo de 0,1 cm). O parti-
cipante ficou em pé, com a remogao parcial da roupa
superior até abaixo do tdrax, os musculos abdominais
relaxados, os bragos ao lado do corpo e os pés juntos.
A circunferéncia foi coletada a partir do ponto médio
da cintura, que esta localizado entre a Ultima costela e
a suprailiaca. Em seguida, posicionou-se a fita métri-
ca confortavelmente no plano horizontal ao redor do
abdome, na altura do ponto médio. A leitura foi feita
apos a expiracdo normal do avaliado. A classificacdo
foi realizada de acordo com os valores de referéncia
da Organizacdo Mundial da Saude em 1998 (OMS)
(WHO, 1998).

Todos os exames bioquimicos foram realizados
em parceria com o Laboratério de Ensino em Analises
Clinicas (Lenac) do curso de Biomedicina da Universi-
dade do Extremo Sul Catarinense (Unesc). Foram co-
Ihidos os exames bioquimicos de hemograma e perfil
lipidico. Para o dia da pesquisa os voluntarios foram
orientados a permanecer em jejum, de no minimo, 9
horas. A coleta foi realizada em dois tubos, um para
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analise do perfil lipidico e glicémico e outro tudo a va-
cuo com anticoagulante acido etilenodiaminotetracé-
tico (EDTA K2) para analise hematoldgica. Em seguida,
as amostras foram levadas para o laboratério, homo-
geneizadas e centrifugadas por 10 minutos a velocida-
de de 3.600 rpm em temperatura ambiente.

Os dados foram tabulados e analisados com o
auxilio do programa IBM SPSS Statistics versdo 22.0
e apresentados como frequéncia absoluta e relativa,
média e desvio padrdao da média ou mediana e inter-
valo interquartil, a depender da normalidade da distri-
buicdo dos dados.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa da Unesc, respeitando a Resolucdo n2 466 de
2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A coleta
dos dados somente foi iniciada apds a aprovagado do
projeto pelo Comité de Etica mediante parecer nime-
ro 2.399.924.

RESULTADOS

Dos 22 vegetarianos, 11 apresentaram dieta
ovolactovegetariana e 11 vegana. A média da idade
dos pesquisados foi de 25,24 + 4,75 anos e prevalén-
cia do género feminino. Em relacdo a escolaridade, a
maioria possuia Ensino Superior Incompleto. Predomi-
nou-se entre os grupos as classes B1 e B2 da amostra,
enquanto a classe A prevaleceu no grupo dos veganos
(Tabela 1). No que se refere a motivagdo em adotar
a dieta vegetariana/vegana, a maior parte relatou ser
motivada pela ética. No que diz respeito ao tempo de
vegetarianismo, prevaleceu entre 6 a 12 meses (Tabe-
la 2).

Observou-se predominancia da média do indice
de massa corporal (IMC) e da circunferéncia da cintura
(CC) dentro do adequado em ambos os grupos pre-
sentes no estudo (Tabela 3).

Na classificacdo do estado nutricional dos gru-
pos, observou-se, na maior parte dos pesquisados,
IMC eutrdfico, tendo apenas no grupo dos onivoros
8,3% de sobrepeso. A CC adequada predominou mais
entre os ovolactovegetarianos e veganos (Tabela 4).

Quanto a composicdo corporal, a maioria apre-
sentou percentual adequado, com resultados seme-
Ihantes entre os grupos, porém verificou-se que os
ovolactovegetarianos e veganos mostraram excesso
de gordura corporal. No que se refere a composicao
de massa magra, a maior parte dos participantes apre-
sentou CMB normal, havendo pouca diferenga nos
trés grupos. Ja em relagdo a AMB, que reflete a mas-
sa muscular livre de gordura e o0sso, 53% da amostra
avaliada estd dentro do adequado, no entanto foi ob-
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Tabela 1 — Caracteristicas socioecon6micas de individuos onivoros, ovolactovegetarianos e veganos.
Criciima — Santa Catarina. 2018

Variavel Onivoros Ovolacto Veganos Total
(n=12) (n=11) (n=11) (n=34)
f(%) f(%) f(%) f(%)
Género
Feminino 11 (91,7) 9(81,8) 10(91,0) 30(88,2)
Masculino 1(8,3) 2 (18,2) 1(9,0) 4 (11,8)
Escolaridade
Superior incompleto 9 (75,0) 5(45,4) 4 (36,4) 18 (52,9)
Superior completo 1(8,3) 2 (18,2) 4 (36,4) 7 (20,6)
Pés-Graduagdo incompleta
P&s-Graduagdo completa 1(8,3) 3(27,3) 1(9,0) 5(14,7)
Classificagdao Abep
Classe A 1(8,3) 1(8,3) 2 (18,2) 4(11,8)
Classe B1
Classe B2 1(8,3) - 3(27,3) 4(11,8)
Classe C1 5(41,7) 5(45,4) 3(27,3) 13 (38,2)
6 (50,0) 5 (45,4) 5 (45,4) 16 (47,0)
- 1(8,3) - 1(3,0)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 2 — Motivos de adocdo da dieta vegetariana e tempo de vegetarianismo entre individuos
ovolactovegetarianos e veganos. Cricilma — Santa Catarina. 2018

Variavel (n=22)
f(%)
Motivagao
Etica 13 (59,1)
Meio ambiente 4(18,2)
N3o gosta de carne 1(4,5)
Religido/espiritualidade 1(4,5)
Saude -
Familia -
loga -
Filosofia -
Todos os motivos juntos 3 (13,6)
Tempo de vegetarianismo
6 a 12 meses 9 (41,0)
13 a 24 meses 5(22,7)
25 a 36 meses 3(13,6)
37 a 48 meses 1(4,5)
49 a 60 meses 1(4,5)
73 a 84 meses 1(4,5)
85 a 96 meses 1(4,5)
97 a 108 meses 1(4,5)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 3 — Dados antropométricos de individuos onivoros, ovolactovegetarianos e veganos.

Criciima — Santa Catarina. 2018

Caracteristicas* Onivoros Ovolacto Veganos Total
(n=12) (n=11) (n=11) (n=34)
Peso (kg)' 59+ 7,96 56,82 + 4,86 56,18 + 4,20 57,38 £ 6,10
Estatura (m)’ 1,65 £ 0,06 1,66 £0,08 1,61+£0,04 1,64 £ 0,07
IMC (kg/m’) " 21,71 +£2,15 20,64 £1,70 21,74 £1,92 21,40 £ 2,00
CC (cm)? 77,67 £7,12 72,64 £ 7,05 72,82 £6,51 74,47 £ 7,30

Fonte: Elaborada pelos autores.

*Dados expressos como média + desvio padrdo (DP). " WHO (1998). 2 OMS (1995) .
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Tabela 4 — Classificacdo do estado nutricional de individuos onivoros, ovolactovegetarianos e veganos.

Criciima — Santa Catarina. 2018

Variavel Onivoros Ovolacto Veganos Total
(n=12) (n=11) (n=11) (n=34)
f(%) f(%) f(%) f(%)
IMC (kg/m?) !
Magreza - - - -
Eutrofia 11 (91,7) 11 (100) 11 (100) 33(97,0)
Sobrepeso 1(8,3) - - 1(3,0)
Obesidade Grau | - - - -
Obesidade Grau Il - - - -
Obesidade Grau llI - - - -
CC(cm?)?
Normal 8 (66,7) 10(90,9) 9(81,8) 27 (79,4)
Risco Moderado 4 (33,3) 1(9,1) 2 (18,2) 7 (20,6)

Alto Risco

Fonte: Elaborada pelos autores.

IMC: indice de Massa Corporal. CC: Circunferéncia da Cintura.

TWHO (1995).
2\WHO (1998).

Tabela 5 — Classificacdo da composicao corporal de individuos onivoros, ovolactovegetarianos e veganos.

Criciima — Santa Catarina. 2018

Variavel Onivoros Ovolacto Veganos Total
(n=12) (n=11) (n=11) (n=34)
f(%) f(%) (%) f(%)
% Gordura Corporal
Baixo - - - -
Adequado 8 (66,7) 7 (63,6) 5 (45,4) 20 (58,8)
Moderadamente acima
Excesso 3(25,0) 1(9,1) 2(18,2) 6(17,6)
Obesidade - 3(27,3) 2 (18,2) 5(14,7)
CMB 1(8,3) - 2 (18,2) 3(8,8)
Desnutrigdo grave
Desnutricdo moderada - - - -
Desnutrigdo leve
Eutrofia - 1(9,1) - 1(2,9)
AMBc 4 (33,3) 4(36,4) 4 (36,4) 12 (35,3)
Normal 8 (66,7) 6 (54,5) 7 (58,3) 21(61,8)
Desnutri¢do leve/moderada
Desnutrigdo grave 7 (58,3) 5 (45,4) 6 (54,5) 18 (53,0)
3(25,0) 2 (18,2) 1(9,1) 6(17,6)
2 (16,7) 4(36,4) 4 (36,4) 10(29,4)

CMB: Circunferéncia Muscular do Braco. AMBc: Area Muscular do Brago. BLACKBURN; THORNTON (1979).
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Tabela 6 — Perfil lipidico e glicémico de individuos onivoros, ovolactovegetarianos e veganos.
Criciima — Santa Catarina. 2018

Variavel Onivoros Ovolacto Veganos Total
(n=12) (n=11) (n=11) (n=34)
f(%) f(%) f(%) f(%)
Colesterol Total'
<190 mg/dL 5(41,7) 11 (100) 9(81,8) 25 (73,5)
> 190 mg/dL 7 (58,3) - 2(18,2) 9 (26,5)
HDL'
> 40 mg/dL 12 (100) 9(81,8) 9(81,8) 30 (88,2)
< 40 mg/dL - 2 (18,2) 2(18,2) 4(11,8)
Triglicerideos’
<150 mg/dL 12 (100) 11 (100) 11 (100) 34 (100)
> 150 mg/dL - - - -
LbL'
<130 mg/dL 9 (75,0) 11 (100) 10 (90,9) 30 (88,2)
> 130 mg/dL 3(25,0) - 1(9,1) 4(11,8)
Glicose em Jejum 2
<100 mg/dL 6 (50,0) 11 (100) 9 (81,8) 26 (76,5)
> 100 mg/dL e <126 mg/dL

>126 mg/dL 6 (50,0) - 2(18,2) 8 (23,5)

Fonte: Elaborada pelos autores.

HDL: High — Density Lipoprotein. LDL: Low — Density Lipoprotein cholesterol.
' Diretriz Brasileira de Dislipidemia (2017).
2 Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (2017).

Tabela 7 — Classificagdo hematoldgica de individuos onivoros, ovolactovegetarianos e veganos.
Criciima — Santa Catarina. 2018

Variavel OOnivoros OOvolacto VVeganos TTotal
(n=12) (n=11) (n=11) (n=34)
f(%) f(%) f (%) f(%)

Hemdcias (milhdes/mm?3)

Normal 10 (83,3) 11 (100) 10(90,9) 31(91,2)

Abaixo 2(16,7) - 1(9,1) 3(8,8)

Acima - - - -

Hemoglobina (g/dL)

Normal 7(58,33) 8(72,7) 8(72,7) 23 (67,6)

Abaixo 5(41,66) 3(27,3) 3(27,3) 11 (32,3)

Acima - - - -

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 8 — Niveis de vitamina B12 de individuos ovolactovegetarianos e veganos (dados de prontudrio).
Criciuma — Santa Catarina. 2018

Variavel* Ovolacto Veganos Total
(n=11) (n=11) (n=22)
Vitamina B12 (pg/mL) 340,27 + 67,76 385,45+ 151,51 362,86 + 119,51

Fonte: Elaborada pelos autores.

*Dados expressos como média + desvio padrdo (DP). MOTTA (2009).
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servado desnutricdao grave, ou seja, uma quantidade
inferior ao normal de massa magra em todos os gru-
pos, prevalecendo mais entre ovolactovegetarianos e
veganos, com 36,4% em cada um (Tabela 5).

Em referéncia aos niveis de colesterol total, ve-
rificou-se que a maioria dos ovolactovegetarianos e
veganos apresentou colesterol normal, enquanto um
maior nimero de onivoros mostrou colesterol acima
do adequado. Ja nos niveis de HDL a maioria esta den-
tro da normalidade; somente nos ovolactos e veganos
obteve-se niveis abaixo do normal. No que se refere
ao LDL e triglicerideos, a maior parte estd dentro da
normalidade, ndo havendo diferengas entre os gru-
pos. Quanto aos resultados da glicemia, foi observa-
do que metade do grupo estava com risco aumentado
para diabetes (Tabela 6).

No hemograma pode-se observar nos resulta-
dos maior predominancia de individuos onivoros com
hemoglobina abaixo do ideal, tendo como indicativo
a anemia. Vale ressaltar que foram considerados como
ponto de corte os indicativos estabelecidos pela World
Health Organization (2001), sendo a hemoglobina
<12 g/dL em mulheres e <13 g/dL em homens.

Em consideracdo a vitamina B12 analisada nos
individuos vegetarianos, conforme evidenciado na
Tabela 8, é interessante observar que a média se en-
contra dentro dos valores de referéncia ideais. Nao foi
possivel analisar os niveis séricos de vitamina B12 no
grupo dos onivoros pela falta de realizagdo de exames
periddicos sobre esta vitamina nos mesmos; assim,
foram apresentados apenas os resultados do publico
vegetariano.

DISCUSSAO

Com o aumento da popularidade das dietas a
base de plantas, o vegetarianismo vem ganhando re-
conhecimento e ja é considerado uma escolha dieté-
tica sauddvel, posto que pode fornecer beneficios a
saude e atuar na prevencdo e tratamento de certas
doencgas. A American Dietetic Association (ADA) afir-
ma que dietas vegetarianas ou veganas, bem planeja-
das, sdo nutricionalmente adequadas durante todas
as fases da vida, incluindo gravidez, lactacdo, infancia,
adolescéncia e para atletas (MELINA et al., 2016).

A dieta vegetariana tem sido associada a maior
perda de peso, menor IMC, como também menor CC
(HAUSCHILD et al., 2015). Phillips et al. (2004) avalia-
ram antropometricamente individuos que seguiram
dieta vegetariana por seis meses e observaram redu-
¢Oes significativas nas dobras cutaneas, incluindo a
CC. Chiu et al. (2015) também pesquisaram vegetaria-
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nos e nao vegetarianos, e notaram valores mais baixos
de CC nos vegetarianos. Resultado semelhante ocor-
reu no presente estudo, posto que nos onivoros foi
observado risco moderado maior para complicacdes
metabdlicas associadas a obesidade.

Em relacdo ao IMC, Agrawal et al. (2014), ao
investigarem 156.317 adultos de 20 a 49 anos com
dietas vegetariana e ndo vegetariana, verificaram que
a média do IMC foi menor em veganos (20,5 kg/m?)
e onivoros (20,7 kg/m?) e maior nas dietas ovolacto-
vegetarianas (21,0 kg/m?). Ja no estudo realizado por
Sofi et al. (2018), ndo foram encontradas diferencas
significativas de IMC dos vegetarianos e onivoros pes-
quisados, e todos apresentaram resultados adequa-
dos de peso e IMC. O mesmo aconteceu neste estudo,
gue mostrou IMC na maioria dos avaliados e sem dife-
rengas entre 0s grupos.

A avaliacdo da composicao corporal foi impor-
tante para diagnosticar com mais precisdo o estado
nutricional dos pesquisados, por meio da quantifica-
¢do de massa gorda e massa magra. Kim et al. (2012)
investigaram 45 vegetarianos e 30 onivoros e observa-
ram que vegetarianos, a longo prazo, tinham percen-
tual de gordura corporal menor (21,6 £ 6,4%) do que
os onivoros (25,4 + 4,6%). Em outra pesquisa, feita
por Slywitch (2010), foi avaliado, comparativamente,
o percentual de massa magra e gorda de vegetarianos
e ndo vegetarianos e ndo encontrou diferencas signifi-
cativas entres os grupos.

No presente estudo, todavia, verificou-se que
gordura corporal acima do ideal nos vegetarianos
pode estar relacionada aos motivos de esses indivi-
duos terem adotado a dieta vegetariana. Ou seja, pos-
sivelmente as escolhas alimentares podem ndo estar
nutricionalmente adequadas ou, ainda, os sujeitos
apresentem um estilo de vida mais sedentario. Habi-
tos alimentares e atividade fisica ndo foram avaliados,
podendo ser um fator limitante dessa pesquisa.

O perfil lipidico, cuja investigacdo analisou os ni-
veis de Colesterol Total, LDL, HDL e Triglicerideos, tor-
na-se relevante para identificar possiveis riscos para
doencas cardiovasculares, e os habitos alimentares
parecem desempenhar um papel importante no de-
senvolvimento da aterosclerose. Dessa forma, a dieta
vegetariana tem sido associada a menores valores de
CT, TG e LDL quando comparada a dieta ndo vegetaria-
na. De Biase et al. (2007 ) obtiveram essa confirmacao
guando investigaram 76 pessoas, divididas entre dieta
onivora, ovolacto, lacto e vegana. Em relacdo ao HDL,
todavia, ndo houve diferencas significativas nas amos-
tras. Achado semelhante ocorreu no estudo de Kim et
al. (2012), mas os niveis de TG ndo diferiram entre os
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grupos. Outro estudo verificou que uma dieta lacto-
vegetariana com baixo teor de gordura, a curto prazo,
produz reducdes favordveis no colesterol total, LDL e
triglicerideos, porém também produz uma diminuicdo
no HDL (QUILES et al., 2015).

Nesta pesquisa é relevante observar que 100%
dos ovolactovegetarianos apresentaram niveis nor-
mais de CT, LDL e TG, e a maior parte dos veganos
também mostrou normalidade nas trés dosagens. Os
resultados de HDL ndo tiveram diferencas significati-
vas entre os trés grupos, sendo semelhante ao resul-
tado de outros trabalhos (RIBEIRO et al., 2015).

A glicemia em jejum é utilizada para diagnos-
ticar previamente uma glicemia de jejum alterada,
pré-diabetes e diabetes. Nesta pesquisa em questao,
também se verificou se o tipo de dieta influencia, e
foi observado diferencas importantes entre os grupos
onivoros e vegetarianos. Agrawal et al. (2014) verifi-
caram resultado semelhante em estudo que buscou
uma associacao entre o consumo de uma dieta ve-
getariana e a ocorréncia de diabetes tipo 2 em uma
amostra de 156.317 participantes, com idade de 20 a
49 anos. Individuos que aderiram a qualquer tipo de
dieta vegetariana, exceto a vegana, tiveram estatisti-
camente menores chances de diabetes. Ribeiro et al.
(2015), em estudo semelhante, analisaram o perfil
bioquimico de individuos vegetarianos e onivoros e
nao encontraram diferencas nos resultados de glice-
mia entre eles. O mesmo ocorreu em pesquisa ante-
rior realizada por Slywitch (2010), na qual os valores
apresentados em ambos os grupos estavam dentro da
normalidade.

O perfil glicémico positivo observado nos vege-
tarianos aqui avaliados, pode estar relacionado pela
maioria ter apresentado Circunferéncia da Cintura me-
nor, o que diminui os riscos para alteragcdes metabdli-
cas, como a hiperglicemia. Esses resultados estdo de
acordo com estudos anteriores, que associam a dieta
vegetariana ao risco reduzido para diabetes, redugdo
na glicemia e na Circunferéncia da Cintura (YOKOYA-
MA et al., 2014; TURNER-MCGRIEVY et al., 2014).

O hemograma foi utilizado para verificar altera-
¢Oes na hemoglobina com possivel indicativo de ane-
mia e comparando os valores entre vegetarianos e ndo
vegetarianos. Anteriormente, estudos, como de Frie-
drich (2010), analisou o perfil bioquimico por meio de
exames laboratoriais, incluindo o hemograma, de 20
vegetarianos e 29 nao vegetarianos e constatou resul-
tados semelhantes de hemoglobina nos dois grupos,
com niveis dentro da normalidade. Da mesma forma,
Shridhar et al. (2014) avaliaram os niveis séricos de he-
moglobina em vegetarianos e onivoros e encontraram
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os valores de 12,7 + 1,8 g/dL em vegetarianos e 13,3
+ 3,7 g/dL em onivoros (p<0,0001). Hackbarth (2015)
observou, entretanto, valores menores de hemoglo-
bina nos vegetarianos em relacdo aos onivoros, pois
foram feitas analises bioquimicas em 40 vegetarianos
e 40 onivoros e 14,8% dos vegetarianos apresentaram
hemoglobina reduzida, contra 5,3% dos onivoros.

Neste estudo notou-se um resultado diferente.
Com isso, apesar de outros exames serem necessarios
para detectar e classificar o tipo de anemia, foi possi-
vel perceber que esta pode estar presente tanto nos
vegetarianos quanto nos onivoros, ndo sendo relacio-
nada meramente a ingestdo ou nao de carnes.

Um dos tipos de anemia — a megaloblastica — é
ocasionada pela deficiéncia de vitamina B12. A conse-
guéncia clinica desta caréncia inclui, além da anemia
megaloblastica, progressiva doenca neurolégica do
nervo central e sistema periférico, e hiper-homocistei-
nemia, fator de risco para doenca cardiovascular. Por
ser comumente assinalada como risco em dietas vege-
tarianas, decidiu-se avaliar os niveis séricos no grupo
dos vegetarianos.

Sabe-se que a vitamina B12 é uma vitamina hi-
drossoluvel encontrada em quantidades apenas em
alimentos de origem animal. Se o consumo destes é
muito baixo ou ausente, a presenca em alimentos ve-
getais torna-se essencial, seja por meio de suplemen-
tos ou alimentos fortificados. Pesquisas documenta-
ram que a prevaléncia de deficiéncia é relativamente
alta entre vegetarianos. Veganos que nao ingerem su-
plementos de vitamina B12 foram considerados de
alto risco. Independentemente do tipo de dieta vege-
tariana adotada, é indicado que os vegetarianos de-
vem ser avaliados quanto a deficiéncia de vitamina
B12 (PAWLAK et al., 2013).

Slywitch (2010) avaliou os niveis séricos de vita-
mina B12 de 29 vegetarianos comparando com 22 oni-
voros, e constatou que ambos os grupos apresentaram
resultados parecidos, com uma média de 387,7 pg/ml
nos onivoros e 350,2 pg/ml nos vegetarianos. Em uma
revisdo sistematica de literatura com base na concen-
tracdo sanguinea de B12 entre vegetarianos, a defi-
ciéncia foi verificada variando de 0% para 86,5% entre
adultos e idosos, até 45% em lactentes, de 0% para
33,3% em criancas e adolescentes e de 17% a 39% en-
tre mulheres gravidas. Recentemente, outros estudos
demonstraram uma diminuicdo da vitamina B12 entre
vegetarianos (PAWLAK et al., 2013; PARK et al., 2015).

Nesta pesquisa, partindo do padrao de normali-
dade estabelecido pela OMS para vitamina B12 de 480
pg/mL e para deficiéncia os valores menores de 150
pg/mL, certificou-se que os niveis estdo apropriados.
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N3o foi questionado aos participantes sobre a exis-
téncia de sintomas que pudessem estar relacionados
a deficiéncia de B12, ou se fazem uso de suplemen-
tos, nem foram realizados exames especificos para
detectar anemia por deficiéncia de outras vitaminas.
Apesar disso, diferentemente dos estudos anteriores
suprarrelatados, sugere-se que o fato de eles estarem
com niveis adequados pode ter relacdo com o tempo
de vegetarianismo recente e ainda apresentarem boas
reservas no organismo.

CONCLUSAO

Os autores concordam com a literatura, quan-
do se nota que ha influéncia da dieta vegetariana em
diversos parametros dos seus praticantes. Mediante
este trabalho, podemos concluir que os vegetarianos
apresentam diferencgas sobre o perfil lipidico e glicé-
mico quando comparados aos onivoros, bem como na
composicdo corporal, uma vez que a circunferéncia da
cintura pareceu diferente entre os grupos, e os vege-
tarianos apresentaram resultados inferiores ao grupo
onivoro.

Como limita¢des do trabalho, apontamos o pu-
blico restrito de vegetarianos na cidade da pesquisa
(Cricidma, Santa Catarina). Apesar do grande cresci-
mento dos adeptos a uma dieta vegetariana, os nime-
ros na regiao ainda sdao pequenos comparados a ou-
tros trabalhos cientificos. A relevancia deste trabalho,
contudo, se da pela tematica inovadora, bem como
por relatar o publico vegetariano em Santa Catarina.
Para proximos trabalhos, sugere-se a possibilidade de
realizar o exame de vitamina B12 com a coleta de san-
gue do momento, posto que o mesmo fora coletado
do prontudrio por falta de acesso aos materiais para a
realizacdo dos exames.
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