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RESUMO

A crise ecoldgica atual é uma transformacgédo darezduinduzida pela concepcdo metafisica, filospfitiaa, cientifica e
tecnoldgica do mundo. Diante da complexidade dessa e da inexisténcia e/ou da ineficiéncia ddasatgias para
combaté-la, inclusive na area da salde, é impertafietir sobre os conceitos de meio ambienteatjuercam as acdes de
individuos envolvidos com a educagdo ambientalhuspitais. Objetivo: discutir as concepgdes de raeibiente para
educadores ambientais de uma instituicdo hospifdietodos: estudo de caso qualitativo, descritdoleratério, realizado
entre agosto de 2011 e janeiro de 2012, em um drappitalar de grande porte do Rio Grande do Sws{B. Baseou-se
em entrevista individual semiestruturada, envoleendve individuos, sendo a coleta encerrada parasgto empirica. A
andlise dos dados foi realizada por intermédio dalide de Contelido. Resultados: foram originadssdategorias acerca
do conceito de meio ambiente. A primeira traz umracepgéo sistémica de meio ambiente, englobandonafo em uma
ideia de malha planetaria. A segunda inclui no ettaae meio ambiente as rela¢cdes do homem conségono, com 0s
outros e com seu espaco de trabalho. Ja a temmjlaba a nogdo de modernidade reflexiva e de daaéede risco.
Conclusf@es: os educadores ambientais alimentamcomzepcdo ampliada sobre meio ambiente, emboraceenende
aumentar discussdes sobre o tema, especialmeptderanagem, rumo a uma abordagem socioambient@hsez, capaz
de reconhecer as influéncias da modernidade reélexi
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ABSTRACT

The current ecological crisis is a transformatibnature induced by the metaphysical, philosophiegdical, scientific and
technological conception of the world. Given thempbexity of this crisis and the inexistence anditefficiency of
strategies to combat it, including in the healtbaait is important to reflect on the environmem@hcepts that influenced
the actions of individuals involved in environmdntducation at hospitals. Objective: discuss th&irenmental
conceptions for environmental educators of a habkplMethods: Case Study qualitative, descriptivel axploratory,
conducted between August 2011 and January 20Elarge hospital group of Rio Grande do Sul (Bjattiwas based on
semi-structured individual interviews involving mirpeople and closed by empirical saturation. The daalysis was
performed using the Content Analysis. Results:t8gmies were created, considering the environrmeoteept. The first
provides a systemic approach of environmentaluitiolg human being in a sense of global network. §éwnd includes
in environmental concept the man relationship witimself and others and with his workspace. Thedtltionsider in
environmental conception the notions of reflexivedarnity and risk society. Conclusions: the envinental educator has
an expanded conception of environmental, but #égarch recommends to expand discussions on fics &specially in
nursing, in order to consider a social and envirental systemic approach, that will be able to recgthe influences of
reflexive modernity.

Keywords: Environment. Nursing. Education. Nursing. Envimental education.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos a continua veiculacédo de informagdbre problemas ecoldgicos e 0s impactos solekds
decorrentes tem despertado enorme atencdo mumldish degradacdo ambiental originada, sobretudo, da
globalizacdo e da logica cientifica cartesiana damie no pensamento humano, cresce assombrosamente,
seus reflexos sdo sentidos no cotidiano sociabeespacos de trabalho (SARI; CAMPONOGARA, 2014).

A crise ecoldgica atual ndo € uma mudanc¢a natoras sim uma transformagédo da natureza induzida pela
concepcgdo metafisica, filosofica, ética, cientifecdecnologica do mundo. Essa crise apresentaree oo
limite do real, mas também como uma crise do peestomocidental, que resultou na ideia de modereidad
enguanto uma ordem coisificada e fragmentada, deirdo@ humano sobre o mundo. A presenca do risco
ecoldgico questiona esse modo de conhecer e exiggemdimento de que os problemas ambientais séo,
fundamentalmente, problemas do conhecimento (LEGE)).

A logica exigida € a da concepgdo de um mundo biwbae interligado, no qual fendmenos bioldgicos,
psicolégicos, sociais e ambientais sado interdepgagdedemandando uma perspectiva ecoldgica sisténmao
abarcada pelo mecanicismo cientifico (ainda) vigé¢GAPRA, 2014).

A Fisica moderna revela a unicidade do universesgmtando a natureza como uma teia de relacGesaant
varias partes de um todo unificado. O comportamestgualquer parte é dependente de suas conexdes na
locais com o todo. Os organismos vivos, sendorsateabertos, mantém-se em funcionamento homeastatic
mediante intensas transacdes com seu meio ambipr@dambém consiste, parcialmente, em um organismo
Embora todos eles apresentem sua individualidadgaen relativamente autbnomos em seu funcionamasito,
fronteiras com seu meio sao dificeis de detern{@APRA, 2014).

Falar de salde a partir de uma visao holisticaeeyigg se aborde o meio ambiente e a problematibeeatal.

E ante a realidade de uma crise ambiental comp@eda inexisténcia e/ou da ineficiéncia das esti@gguara
combaté-la, em todas as areas do saber, convérgrtamd area da saude discutir e questionar, primeite,

0s conceitos de meio ambiente, que fornecem oredic conhecimento posto em sua ciéncia, em saadar
saber.

E preciso entender que concepgdes de meio ambismtem os individuos, particularmente quando se trat
daqgueles que pretendem “sensibilizar o outro” pacanstrucdo de uma visao sistémica de ambientevild,
ou seja, os educadores ambientais; muitos deléspomais de enfermagem.

De fato, a enfermagem, nédo raras vezes, envolhaysecomissdes de gestdo ambiental e em processos
educativos nessa area, necessitando, pois, conheeéietir sobre as (suas) concepc¢des em tornassionto.
Acredita-se que a apreciacdo do pensamento dddnds envolvidos com aces de Educacdo Ambientgl (E
representa um momento de reflexdo para a enfermagenca de suas praticas em salde, exatamente pelz
capacidade que esses individuos possuem de materialividades educativas condizentes com umadogi
planetéria de complexidade ambiental.

Sujeitos que se proponham a trabalhar a probleandiobiental sob um enfoque educativo (inclua-se a
enfermagem), especialmente em instituicbes hoapes| necessitam mais do que se autoconfrontarosom
problemas ecoldgicos e sentir as suas consequémaasssitam de reflexdes que conduzam a um saber
ambiental diferenciado.

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 202



Vanuzia Sari — Silviamar Camponogara

Sem duvida, € de extrema importancia que se disssttematica entre os profissionais da saudegpareles
aprofundem esse conhecimento e consigam identgicdriemas relacionados a questao ambiental erlocaiu

de trabalho, propondo agdes resolutivas e prevantipie amenizem 0s riscos ambientais a que toths es
expostos (BRUZOS et al., 2011). A abordagem dedsaface salde e meio ambiente precisa ser tralzlha
transversalmente na formacéo e educacdo contirda@glarofissionais, tendo em vista que uma aproxamac
pontual e descontextualizada do tema pode compeoroeengajamento desses profissionais com a questao
(PERES et al., 2012).

Nesse sentido, este artigo objetiva discutir acepgdes de meio ambiente que guiam as acdes dadedes
ambientais de uma instituicdo hospitalar, convideaeénfermagem a refletir sobre o tema.

METODOLOGIA

Este artigo foi desenvolvido a partir da pesquisaMestrado intituladadA educacdo ambiental em uma
instituicdo hospitalar: possibilidades e desafi@®ARI, 2012), que se baseou na seguinte perguG@ambd
acontece a EA em uma instituicdo hospitalar armpdos trabalhadores diretamente envolvidos no Exnejar e
concretizar?”

O objetivo geral da investigacao foi “descrever oanontece a EA em uma instituicdo hospitalar &rphos
trabalhadores diretamente envolvidos no seu plaeegxecutar”, do qual sobressairam os seguinfjet\vas
especificos: 1) compreender o significado de meibiente para os trabalhadores envolvidos na fozangdio

do processo de EA em uma instituicdo hospitalaro(fite discusséo neste artigo); 2) apreender ossruelos
quais os trabalhadores responséaveis pelo planegaeeutar da EA a concebem em seu confronto com a
problemética ambiental e 3) discutir sobre o precete EA desenvolvido em uma instituicdo hospitalaas
possibilidades e desafios.

A pesquisa em guestao norteou-se pela metodologiktajiva; caracterizando-se como Estudo de CBS) (
descritivo-exploratdrio, por propor uma narrativiecunscrita pelo tempo, espaco e circunstanciagenesta
inserida (MARTINS, 2008; YIN, 2015). O EC investigana unidade social de maneira profunda e intensa,
dentro do seu contexto real (MARTINS, 2008), nortkese por questbes-problema complexas e
contemporaneas, do tipo “como” e “por que”; aindago conhecidas (YIN, 2015).

O periodo de levantamento e andlise dos dadosencentre agosto de 2011 e janeiro de 2012 e fhzada

em um grupo hospitalar de grande porte do Estad®ia@rande do Sul, dedicado ao atendimento pulelco
saude e polo de ensino na regido Sul do pais. iDefencomo sujeito pesquisado aquele individuaathetalor

do grupo hospitalar em questdo e diretamente eioolwo planejamento e/ou concretizacdo da EA nos
hospitais desse grupo, o que incluiu: integranteNdcleo de Educacdo Ambiental do grupo hospitalar
informantes-chave por eles indicados, totalizandeenindividuos (enfermeiros, psicologos, técnicos e
seguranca do trabalho, técnicos em educacéo).

A coleta de dados baseou-se em entrevista indiveumiestruturada, sendo encerrada por saturacpiiesn

As entrevistas foram pré-agendadas e realizadae@hreservado, gravadas digitalmente, e postagate,
transcritas. Foram orientadas por questdes nomasa@daerca do tema em investigacdo, quais sejaf:dle
significa meio ambiente para vocé?; 2) O que vaéa sobre a problematica ambiental?; 3) Em susdopi
como os trabalhadores percebem e agem diante algpadblematica ambiental no ambiente de trabalhp@
gue vocé pensa quando falamos em EA?; 5) O quepartsa sobre o desenvolvimento da EA em institaicoe
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hospitalares?; 6) Como vocé vé a EA nesta insdtfig 7) O que vocé pensa sobre o planejamento e
organizacao da EA desta instituicao?; 8) Em suai@pj que repercussdes a EA desenvolvida nestaliggo

traz para os trabalhadores?; 9) O que faz um Nl#eBducacdo Ambiental em um hospital?; 10) Voo te
alguma manifestacao adicional a fazer sobre essat@®

Por se tratar de metodologia qualitativa, a an@leseonteudo (BARDIN, 2015) foi adotada para aisealos
dados, utilizando-se software ATLAS.ti (Qualitative Research and Solutions) comeétodo auxiliar nessa
etapa. Nesse processo foram construidos quatre éewmaticos: Eixo 1- Concepcdes ambientais; Eixo 2-
Experiéncias de EA; Eixo 3- Consequéncias das agédsA e Eixo 4- desafios para a EA em instituices
hospitalares. O Eixo 1, que discute 0s conceitosiei®@ ambiente para 0s sujeitos dessa pesquisatinge
trés categorias, € o foco especifico elencadogiscasséo neste artigo.

O projeto de pesquisa cumpriu 0s requisitos daslegAo nacional especifica para esse fim, sendvago
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Hum@magupo hospitalar estudado mediante parecer de
namero 11-127/2011 e CAAE-0156.0.243.164-11. Ositag participaram do estudo apos leitura, aceite e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e BEstildw, sendo usada a letra “E”, seguida de um raier
2...), para suas identificacdes, preservando-geessario anonimato.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na medida em que se desenvolveu a consciénciaede gasso mundo € um grande ecossistema, em que ume
determinada a¢cédo ou impacto ambiental em um lug@taheta pode afetar outro muito distante e/owstdéra

total, também aumentou a consciéncia da importadag questdes ambientais na agenda politica global
(SAAVEDRA, 2010) e em um amplo campo de discussdesestigacoes.

Sabe-se, entretanto, que a adocdo e a dissemidacfditicas sociais orientadas para a construcaomde
racionalidade ambiental (LEFF, 201la), capaz destoamar a racionalidade produtiva que degrada o
ambiente, requer um trabalho tedrico e estratégpaseituais que apoiem a sua constituicdo. Naaa bast
existéncia de condicbes econbmicas e politicas @asaa pratica, € necessario, igualmente, um arcabo
tedrico-conceitual, nos individuos e no coletivae @s impulsione ao agir.

Dai por que é imprescindivel discutir a relacdoecas concepcdes ambientais dos pesquisados ma ¢omo
esses sujeitos agem, enquanto atores sociais si@messos, na medida em que a acédo ndo se dés\das
concepcdes, crengas e praticas; pelo contrarimatehentam-se. “Nosso modo de habitar o planetaasia
separado do nosso modo de conhecé-lo” (STEIL; CARN®, 2014, p.163).

O ambiente é, constantemente, lido e relido por eadsum auténtico didlogo, em que se oferece camo u
contexto do qual somos parte, a0 mesmo tempo emagjecomo seres simbdlicos, produzimos nossa @sao
nossos recortes dessa realidade, construindo géesgpleituras e interpretacdes. Essa relacao diaame
mutua transformacédo, organiza-se como um circudonguca se fecha e que, diferentemente do ciricitso

da repeticdo, apresenta-se como virtuoso, abenta pavos desdobramentos, produzindo continuamente
ambientes de vida e de cultura (CARVALHO, 2004;201

Assim, para inaugurar | de concepgfdes ambientais dessa pesquisa, cabedraategoria + “Essa coisa
toda de meio ambiente”: concepcdes abrangentesbierte.

A escolha dessa expresséo, tirada do depoimententieyistados, designa uma percepgado abrangenteide
ambiente, que ndo se esgota na ideia da naturezaspa fora”, pelo contrario, insere esse nagmauma teia
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de relagcdes com o humano; de modo que naturezeiexlade ndo apenas interdependem uma da outra ou Se
influenciam mutuamente, mas acima de tudo se mtstituem, sao partes de um mesmo todo.

Nessa conceituacdo o ambiente emerge como umrsaiitegrador da diversidade, de valores éticosétiess
e dos potenciais sinergéticos existentes entreepsos ecoldgicos, tecnologicos, sociais e cultytdisF,
2011b).

Traduz, portanto, a ideia de epistemologias ecoédgue tentam superar as dualidades modernas, enfitiza
continuidades e simetrias e considerando o pontwista das coisas e dos organismos ndo humanos que
habitam o mundo. Todos aqueles que partilham d@dmtd mesmo ambiente sdo transpassados e corgituid
pela vida, que ndo € um ser silenciado na proddedaossas ideias e teori@ARVALHO, 2014). Para
conhecer, a partir da perspectiva ecoldgica, éssace estar imerso na matéria e no mundo, por deiam
continuo engajamento com o ambiente (STEIL; CARVALI2014).

Essa ndo fragmentacado € visivel nas palavras dosvistados, ao manifestarem, uma compreensédo e me
ambiente integrativa e vinculada ao socioambiertgbaz de incluir, em uma mesma designacao, naturez
homem-sociedade; a constituirem, juntos, uma mesaila. Esta constatacdo pode ser concluida a dartir
trechos como:

[...] eu percebo que as pessoas veem meio ambtente estou de fora, [...] eu sou algo a parte do
meio ambiente, tudo que diz respeito a naturezaié ambiente [...]. (B

[...) meio ambiente € isso: € um resultado de ma® estd num determinado espaco e a interacao entre
eles, a sinergia entre eles [...] interacdo de gigrcontaminacdo, substancia quimica, vidas; umiéja

ar [...] para mim meio ambiente ndo é os bichinkoando por ai [...] € uma interagdo completa! [£.]
termodinamica, cinética e boténica [...]. (E5)

[...] para mim meio ambiente € tudo, e é o equibiltlisso [...] as coisas tém que estar integradas,
gente tem que ter uma ampliacdo do olhar [...].)(E6

Tais colocagdes expressam uma ruptura na logiceegasgonista entre o natural e o social, tipica da
modernidade e responsavel pela completa extergabzéo meio ambiente para “fora do eu” e sua sagim

ao “espirito dominador” da industria, sendo capazstruturar uma ponte sobre o abismo interpodte en
humano e o ambiente, reclamando uma vinculagéo estisita entre eles. Desse ponto de vista, vieer n
mundo ndo é ocupar um lugar em um ambiente povdadibjetos, mas juntar-se ao processo de formacao e
permanente transformagéo das coisas vivas, hureamis humanas (CARVALHO, 2014).

Quando se leva a sério o pertencimento de todosess a essa trama da vida, suprime-se o carater de
externalidade do homem em relacdo ao ambienteartdoio participe das linhas de vida que o atranessa
constituem e o ultrapassam. J4 ndo se aventa sosiQEr 0S organismos numa paisagem que 0s engolve
numa totalidade que inclui a natureza e a cultgs sim situa-los num horizonte aberto as forgassvijue os
atravessam. N&o € apenas habitar o0 mundo, masagstéw a vida como dimensao que atravessa quaquer
(STEIL; CARVALHO, 2013). Por esta visdo, a preseincanana, longe de ser extemporanea, intrusa ou
desagregadora, surge como um agente pertencegite datvida social, natural e cultural; interagimgm ela
(CARVALHO, 2012).
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A construcao social contemporanea exige esse auidiéerenciado para com o ambiente, preconizanda um
sensibilidade ecolégica fundada na crenca de utagéie simétrica e de alteridade entre os interedass
sociedades e 0s processos haturais. Essa vis@endieda intenciona delinear uma ética ambiental spi
oponha ao imperativo dos beneficios imediatos,adals na racionalidade instrumental e utilitaristague
fundamentam o padrdo de acumulagdo da sociedadendemo; porque, embora sejamos influenciadospelo
passado, podemos inventar novas maneiras de estaumdo (CARVALHO, 2012).

Esse inventar é tanto mais relevante quando aggeiegretendem fazé-lo sdo, exatamente, os enweslvid

concretizar de acfes educativas na area ambiblgsda situacdo, compreensdes abrangentes e dideiende
meio ambiente s&o necessarias ao “sensibilizarodt®s. Acrescente-se que 0s proprios avancostescda
Fisica e da Biologia pdem em causa a distincaee edxtganico e inorganico, entre seres vivos e naatéri
mesmo, entre o humano e o ndo humano (CAPRA, 2014).

Em algumas regifes da América Latina (sobretudBatizia, Equador, Chile, Argentina, Colémbia, Pestc,.)
essa concepc¢ao de indivisibilidade entre homem @emte tem ganhado forga, traduzindo-se em moviosent
de defesa do chamadBuen Vivit, que rejeitam a ideia de crescimento econdmicaao principal objetivo

do desenvolvimento das nag¢fes; buscando um eduilbm a “Mae Terra” pelo retorno ao ideal de vida
comunitaria. Nessa visdo, o conceito de comunidad@mpreendido em um sentido amplo, que abraca a
convivéncia do individuo com os outros e com aneaa (GUDYNAS, 2011).

Esse Buen Vivif ndo se restringe ao bem-estar expresso no codasisociedades capitalistas e baseado na
propriedade de materiais ou no consumo, mas € umon#&so equilibrio entre material e espirituaiue soé é
possivel no especifico contexto de uma comunidadesgsocial, mas também ecoldgica. Sob essa pevspec

o dualismo ocidental classico que separa a socedadatureza desaparece, porque um contém o eldles

sdo inseparaveis. A vida humana é cultivada edaugm untontinuumsocial e natural (GUDYNAS, 2011).

O processo de mudanca que emerge hoje requer eoygoesse “paradigma comunitario para viver bem”,
sustentando-se em uma forma de viver baseada emratiza cotidiana de respeito, harmonia e equolitom
tudo o que existe; compreendendo que na vida tuddos estdo interconectados, séo interdepende rirésr-
relacionados (MAMANI, 2010).

Por certo, a adogdo dessa compreensdo de meio rankaquilibrado e interligando humano-natureza-
comunidade, resulta em maior sensibilizacdo acdec@rise ambiental, o que possibilita, aos indiegju
vincularem mais profundamente seu trabalho e sti@ssaaos problemas ecoldgicos. Essa condicaadagibr

sua vez, a discussdo e a proposicdo de soluctmsatitas a esses problemas nos espagos em que St
encontram, criando, inclusive, movimentos em doeg@&ducacdo ambiental.

Os entrevistados também expressaram uma nocao lWerdenque remete as relacdes entre humano-humano,
humano-espaco de trabalho e ser humano e o sé&ssaabordagem compde a categoria 2 — Meio ambiente
“a relacdo que a gente tem com a gente, com osso@to trabalho”. Os depoimentos a seguir demaonsssa
compreensao:

Meio ambiente € tudo que esta relacionado ao sendmo, € o meio que a gente vive [...] desde
questdes ergondmicas, de relacionamento [...], qua tu respiras [...]. (B

[...] €0 meio em que a gente vive, como a gent®sgorta, a educacao que a gente tem, a relacéo qu
a gente tem ndo s6 com a natureza, mas com a gemes outros [...]. (B

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 206



Vanuzia Sari — Silviamar Camponogara

Este entendimento estd em consonéncia com as redag@es da Conferéncia Intergovernamental sobre EA,
realizada em Thilisi no ano de 1977; a qual apout@ o conceito de meio ambiente abarca uma série de
elementos naturais, mas também sociais, da exsténonana. Esses elementos sociais constituem um
conjunto de valores culturais, morais e individuassim como relagdes interpessoais na esferaadallio e

das atividades de tempo livre (DIAS, 2010). Todeses aspectos relacionais, sociais e éticos +domsesigo

e com o outro (o outro humano e o outro enquamoiedo material), compreendem, também, o que sadmte
por ambiente.

Ao reconhecer-se que as diversas crises (ambiestagis, econdmicas...) sdo sintomas de uma ©résse
profunda, com raizes, sobretudo, na perda de waharmanos, do sentido de unicidade e na caréncdtiaie
global, demarca-se a importancia de se fomentgéa eooperativa entre os individuos, os gruposasoei as
instituicdes, na busca de uma racionalidade quelggie a sustentabilidade socioambiental (DIAS1@0
Nesse aspecto, entender as relagbes com o outnog @nbiente e consigo mesmo, como parte integcante
conceito de ambiente, pode ser uma maneira de \da#gen (pelo relacionar-se) valores éticos, esbétie
econdmicos condizentes com uma racionalidade amalbbidiferenciada, preocupada com responsabilidades
solidariedades individuais e coletivas.

De fato, as relacdes constituem espacos ricos r@adipado de valores e de atitudes capazes deiinuyas
formas de conduta nos individuos, nos grupos soeiaia sociedade global, tornando-a apta a agusca de
alternativas e solucdes para os seus problemasentaisi com respeito as particularidades locais, a
solidariedade humana e ao compromisso ambi@ta5, 2010) Das interagdes do eu com o0 eu e do eu com 0
outro (humano e o mundo das coisas), desenvoleepseencializa-se 0 senso de responsabilidadeidgudive
coletiva para com o planeta, e a nocédo de pertemtora uma malha ambiental. A transformacdo dgaela
com o0 ambiente requer e perpassa pela transforndac@acdes sociais.

Com efeito, as potencialidades da acdo, da pglileaemocdo e da formagdo da autoconsciéncia séo
concretamente tecidas nos encontros, nas trocasrefe;des e nas conectividades das relacbes ers red
(TRISTAO, 2005). Pode-se afirmar, portanto, queniverso de relacées e interagdes entre humanosaetm
parte do ambiente, revela-se importante, no semidajue é desse “aprender a sentar-se com 0 opH&,
interagir, que depende o tecer de solucdes par&ésea ecologica; na medida em que ela é planetara e
mesmo tempo, uma crise de paradigmas instituidas Brocesso de encontro com “esse outro” e “consig
mesmo” que se pode discutir o nucleo problematactipb de conhecimento que foi (e estd sendo) nddst

em torno da relacdo natureza-sociedade e, a mE$Ee ponto, se chegar a solucdes alternativasapara
promocao de sociedades ambientalmente sustentaveis.

E relevante analisar, ainda, o quanto essas cobegpips individuos pesquisados se organizam erséuesm
(também) a partir de uma confrontacdo dos sujeibos os problemas ambientais de seu tempo, o queind
reflexividade ecoldgica. Considerando, entretagiee esses individuos, para além de sentirem e tee au
confrontarem com os reflexos dessa realidade, pens@blematizam e agem sobre ela, neste caso;ggode
considerar que se da neles uma passagem da refeedava reflexdo. Essa € a ideia expressa na cateye

Meio ambiente: da reflexividade a reflexdo — “n@snes diretamente responsaveis, todos nds, em todo o
planeta”.

Esta categoria tem suas raizes na compreensae dévgmos em um mundo altamente globalizado eigsor
mesmo interligado; um mundo de riscos, em que a agineira de cada um tem influéncia no todo, tem
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repercussodes locais e planetarias. Ao mesmo tepapém, “o todo” da modernidade também alcanca 6 “eu
do sujeito, determinando seu modo de pensar e agir.

Certamente viver nesse mundo moderno, repletosdesi(incluindo os ambientais), e em um jogo d@dét
entre o0 eu e o todo, significa sentir e se autoootdr, diariamente, com esses riscos. Ndo ha cenadastar
deles ou elimina-los por completo, na medida em sfiee produtos da propria sociedade industrial, sela
nutrem e se resguardam. Constituem a realidadeollacgo, da degradacdo e destruicdo ambiental, dos
conflitos militares, das catastrofes nucleares, etc

Esse contexto indica a emergéncia da “Sociedaderideo”, um conceito que designa uma fase do
desenvolvimento da sociedade moderna, em que ossrisociais, politicos, econémicos e individuais
(acrescente-se os ambientais) estdo sob o coetalerotecdo da prépria sociedade industrial, taiaando-

se como seus efeitos colaterais latentes, na m@pam que nascem de maneira compulsiva e desjrceb
(BECK, 2012).

As regras do mercado mundial, o crescimento ecar@raicorporativismo, o capitalismo e o consumisgue,

sao produtos de um paradigma ocidental, sdo emsdwegraus as causas profundas da grave crisd, socia
ambiental, econdmica e politica vigente. Tratanserealidade, de uma crise de vida. O paradigmigiducl
vigente esta levando as sociedades de todo o nauddsintegracdo, devido a um alto grau de desdesjbo

dos seres humanos. A disfungéo coletiva anulownsitskdade e o respeito para com os arredores|tagsio

em uma civilizacdo que se tornou uma ameaca p&gara todas as formas de vida no planeta (MAMANI,
2010).

Somente quando os individuos se tornarem conssidetgue vivem em uma sociedade de risco e ndoamais
uma sociedade industrial, € que eles vao se canigeie concomitantemente, da necessidade de uwe no
autodeterminacgéo reflexiva. No autoconceito da i&tade de Risco”, a sociedade torna-se reflexivaue
significa afirmar que ela se torna um tema e urblproa para ela prépria (BECK, 2012).

Os participantes dessa pesquisa, impactados petdepratica ambiental (reflexividade ecoldgica), cdeta
forma apercebem-se dessa realidade de “estarentan@atiedade de Risco”, agindo no sentido de eatar
suas praticas e, principalmente, como forcas psopast que tentam retirar os outros da inérciamadilismo
e impoténcia diante da crise ambiental. Eles sestedesafiados a repensar as suas concepcoesedayiieo
e fora da instituicdo de saude, e a despertaremuitno essa mesma vontade.

Essa reflexividade, que se converte em reflexaae ger visualizada em depoimentos como:

[...] daqui a pouco tu esta engolido por esse sigte ai tu acaba esquecendo as consequéncias do que
tu faz [...]Jque vai ter uma consequéncia gigantgscla(Es)

[...] se eu sei, por exemplo, que o residuo [.€ragrenda e tira muita familia da condicdo de
miserabilidade, porque ndo separar o residuo? Huidiio 0 meu custo e ainda cumpro com um papel
social [...]. Eu pego o reciclado e boto no comunj i o Departamento Municipal de Limpeza Urbana
vem aqui [...] recolhe a um custo elevadissimoElg est4 indo como lixo comum para ser enterrado
num aterro para servir paras futuras geracoes [Vdi chegar uma hora que o aterro ndo vai ter mais
capacidade para isso! E agora eu fago o que com?isgou abrir outro buraco? [...] E eu vou até
aonde com isso? [...]. €

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 208



Vanuzia Sari — Silviamar Camponogara

[...]Jeu como ser humano tenho que cuidar do lugadeneu vivo, a pessoa esquece que a Terra € uma
coisa fechada, entendeu?! Entdo, todas as cacasase|produz aqui, elas ndo vao sair daqui [.Ep) (

[...Jquais os valores que eu estou passando pareea filho? [...] € a questao financeira, econbmis,
pessoas querem ganhar, ganhar, ganhar.... ndoessa a que peso. [...] esses desmoronamentos,
enchentes, cheias, essa pouca chuva, muita seéadpéosso, entendeu? Em algum momento a gente
colaborou para aquilo ali, sabe! ¢

E evidente que essa reflexividade, emergente npsimdentos dos entrevistados e convertida em reflexa
enraiza-se em elementos do cotidiano pessoal deindividuo e em uma crise de valores coletivoss ma
também se relaciona ao espaco de trabalho. Ostosujpesquisados, de um modo geral, sentem e se
autoconfrontam com a probleméatica ambiental nasrsias esferas de sua vida (do pessoal ao profidsion

Nessa conjuntura, o hospital aparece, para elesy) con potencial gerador de riscos ambientais, whissando-

0s para o global; uma logica que estd na contraedsua responsabilidade em (também) promover saude.
Segundo esses individuos, o sistema hospitalaoeaglscos como: desperdicio de matéria-prima &g,
gastos energéticos excessivos, questdes de genemt@inadequado de residuos, com consequenteciaten
de contaminacdo da agua, do solo e do ar, entreso#tssim, ao considerarem o local de trabalhoocam
possivel difusor de riscos, os entrevistados cabesa na condicdo de agentes/atores com capacidade e
responsabilidades em relagéo a esses riscos.

Nesse sentido, a cada ser humano incumbe, poigtgrariticamente a modificacdo de atos quotidsano
(inclusive na esfera do trabalho), abandonandoadse® que rege a sociedade de consumo e de descarte
Responsabilidade essa que se constitui ndo apenabrigacdo de responder pelas atitudes proprias, m
também pelas do outro. Esse outro que se consulastao somente no semelhante ou nas geragOeasfutur
mas, principalmente, no proprio planeta Terra (CALE AQUINO, 2016).

Sob a influéncia desse momento histérico de diagk, a sociedade estd imersa em uma era de mudRraEgas
mesmo tempo, todos e cada um, em particular, ésnsavel e chamado a contribuir para essa mudanca
Uma mudanca sustentada em novos paradigmas desmdagar daqueles individualistas e homogeneizsdor
gue estdo causando tantos danos nas relacoesgdesas e sociais (MAMANI, 2010).

Destarte, a aproximacado tecida pelos sujeitos dauma, entre reflexividade e reflexdo, revela-se n
desenvolvimento de uma consciéncia e de um (cestmgr ambiental capaz de legitimar acdes congratasa
preservacdo e sustentabilidade do meio ambienteeentende que “todos” sdo responsaveis pela sua
preservacao, dentro e fora das instituicdes hdapatg ainda que nem todos ajam nessa direcéo.

Sem dulvida, possibilitar e estimular o exercicistegrocesso reflexivo € essencial para uma navatagio
sobre a interface trabalho e vida cotidiana. Dpo@mué do questionamento dos valores repassaddiahass

dos valores assumidos no dia a dia em sociedad& pgae todos deveriam ostentar essa responsaleilia

ver as coisas de um modo diferente, de pensaraadarexisténcia de teias de relagdes, onde quadqaer
sobre o ambiente tem uma reacdo sobre “o todo”pi©blemas ecoldgicos realcam a nova e acelerada
interdependéncia dos sistemas globais e mostrapradandas conexdes entre a atividade pessoal e os
problemas planetarios (GIDDENS, 1991). Uma novaorida realidade exige a consciéncia do estadaele in
relacdo e interdependéncia essencial de todosiéménos (LEFF, 2010).
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Essa visdo expOe a necessidade de se viver em tiarmaquilibrio com os ciclos da Mae Terra, com o
cosmos e com todas as formas de existéncia, o rgquedve primeiro saber viver e, em seguida, sabaroco
viver. Nao se pode, pois, viver bem se os outresmimal, ou se 0 meio esta danificado. Viver begnica
compreender que a deterioracdo de uma espécietéraothcdo do conjunto (MAMANI, 2010).

Esse equilibrio necessario perpassa, pois, pelgdedio impacto dos modos de producdo e consune eob
ambiente, o que requer um limitar do consumo exgcess do incrivel desperdicio de recursos pelo
decrescimento da acumulagéo, da exploragéo e deddeydo (CALETTI; AQUINO, 2016).

E embora, num primeiro momento a reflexividade s&oconstitua em reflexdo, ela convida ao dialogo
reflexivo, proporcionando uma discussdo sobre saber praticas (GIDDENS, 1991); o que, no caso da
probleméatica ecoldgica, pode possibilitar a emesigéthe novos sentidos e significados, de um mofdoetite,
plural e complexo, de pensar a relacéo ser humaciedade-natureza (BECK, 2012).

E fato, entdo, que tais individuos aceitaram esswite ao didlogo, na medida em que eles proprias)
movimento de trabalhadores, passaram a se reusgytid e trocar saberes e experiéncias acercarndatica
ambiental e suas interfaces com a saude e a edudsgi como em torno da responsabilidade socioantahie

da instituicAo da qual eram membros integrantesss&lgonto € necessario destacar que 0s proprios
entrevistados, apesar de ja possuirem (a maiores)d@ensamentos diferenciados sobre a temética,
anteriormente ao momento das discussdes, ainden agstontraram nesses espacos oportunidades para
potencializarem ac¢des, mediante a “forca do coajumtdiga-se, um conjunto interdisciplinar nesssoca que

€ de suma relevancia diante de um tema tdo complexaplo.

A complexidade ambiental se produz exatamente @$sen entrecruzamento de saberes e mediante o
enlacamento de reflexdes coletivas, de valores nersude acdes solidarias ante a reapropriacaotdeeza
(LEFF, 2010); o que mostra a forca propulsora dessentro com o outro.

Esta é uma premissa valida para os pesquisaddsdoomliante dos problemas ambientais, nem todo®ss0
redor (0 outro) sentem-se mobilizados para a a8&oonsciéncia dessa divergéncia € muito clara para
investigados, o que € bem expresso neste depoimento

[...] € uma coisa diaria assim e é uma mudanca tiide, entendeu? Isso é complicado, porque
normalmente as pessoas estdo comodas (riso) nassguacoes cotidianas [...]. §E

A esse respeito é necessario expor que boa padstidaativa do risco se da ao nivel da conscign@tica, e
por isso, 0 casulo protetor da confianca basicdpfw entre parénteses”) blogueia a maioria dos tegen
potencialmente perturbadores, que interferem masr@tancias da vida das pessoas. Isso posto, amaaita
modernidade, viver no “piloto automatico” seja cada mais dificil, a0 mesmo tempo os riscos satopgsara
longe do nivel da reflexdo (séo postos entre pesés}, como uma forma de protecédo (GIDDENS, 2002).

Assim, mesmo diante da certeza que poucas pessmagualquer lugar do mundo, podem continuar sem
consciéncia do fato de que suas atividades lodais isfluenciadas, e as vezes até determinadas, por
acontecimentos distantes, o reverso da medalha ériemos evidente. A despeito, contudo, de essziéocsg
estar ou ndo presente, qualquer acdo de um indiyidoduz consequéncias globais, podendo contrieuir
muito) para um processo de deterioracdo ecolégioa, em si, tem efeitos potenciais para toda a higade
(GIDDENS, 2012).
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Por reconhecerem essa parcela de responsabilidatenh no desenrolar da crise ambiental, os entidois
buscaram tecer acdes concretas que viabilizassesnsbilizar do outro para um conhecimento difessia;
capaz de ofertar alicerce a uma nova racionalidadbiental. Por certo essa possibilidade de rewsar
transformar um dado conhecimento nasce como ubugdrda prépria reflexividade.

A reflexividade da modernidade solapa todas asza&stdo conhecimento, de modo que qualquer doutrina
aparentemente estabelecida esta aberta a revis#ngo vir a ser totalmente descartada a luz dasniokeias
ou descobertg&IDDENS, 2002).

E esse era o movimento tencionado pelos parti@patgsse estudo: estimular o outro a passar eéaivediade
(do apenas sentir os efeitos dos problemas amisgidtaeflexdo (possibilidade de acéo). Nesse dmnts
pesquisados destacam que ha uma necessidade d@ester@r valores e condutas, de se arguir a osteral
estabelecida e o0 modelo de sociedade adotado néSsess séculos; uma vez que a crise ecologicahgje
enfrentamosé em termos de sociedade, de modelo de sociedadegpgnte adotou [..(Es)".

Por isso é necessaria uma profunda mudanca deesalatitudes e estilo de vida para fazer frente a
multifacetada crise de nossos tempos (CAPRA, 20443im, pode-se ponderar que o desenvolvimento de
acdes em torno do ambiental, seja no contexto da eotidiana ou do trabalho, depende de uma decisdo
pessoal, mas que, de seu lado, envolve certo sévedflexdo (que gere um dado saber diferenciaal@) gerem
realmente efetivadas.

O desejo dos investigados era, precisamente, madallhar com a reflexividade da problemética antblem
intencdo de atingir algum grau de reflexdo capazodéribuir, por sua vez, na construcéo de atitwdeslores
voltados a uma racionalidade ambiental diferenci&dae desejo baseava-se na ideia de que a refbeddy
convertida em reflexdo, pode levar a um questialtew modos de fazer instituidos, abrindo caminhos a
mudanca e ao responsabilizar-se pela construcdmadettica ambiental.

Afora essa consideragao sobre valores e atitudesiedida em que se analisa a reflexividade dosujzestps
em torno da questdo ambiental, vislumbra-se aimda neferéncia a existéncia de um padrao de digtébu
dos riscos ambientais; como expresso no depoimento:

[...] n6s somos diretamente responsaveis, todos @edstodo o planetal...] Aquela coisa de acédo e
reacdo, todo mundo deletou! Ai agrega a questapataeza: quem vai morar em pé do morro? Onde
tem desmoronamento? S&o pessoas que ndo tém &ltarfa]. (E)

Percebe-se, nessas palavras, para além da coms@édo comprometimento com a problematica amHienta
(tida em termos de “uma responsabilidade humanafi)entendimento de que 0s riscos ecoldgicos seiags0
sobretudo, as situacdes de pobreza. Uma assocgjaeade seu lado, contribui para potencializa-lodaamais,

no sentido em que a pobreza “obrigaria” a um dedscoom esse meio, a titulo de sobrevivéncia, adeterdo
também a salde daqueles que com eles se confrontam.

Pode-se considerar que com a distribuicdo dossriipica da modernidade (particularmente os deeorig
ecoldgica), surgem situacdes sociais de ameacaaumepanham, em alguma dimensao, as desigualdasles da
posicdoes de estratos e classes sociais. Elas, taot@rn(as situacdes), fazem valer uma logica Higixia
distinta: mais cedo ou mais tarde acabam alcancagdeles que produziram ou lucraram com 0s riStas;
adianta, no fim, todos arcam com o 6nus. Esses@dmsurgem apenas como formas de ameacas a sawle,
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também como ameacas a legitimidade, a propriedae lecro (BECK, 2011). Ou seja, a globalizacdo dos
riscos indica que ninguém pode “eximir-se” das dfarmacdes provocadas pela modernid@eiODENS,
2002).

N&o obstante, muitos desses riscos se disseminafungdo da sociedade de classes; de modo a rd&graa-
invés de revoga-la. Obviamente aqueles privilegagho termos de renda, poder e educagdo podem “admpr
relativa seguranca e liberdade em relacdo ao refestando-se tanto quanto possivel dele, ao mgoios
determinado tempo. Esses dribles, todavia, ndaxdpera sempre, as barreiras especificas das claedem
cair; nem os ricos e poderosos estdo segurosees®tamado efeitbumerangueOs atores da modernizagéo
acabam, inevitavel e bastante concretamente, elotnaa ciranda dos perigos que eles proprios dedeiaca
(BECK, 2011).

Entdo, quando os pesquisados expressam essa datezagiitua determinacao entre riscos e sociedade de
classes (aqui em especifico na sua relacédo corbraza) ha sim que se entender esse mecanismayyslas
diferencas sociais alimentam os riscos para céngigiduos, enquanto que outros sao “temporaria@ient
resguardados. N&o obstante, existe uma outra Iémida que todos, de alguma maneira, serdo afétRdms

ou pobres, brancos ou negros, do norte ao sul.eQ@ger dizer, em Ultima instancia, que: se aindavh&mos

em uma sociedade de riscos, tampouco estamos soemenieio a conflitos distributivos. E preciso abs
olhos para esta realidade e reagir; por que dessd@eo depende a solugcédo da problemética ambientedsso
tempo (BECK, 2011).

CONCLUSAO

As concepcdes sobre meio ambiente adotadas peldEigzates dessa pesquisa apontam para uma
compreensao abrangente de ambiente, capaz de ralEacdes e conexdes com o0 humano e valores @icos
estéticos (uma abordagem socioambiental e sist&loieanbiente) e, ao mesmo tempo, as inUmeras mnuilae

da sociedade industrial, reconhecendo-se por @enalizado e a ela integrado (uma concepc¢ao dedsme

de risco).

Assim sendo, esta investigacdo ajuda a ampliaralmgh em torno da problematica ambiental e aceeca d
responsabilidade, dos individuos e das instituigiiiesalde, em manter o equilibrio da teia plaet®or se
tratar de um EC é limitado por um espaco, pelo tempor circunstancias especificas; ndo constitufodte

de explicacdo para contextos mais amplos. O des@aplie esta andlise contribua para a probleméatzdg
conceito de meio ambiente na conjuntura do trabelinosalde e na sua relagdo com 0s aspectos da altz
modernidade; favorecendo a construcdo de um safigeatal complexo, mediante a oportunidade detnefle
advinda da crise ambiental vigente, a qual reptasan convite ao diadlogo e a construcdo de saberes.

Do ponto de vista da assisténcia e do ensinopesiguisa questiona o conceito ampliado de saudeidamdo

a enfermagem a rever uma logica de holismo antésgoco, que enfatiza a influéncia do meio ambisotare

a qualidade de vida e a saude humana, mas pousidean acerca da influéncia humana sobre a malha
ambiental, e esse questionar ndo em termos detaspeEgativos ou considerados nefastos. Defendenrse
holismo sistémico e a adocdo de uma concepgaoide samo condicdo de saude de um planeta e ndasapen
do homem em suas dimensionalidades mais imedigtalpéveis. Convida-se, pois, a enfermagem, a persa
cuidar sob o ponto de vista dessa concepcéao arappacimovendo tBuen Viver'.
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