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RESUMO

A investigagdo avaliou o nivel de conhecimento insatisfatério quanto as formas de transmissdo do virus HIV e possiveis fato-
res associados em académicos de um curso de Fisioterapia. Foram utilizados questiondrios autoaplicaveis, compostos de 32
questdes, divididas em sociodemograficas, educacionais, de acesso a informacdo e relativas as possiveis formas de transmis-
sdo do virus HIV. Participaram do estudo 296 académicos, com predominio do sexo feminino (86,5%) e com idade < 21 anos
(54,7%). Encontrou-se maior frequéncia de brancos, solteiros e com renda < 5 saldrios minimos. Quanto a educagdo e acesso,
a maior parte estudou em escola publica (73,3%), possuia acesso a Internet (96,6%) e leram < 2 livros no ultimo ano (53,4%).
Conhecimento insatisfatério sobre as formas de transmissdo do HIV esteve associado aos mais jovens, solteiros, com <50%
das disciplinas do curso concluidas e sem habito regular de leitura. Por fim, na andlise ajustada, apresentar idade < 21 anos
(RP=1,97) e ter lido < 2 livros no ultimo ano (RP=1,40) mantiveram associagdo significativa (p<0,05) com o desfecho. Diante
deste cenario, palestras e incentivo a leitura surgem como algumas das propostas para melhorar o conhecimento técnico dos
académicos de Fisioterapia, demais estudantes ou profissionais da drea da saude.

Palavras-chave: Infecges por HIV. Conhecimento. Fisioterapia. Estudos transversais. Epidemiologia.

FORMS OF HIV TRANSMISSION: KNOWLEDGE OF PHYSIOTHERAPY ACADEMICS AND ASSOCIATED FACTORS

ABSTRACT

The research assessed the Physical Therapy major students’ unsatisfactory knowledge of the ways the HIV virus is transmi-
tted and possible related factors. Self-administered 32-question forms were used with topics ranging from social-demogra-
phics, access to information, educational value to the possible ways of HIV transmission. The study included 296 students;
mostly female respondents (86.5%), aged < 21 years (54.7%). Also higher frequency were single, white, whose income is < 5
minimum wages. As for education and access, most respondents went to public schools (73.3%), had access to the Internet
96.6% and students that had read < 2 books in the previous year represented 53.4%. Little knowledge of HIV transmission
was associated with younger, single, with <50% of their college disciplines finished and without regular reading habits. Lastly,
in the adjusted analysis, those of age < 21 years (PR=1.97) and those who read < 2 books last year (PR=1.40) remained signi-
ficantly consistent (p<0.05) with the outcome. In this scenario, lectures and encouraging reading emerge as some of the pro-
posals to improve the technical knowledge of physical therapy students, healthcare workers and other students in general.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids), causada pelo virus HIV, é a quinta maior causa
mundial de morte, entre os adultos jovens (WORLD...,
2015). Dados recentes mostram que 35 milhdes de
pessoas encontram-se infectadas pelo HIV no planeta
(AGARWAL et al., 2015), dos quais 718 mil casos en-
contram-se no Brasil (MAGALHAES; OLIVEIRA; PRA-
DO, 2015), com uma taxa de incidéncia de 20,2/100
mil, mensurada no ano de 2012 (AFFELDT; SILVEIRA;
BARCELQS, 2015). Ainda no cenario nacional, as taxas
mais elevadas sao encontradas na Regido Sul, com
prevaléncia entre 17% a 19% (MAGALHAES; OLIVEIRA;
PRADO, 2015).

Quanto ao contdgio pelo virus HIV, esta ameaca
apresenta-se cada vez menos concentrada e, atual-
mente, os grupos de risco ndo estdo mais restritos
apenas entre os homossexuais, usuarios de drogas e
profissionais do sexo, mas sim na populagdao em geral
(ARIAS; LUJAN-TANGARIFE, 2015). Ocupacionalmente,
entre as classes com risco de contaminacao, profissio-
nais da saude apresentam uma prevaléncia de 0,3%
de contagio (AGARWAL et al., 2015), em que 90% das
contaminagbes ocorrem em trabalhadores de paises
em desenvolvimento, o que pode estar associado a
negligéncia na seguranca do trabalho e ao desconhe-
cimento sobre as formas de contaminacdo (RYALAT et
al.,, 2011). Acrescenta-se a isso o relato de dificulda-
des e medo em atender pacientes portadores do vi-
rus HIV, podendo essa conduta resultar na recusa ao
atendimento ou na tomada de atitudes equivocadas,
colocando em risco pacientes e profissionais (VERMA
et al., 2014).

Diante deste contexto, agGes preventivas quan-
to as formas de contaminagdo e medidas de protec¢do
sdo necessarias, tornando-se imprescindivel a obten-
cdo de conhecimento sobre a enfermidade e, princi-
palmente, das suas vias de transmissdo. Nesta pers-
pectiva, académicos da area da saude, como futuros
profissionais, devem se manter atualizados quanto a
estes conhecimentos e receber capacitacdes, caso ne-
cessario. Dessa forma, os trabalhadores da saude que
recebem conhecimentos apropriados e atualizados
sobre o HIV aumentam sua capacidade para melhor
atender pacientes soropositivos, apresentando maior
confianca e executando medidas adequadas para o
autocuidado (RYALAT et al., 2011; SILVA et al., 2013).

Ainda em relagdo ao conhecimento sobre a en-
fermidade, estudos realizados para identificar a com-
preensdo de académicos e profissionais da area da
salde revelam um satisfatério entendimento geral
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guanto ao virus e a transmissao, porém em situacoes
laborais especificas identifica-se uma alta prevalén-
cia de incertezas e o relato, por parte dos estudan-
tes da saude, sobre ndo se sentirem preparados para
trabalhar com essa populagdo (MAGALHAES; OLIVEI-
RA; PRADO, 2015; VASCONCELOS; COELHO, 2013;
PUNDE; PUNDE, 2014).

Nesse sentido, ainda sdo poucos os estudos
gue avaliam os niveis de conhecimento dos profissio-
nais e académicos da area da saude quanto ao HIV/
Aids, destacando-se que os existentes estdo concen-
trados, principalmente, na drea da Odontologia (PUN-
DE; PUNDE, 2014, MOURA et al., 2014; HAMERSHOCK,
2014) e Medicina (MARZAN-RODRIGUEZ; VARAS-DIAZ,
2015; MEMISH et al., 2015). Enfermagem (FAROTIMI;
NWOZICHI; OJEDIRAN, 2015), Farmacia (VASCONCE-
LOS; COELHO, 2013), Psicologia (VASCONCELOS; FELIX,
2015) e Fisioterapia (SILVA et al., 2013) sdo areas que
também apresentam estudos publicados.

O objetivo do presente estudo, portanto, foi
avaliar o nivel de conhecimento insatisfatério quanto
as formas de transmissdo do virus HIV e possiveis fa-
tores associados, entre académicos do curso de Fisio-
terapia de uma instituicao privada no Sul do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolédgico obser-
vacional com delineamento transversal, realizado em
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), na cidade de
Caxias do Sul/RS. Para isso, a amostra foi composta
por 296 académicos, regularmente matriculados no
curso de Fisioterapia da Faculdade da Serra Gaucha
(FSG), os quais estivessem cursando, ao menos, uma
disciplina da Graduacdo no periodo de coleta de da-
dos, e que apresentassem condicées fisicas para res-
ponder ao questionario autoaplicavel.

Para a coleta de dados foi utilizado um ques-
tionario autoaplicavel, composto por 32 questdes,
construido pelos pesquisadores responsaveis pelo
planejamento e execucdo do estudo. Para verificar a
confiabilidade do método escolhido na execucdo do
estudo e validacdo do instrumento foi realizada uma
aplicagdo-piloto, com 10 estudantes, formandos em
Fisioterapia no periodo de 2015/2, na FSG. Os alunos
que participaram do estudo-piloto ndo foram inclui-
dos na pesquisa.

O instrumento apresentou questdes sociode-
mograficas, de acesso a informacgdo e caracteristicas
educacionais, além de varidveis com potencial para
medir o nivel de conhecimento sobre as formas de
transmissdo do virus HIV, objetivo do estudo.
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Os aspectos sociodemograficos coletados
no questiondrio foram: sexo (masculino e feminino),
idade (coletada de forma continua e categorizada em
>22 e <£21), raca/etnia (branca e negra/parda/outras),
estado civil (casado/unido estavel/outros e solteiro),
numero de pessoas que moram na casa do académico
(coletada de forma continua e categorizada em <3 e
> 4) e renda familiar (coletada em salarios minimos e
categorizadaem =6 e <5).

As questbes comportamentais e ocupacionais
foram investigadas por meio das varidveis: o tipo de
escola em que frequentou o Ensino Médio (publica,
particular/privada e publica e privada), disciplinas
completadas no curso de Fisioterapia (= 50% e < 50%),
se possui acesso a Internet (sim e ndo), o objetivo do
acesso a Internet (estudo/ buscar material de apoio
didatico e redes sociais/lazer), a quantidade de horas
diarias de acesso a Internet (coletada de forma conti-
nua e categorizada em > 5 e < 4), quantidade de livros
nao didaticos lidos no ultimo ano (coletada de forma
continua e categorizada em 2 3 e < 2), horas diarias
em frente a televisdo (coletada de forma continua e
categorizada em 2> 3 e < 2), programacao de TV que
costuma assistir (documentarios/reportagens e fil-
mes/seriados/novelas/esporte/lazer), se tem por cos-
tume falar sobre sexualidade com amigos/familiares
(sim e n3o) e a participacdo em cursos/palestras rela-
cionados ao tema HIV/Aids (sim e ndo).

Para a coleta de informagGes relacionadas
ao desfecho do estudo, “conhecimento insatisfatério
sobre as formas de transmissdo do virus HIV”, foram
elaboradas 15 frases afirmativas, sendo elas: 1) O vi-
rus HIV pode ser transmitido facilmente por meio do
beijo; 2) O virus HIV pode ser transmitido pelo abrago
ou aperto de mao; 3) O virus HIV pode ser transmitido
por meio do sexo oral sem preservativo; 4) O virus HIV
pode ser transmitido pelo compartilhamento de uten-
silios de cozinha (copo, talheres, etc.); 5) O virus HIV
pode ser transmitido mediante o compartilhamento
de assentos sanitarios; 6) O virus HIV pode ser trans-
mitido por meio do sexo anal sem preservativo; 7) A
relacdo sexual sem ejaculagdo pode ser uma forma de
prevenir a transmissao do HIV; 8) O virus HIV pode ser
transmitido por microrganismos expelidos pela tosse,
escarro e espirros; 9) O virus HIV pode ser transmiti-
do por meio de objetos terapéuticos compartilhados,
como macas, bolas e halteres; 10) O virus HIV pode
ser transmitido pela transfusdo de sangue; 11) O vi-
rus HIV pode ser transmitido mediante o contato de
feridas abertas do paciente com a pele integra do
terapeuta; 12) O virus HIV pode ser transmitido por
meio da relacdo sexual vaginal sem preservativo; 13)
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O virus HIV pode ser transmitido por intermédio do
compartilhamento de agulhas e seringas; 14) O virus
HIV pode ser transmitido pela dgua, no compartilha-
mento de piscinas ou banheiras; 15) O virus HIV pode
ser transmitido por meio do contato de feridas aber-
tas do paciente com a presenca de feridas abertas do
terapeuta.

Para essas afirmacGes os estudantes tinham as
seguintes opcdes de resposta: concordo totalmente,
concordo parcialmente, discordo parcialmente e dis-
cordo totalmente. Todas as 15 frases continham ape-
nas uma possibilidade de resposta correta (Quadro 1),
assim, cada académico apresentou uma pontuacao de
acertos que variou entre zero (todas as respostas erra-
das) e 15 pontos (todas as respostas corretas).

A classificacdo do desfecho “conhecimento in-
satisfatdrio sobre as formas de transmissdo do virus
HIV” foi realizada por meio do nimero de acertos
para as 15 frases afirmativas, em que aqueles acadé-
micos que apresentaram o nimero de acertos inferior
a 11 (valor da mediana) foram classificados com co-
nhecimento insatisfatério.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada nas
trés primeiras semanas do més de margo de 2016.
Todas as turmas da IES que apresentassem acadé-
micos do curso de Fisioterapia foram identificadas
e, durante o periodo de aula, apds a autorizacao do
professor ministrante, para aqueles estudantes elegi-
veis, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Na sequéncia, apds a devolugao dos
Termos, cada académico recebeu um envelope pardo,
contendo o questionario e, apds o término do preen-
chimento, ocorreu a compilagdo das respostas simul-
taneamente. Destaca-se que nao houve identificacdo
do participante no instrumento de coleta de dados, de
modo a garantir seu anonimato na investigacao.

A construgao do banco de dados e as andlises
estatisticas foram realizadas por meio do programa
SPSS Statistic Data 20 (Statistical Package for Social
Sciences — Chicago, IL, 2008). A andlise descritiva das
variaveis estudadas foi realizada por intermédio de va-
lores absolutos, frequéncias e prevaléncias do desfe-
cho. A andlise bruta foi feita observando-se as razoes
de prevaléncia e respectivos intervalos de confianga
em 95% por meio do teste de qui-quadrado para he-
terogeneidade. A analise multivariada ou ajustada foi
efetuada por meio da regressdo de Poisson, que apre-
senta como medida de efeito a razdo de prevaléncia,
seguindo modelo hierarquizado para controle de va-
ridveis de confundimento. No primeiro nivel foram in-
cluidas as varidveis sociodemograficas e no segundo
as varidveis educacionais e de acesso a informacao.
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Quadro 1 — Afirmativas utilizadas para medir o desfecho “conhecimento insatisfatério quanto as formas de trans-
missao do virus HIV” entre académicos do curso de Fisioterapia, em uma instituicdo privada do sul do Brasil.
Caxias do Sul, 2016

Frases afirmativas

Resposta correta

(copo, talheres, etc.).

HIV.
€ espirros.

macas, bolas e halteres.

pele integra do terapeuta.

ou piscinas.

presenca de feridas abertas do terapeuta.

As varidveis que atingiram até 20% de significancia
(p<0,20) na andlise bruta foram incluidas no modelo
final, no qual foi considerado um nivel de significan-
cia de 5% (p<0,05) para identificar associacdo entre o
desfecho e as varidveis de exposicao.

O projeto de pesquisa foi aprovado por um
Comité de Etica em Pesquisa de acordo com a Reso-
lugdo n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sob
parecer n? 1.324.388 e CAAE: 50663515.0.0000.5668.
Todos os académicos participantes do estudo leram e
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido, o qual autorizou a participacdo e publicacdo
dos resultados de forma an6nima.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 296 estudantes, cor-
respondendo a 92% dos académicos matriculados no
curso de Fisioterapia da instituicdo de ensino, no pe-
riodo da investiga¢cdo. Houve um predominio do sexo
feminino (86,5%) e estudantes com idade < 21 anos,
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O virus HIV pode ser transmitido facilmente através do beijo.
O virus HIV pode ser transmitido pelo abrago ou aperto de mao.

O virus HIV pode ser transmitido através do sexo oral sem preservativo.

O virus HIV pode ser transmitido através do compartilhamento de utensilio de cozinha

O virus HIV pode ser transmitido através do compartilhamento de assentos sanitdrios.
O virus HIV pode ser transmitido através do sexo anal sem preservativo.

A relacao sexual, sem ejaculacao, pode ser uma forma de prevenir a transmissao do virus Discordo totalmente
O virus HIV pode ser transmitido através de microrganismos expelidos pela tosse, escarro Discordo totalmente
O virus HIV pode ser transmitido através de objetos terapéuticos compartilhados, como

O virus HIV pode ser transmitido através da transfusdo de sangue.

O virus HIV pode ser transmitido através do contato de feridas abertas do paciente com a Discordo totalmente

O virus HIV pode ser transmitido através da relagao sexual vaginal sem preservativo.
O virus HIV pode ser transmitido através do compartilhamento de agulhas e seringas.

O virus HIV pode ser transmitido através da dgua, com compartilhamento de banheiras
O virus HIV pode ser transmitido através do contato de feridas abertas do paciente com a Concordo totalmente

O virus HIV pode ser transmitido através do compartilhamento de agulhas e seringas.

Discordo totalmente
Discordo totalmente

Concordo totalmente

Discordo totalmente

Discordo totalmente

Concordo totalmente

Discordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente
Concordo totalmente

Discordo totalmente

Discordo totalmente

brancos e solteiros representaram a maior parte dos
investigados constituindo, respectivamente, 54,7%,
88,2% e 81,1% da amostra. Com relagdo a quantidade
de moradores na casa do académico, 56,1% apresen-
taram trés ou menos moradores e 74,3% apresenta-
ram renda familiar menor ou igual a cinco salarios mi-
nimos (Tabela 1).

Em relagdo as caracteristicas educacionais e de
acesso a informacgdo, 73,3% frequentaram o Ensino
Médio em escola publica e 55,3% haviam realizado,
no momento da coleta de dados, menos de 50% da
das disciplinas ofertadas na Graduag¢do do curso de
Fisioterapia. Acesso a Internet foi relatado por 96,6%
dos académicos e utiliza-la com o objetivo principal
de lazer e frequentar redes sociais foi informado por
56,1% dos entrevistados. Quanto as horas didrias em
frente a televisdo, 73,2% disseram gastar, no maximo,
2 horas assistindo TV. Em relagdo a programacdo, o
objetivo principal foi o lazer (84,8%). Destaca-se a bai-
xa prevaléncia de estudantes que costumam ler livros
nao didaticos, ou seja, 53,4% dos académicos leram

61



Cleber Cremonese — Luana Bianchini — Ramison Santos
Renata D’Agostini Nicolini-Panisson — Maria Luisa Gregolleto

Tabela 1 — Distribui¢do das varidveis sociodemograficas, prevaléncia de conhecimento insatisfatdrio quanto as
formas de transmissdo do HIV, razGes de prevaléncia e IC 95%, entre académicos do curso de Fisioterapia, em
instituicdo privada do sul do Brasil. Caxias do Sul, 2016

Varidveis de exposicio n (%) Conhecinl1e.nto insatis- RP bruta p-valor*
fatério (%) (IC 95%)

Sexo 0,243
Masculino 40 (13,5) 32,5 1
Feminino 256 (86,5) 43,0 1,32 (0,83-2,11)

Idade (anos) <0,001
>22 134 (45,3) 24,6 1
<21 162 (54,7) 55,6 2,26 (1,61-3,13)

Etnia/ raca 0,845
Branca 261 (88,2) 41,8 1
Negra/Parda/Outra 35(11,8) 40,0 0,96 (0,62-1,47)

Estado civil <0,001
Casado (a)/unido estavel/outros 56 (18,9) 19,6 1
Solteiro (a) 240 (81,1) 46,7 2,38 (1,37-4,11)

Moradores na casa do académico 0,058
<3 166 (56,1) 36,7 1
>4 130 (43,9) 47,7 1,30 (0,99-1,70)

Renda familiar (em saldrios minimos) 0,920
>6 76 (25,7) 42,1 1
<5 220 (74,3) 41,4 0,98 (0,71-1,35)

RP — Razdo de Prevaléncia.
* Teste qui-quadrado para heterogeneidade.

Valores em negrito sdo estatisticamente significativos (p<0,05).

dois ou menos livros no ultimo ano. Ja a prevaléncia
dos alunos que participaram, em algum momento da
vida, de evento/palestra sobre o tema HIV/Aids, foi de
69,9%, e que conversam sobre sexualidade com ami-
gos e familiares foi de 64,9% (Tabela 2).

Quanto ao desfecho de interesse do presente
estudo, o Grafico 1 descreve resultados do conheci-
mento sobre as possiveis formas de transmissdo do
HIV, em que estdo representadas as 15 afirmativas que
foram utilizadas para medir esse conhecimento e suas
frequéncias de respostas satisfatdrias/corretas e insa-
tisfatdrias/incorretas. A prevaléncia geral do desfecho
investigado foi de 41,6% (valor ndo apresentado em
tabelas e graficos). Quando medidos os conhecimen-
tos sobre as possiveis formas de transmissdo do HIV,
as frequéncias elevadas de conhecimento insatisfato-
rio foram: feridas abertas do paciente/pele integra do
terapeuta (67,9%), compartilhamento de assentos sa-
nitarios (49%) e micro-organismos expelidos na tosse,
escarro e espirros (48,6%). Por outro lado, destaca-se
a baixa prevaléncia de conhecimento insatisfatdrio em
relacdo as varidveis que abordaram a transmissdo por
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meio do sexo vaginal sem preservativo (3,4%), por in-
termédio do compartilhamento de agulhas e seringas
(5,4%) e por transfusdao de sangue (5,7%).

Referente ao conhecimento insatisfatério das
formas de transmissdo do virus HIV, as Tabelas 1 e
2 trazem as prevaléncias do desfecho em relacdo as
caracteristicas sociodemograficas, educacionais e de
acesso a informacgdo. Destacam-se, como categorias
com maiores prevaléncias insatisfatdrias de conheci-
mento, a idade < 21 anos (55,6%), o estado civil sol-
teiro (46,7%), residir em lares contendo > 4 habitantes
(47,7%), ter cursado < 50% das disciplinas ofertadas
no curso (50,9), acessar a Internet para frequentar re-
des sociais ou por lazer (45,8%), ter lido < 2 livros no
ultimo ano (46,2%) e assistir TV com objetivo de ver
filmes/seriados/novelas/esporte/lazer (43,4%).

Ainda nas Tabelas 1 e 2 sdo apresentadas as Ra-
z0es de Prevaléncia (RP) brutas. Resultados conside-
rados significativos, utilizados para montar o modelo
ajustado (p<0,20), foram encontrados nas varidveis
idade, estado civil, quantidade de moradores na casa
do académico, disciplinas completas no curso de Fisio-
terapia, objetivo principal de acesso a Internet, livros
ndo didaticos lidos no ultimo ano e qual programacao
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Tabela 2 — Distribuicdo das varidveis educacionais e de acesso a informacgao, prevaléncia de conhecimento insatisfatério
qguanto as formas de transmissdo do HIV, razdes de prevaléncia e IC 95%, entre académicos do curso de Fisioterapia, em ins-

tituicdo privada do sul do Brasil. Caxias do Sul, 2016
Conhecimento

Variaveis de exposi¢do n (%) RP bruta (IC 95%) p-valor*

insatisfatorio (%)

Formacdo no Ensino Médio 0,545

Publica 217 (73,3) 40,6 1
Particular/privada 61 (20,6) 42,6 1,05 (0,75-1,47)
Publica e privada 17 (5,7) 52,9 1,31 (0,81-2,10)
Disciplinas completas no curso de Fisioterapia <0,001
>50% 132 (44,7) 29,5 1
<50 % 163 (55,3) 50,9 1,72 (1,27-2,34)

Acesso a Internet 0,630
Sim 286 (96,6) 42,0 1
N3o 9(3,1) 33,3 0,79 (0,31-2,02)

Objetivo principal de acesso a Internet 0,101
Estudos/ buscar material didatico 130 (43,9) 36,2 1
Redes sociais/Lazer 166 (56,1) 45,8 1,27 (0,95-1,68)

Horas diarias de acesso a Internet 0,969
>5 157 (54,3) 44,6 1
<4 132 (45,7) 36,4 0,99 (0,88-1,14)

Livros ndo didaticos lidos no ultimo ano 0,047
>3 138 (46,6) 36,2 1
<2 158 (53,4) 46,2 1,28 (1,07-1,68)

Horas diarias assistindo TV 0,813
>3 75 (26,8) 41,3 1
<2 205 (73,2) 42,9 1,04 (0,76-1,42)

Qual programacgao costuma assistir na TV 0,153
Documentarios/reportagens 45 (15,2) 31,1 1
Filmes/seriados/novelas/esporte/lazer 251 (84,8) 43,4 1,39 (0,88-2,21)

Conversar sobre sexualidade com amigo/fami- 0,792

liar
Sim 207 (69,9) 41,1 1
Nao 89 (30,1) 42,7 1,04 (0,78-1,39)

Participou de curso/palestra sobre HIV/Aids 0,958
Sim 192 (64,9) 41,7 1
N3o 104 (35,1) 41,3 0,99 (0,75-1,31)

RP — Razdo de prevaléncia.
* Teste qui-quadrado para heterogeneidade.
Valores em negrito sdo estatisticamente significativos (p<0,05).
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Grafico 1 — Frequéncia de conhecimento, em relacdo as afirmativas apresentadas aos académicos de um curso
de Fisioterapia, em uma instituicao privada do sul do Brasil. Caxias do Sul, 2016

Prevaléncia de conhecimento dos académicos sobre formas de transmissao
do HIV. m Insatisfatorio
Relacao sexual vaginal sem preservativo m3,4% ; ; i 9%,6% ; ; i ; ; Satisfatorio
Compartilhamento de agulhas e seringas 5,4% 94,6%
Transfusio de sangue mm35,7% ‘ ‘ | 9=|1,3% | | | | |
Através de abraco ou aperto de mio 6,1% | | | 9%,9% ‘ ‘ | ‘ |
Feridas abertas do paciente e do terapeuta ®17,9% N | | | 82,+Vo | | | |
Objetos terapéuticos compartilhados 20,6% A : : : 79,4% : : : :
Sexo anal sem preservativo 27,7% | | | ';2,3%‘ | | |
Sexo sem ejaculacio previne a transmissio 28,0% - ‘ | | 2,0%‘ | | |
Compartilhal’nento de utensilios de cozinha 29,7% = | | %0,3"/.1. | | |
Agua de banheiras ou piscinas 63,9%
Através do beijo | | 56,1% | ‘ |
Sexo oral sem preservativo | | 554% | ‘ |
Micro-organismos expelidos na tosse, escarro e espirros | | 1,4%| | |
Compartilhamento de assentos sanitarios | | 1,0"/| ‘ |
Feridas abertas do paciente/pele integra do terapeuta 67,9% # ‘ ;2,1%1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tabela 3 — Analise ajustada quanto ao conhecimento insatisfatério referente as formas de transmissdo do HIV,
entre académicos do curso de Fisioterapia, em uma instituicdo privada do sul do Brasil. Caxias do Sul, 2016

Variavei o RP ajustada %
aridveis de exposi¢do (1C95%) p-valor
Idade (anos) <0,001
222 1
<21 1,97 (1,39-2,80)
"Estado civil 0,080
Casado (a)/unido estavel/outros 1
Solteiro (a) 1,67 (0,94-2,95)
"Moradores na casa do académico 0,360
<3 1
>4 1,13 (0,87-1,46)
2Disciplinas completas no curso de Fisioterapia 0,431
250% 1
<50% 1,15 (0,81-1,62)
20bjetivo principal de acesso a Internet 0,704
Estudos/ buscar material didatico 1
Redes sociais/Lazer 1,05 (0,80-1,40)
2Livros n3o didaticos lidos no ultimo ano 0,011
23 1
<2 1,40 (1,08-1,81)
2Qual programagdo costuma assistir na TV 0,413

Documentdrios/reportagens
Filmes/seriados/novelas/esporte/lazer

1
1,19 (0,78-1,81)

RP — Razdo de Prevaléncia. Modelo final ajustado pelo método de regressdo de Poisson, por todas as varidveis que
apresentaram p-valor £0,20 na analise bruta.

TVariaveis inseridas no nivel 1; Ajustadas entre elas;
2 Variaveis inseridas no nivel 2; Ajustadas entre elas e para as variaveis do nivel 1.
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costuma assistir na TV. Demais caracteristicas investi-
gadas ndo apresentaram valores significativos para o
teste qui-quadrado na analise bruta.

Na analise ajustada, o modelo final apresentou
valores estatisticamente significativos (p<0,05) nas
varidveis idade e quantidade de livros lidos no ultimo
ano (p<0,05). Assim, aqueles académicos com idade
< 21 anos apresentaram uma prevaléncia 97% maior
de conhecimento insatisfatério quantos as formas de
transmissao do virus HIV quando comparados com os
estudantes de idade > 22 anos. Ainda, os académicos
gue leram menos no ultimo ano (< 2 livros) apresenta-
ram uma prevaléncia 40% maior de conhecimento in-
satisfatdrio ao serem comparados aos que leram trés
ou mais livros no mesmo periodo. Também é possivel
perceber que académicos solteiros, que estdo na pri-
meira metade do curso, com maior quantidade de
moradores na casa e que buscam, tanto na Internet
como na televisdo, opc¢des de lazer, apresentam uma
maior prevaléncia de conhecimento insatisfatdrio
guanto as formas de transmissdo do virus HIV, porém
nado foram obtidos valores significativos para estas va-
riaveis (Tabela 3).

DISCUSSAO

O presente estudo encontrou uma prevaléncia
geral de académicos com conhecimento insatisfatorio
sobre as formas de transmissdo do HIV de 41,6%, to-
dos eles integrantes de um curso de Fisioterapia em
uma instituicdo privada de Ensino Superior do sul do
pais. A constituicdo da populac¢do investigada, forma-
da por estudantes da area da salde e a alta prevalén-
cia geral de conhecimento insatisfatério revelam um
panorama negativo sobre o tema aqui abordado. Nes-
te mesmo sentido, investigacdes com estudantes da
area da saude ou profissionais apresentam resultados
semelhantes, com altas prevaléncias de conhecimen-
to insatisfatério quanto as formas de transmissdo do
HIV (HAROUN, 2016).

Em relagdo ao conhecimento sobre as formas
de transmissdo do virus, a falta de conhecimento em
aspectos pontuais, os quais possam estar associados
a rotina profissional do fisioterapeuta, foram os itens
gue chamaram a atengao nos resultados da investiga-
cdo. Acreditar que o compartilhamento de banheiras
e piscinas (36,1% dos académicos), que microrganis-
mos expelidos na tosse, escarros e espirros (48,6%),
gue o compartilhamento de assentos sanitarios (49%)
e que as feridas abertas dos pacientes em contato
com a pele integra do terapeuta (67,9%) sdo possiveis
formas de transmissdo do HIV sdo percep¢des equivo-
cadas, as quais podem induzir o futuro fisioterapeu-
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ta a agir de modo equivocado diante de algumas das
situagOes anteriormente relatadas. Em contrapartida,
um estudo realizado com académicos do curso de Me-
dicina, na Mal3sia, encontrou um bom dominio para
questdes semelhantes as aqui pesquisadas, no qual
95,1% dos estudantes apresentaram conhecimento
de que o HIV ndo poderia ser transmitido por meio
de espirros e tosse e 89% sabiam que ndo era possivel
ocorrer a transmissao pelo do compartilhamento de
banheiras e piscinas (VERMA et al., 2014).

Quanto a transmissao do virus HIV por meio de
assentos sanitarios, muitos académicos acreditam ser
uma via de transmissao, apresentando entdo uma alta
prevaléncia de conhecimento insatisfatério. Esta ques-
tdo também foi investigada por um estudo realizado
em marg¢o de 2014, nos Emirados Arabes, com uma
amostra total de 2.294 académicos de quatro univer-
sidades, apresentando uma alta taxa de conhecimen-
to inadequado (29%). Neste mesmo estudo, houve
uma predominancia de conhecimento insatisfatdrio
geral na populacao do sexo masculino, diferentemen-
te desta pesquisa, na qual o sexo feminino apresen-
tou prevaléncia em conhecimento insatisfatério, ainda
gue sem significancia estatistica (HAROUN, 2016).

A alta prevaléncia de conhecimento insatisfato-
rio em relagdo a transmissao do virus HIV por feridas
abertas do paciente com a pele integra do terapeuta
corrobora com os achados de um estudo com deli-
neamento transversal realizado com 265 académicos
do curso de Odontologia na Jorddnia, em que aproxi-
madamente um quarto da amostra acreditava que o
contato da ferida com a pele intacta é uma possivel
via de transmissdo (RYALAT et al.,, 2011). Este acha-
do é preocupante, uma vez que o fisioterapeuta tem
sua atuacdo realizada por intermédio do toque com
o paciente, do contato fisico e da aproximacgdo corpo-
ral. Relata-se que a falta deste conhecimento poderia
gerar atitudes equivocadas e excessivas. Reforca esta
afirmagdo um estudo realizado com 320 dentistas da
india, o qual revelou que alguns profissionais apresen-
tam determinadas praticas excessivas, por exemplo, o
uso de duas luvas, como medida de protec¢do contra a
transmissdo do virus ao atender um paciente HIV po-
sitivo (AGARWAL et al., 2015).

Por outro lado, alguns resultados da investiga-
¢do expdem bom conhecimento quanto a transmissao
do virus HIV por meio de compartilhamento de agu-
Ihas e seringas, relacBes sexuais (vaginal/anal) sem
protecdo e transfusdo de sangue. Neste mesmo sen-
tido, estudos internacionais revelaram achados seme-
Ihantes, em que as formas de transmissao pelos meios
anteriormente citados também foram aquelas sobre
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as quais os individuos demonstraram maior dominio
de compreensdo. Esta associagdo entre o alto enten-
dimento sobre as formas mais comuns de transmis-
sdo da doenca poderia ter explicacdo na midia, pois
0s meios principais de contaminagdo, abordados com
maior frequéncia por veiculos de comunicagdo, po-
deriam auxiliar na construcdo do conhecimento dos
individuos. Ja as formas de transmissdao menos preva-
lentes dificilmente sdo apresentadas e discutidas nos
programas de televisao, na Internet ou em campanhas
preventivas (VERMA et al., 2014; CHAVES, 2014).

Ainda em relacdo a utilizagdo dos meios de
comunicagdo para construgdo de conhecimento, os
resultados aqui apresentados ndo apontaram asso-
ciacdo significativa entre o tempo didrio assistindo te-
levisdo ou navegando na Internet e maiores dominios
das formas de transmissdo do HIV. Estes resultados fo-
ram opostos a hipdtese inicial da investigacao, a qual
acreditava encontrar maior conhecimento nos alunos
com mais tempo didrio de contato com estes meios de
midia, visto que jornais, televisao, radio e Internet sdo
apontados, em alguns estudos, como principais fontes
de informacgGes (MEMISH et al., 2015; CHAVES, 2014;
GONCALVES et al., 2013). Percebe-se, porém, que os
académicos que costumam utilizar estes meios de co-
municagdo principalmente para o lazer, apresentaram,
mesmo que nao significativa estatisticamente, uma
maior prevaléncia de conhecimento insatisfatério
comparado aqueles que os usam para fins didaticos
(estudos/buscar apoio didatico), ou até mesmo costu-
mam assistir documentarios e reportagens. Ressalta-
-se, ainda, que o numero de académicos que buscam
o lazer foi consideravelmente maior, valor este que
pode estar associado a ndo relagdo de nivel de conhe-
cimento com a utilizagdo de meios de comunicagao.

Levando em consideracao o estado civil, os sol-
teiros apresentam um maior nivel de conhecimento
insatisfatério, podendo isto estar relacionado com ou-
tra variavel que também foi investigada — a idade — a
gual apresentou maior nivel de conhecimentos insa-
tisfatérios nos académicos com idade menor ou igual
a 21 anos. Essa relagdo pode ocorrer a partir do pres-
suposto de que académicos mais jovens geralmente
sdo solteiros. Um estudo brasileiro descritivo foi rea-
lizado em um hospital no municipio de Natal, com o
objetivo de caracterizar, quanto aos aspectos sociode-
mograficos e de saude, pacientes portadores de HIV
gue sdo atendidos no ambulatério do hospital. Neste
estudo foi identificado que solteiros compunham a
maior parte da amostra, ou seja, 144 pacientes de um
total de 313, representando 46% da populagdo (SILVA
et al., 2010). Os jovens de 15 a 24 anos representam
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45% das novas infecgdes no mundo, sendo classifica-
dos como um grupo vulneravel a doenca, principal-
mente por revelarem atitudes de risco, terem uma
vida sexual mais ativa e consequentemente apresen-
tarem um maior nimero de parceiros sexuais. Isso
posto, torna-se preocupante o fato de que os jovens
estejam desinformados quanto aos fatores de trans-
missdo, podendo esse desconhecimento aumentar o
risco de propagacao do virus (MONTES et al., 2014).

Apesar da alta prevaléncia geral de conhecimen-
to insatisfatério encontrada no estudo, destaca-se que
aqueles alunos que concluiram 50% ou mais das disci-
plinas ofertadas durante o curso de Fisioterapia foram
0s que obtiveram menores prevaléncias em relagdo ao
desfecho. Esta associacdo pode apontar que o decor-
rer da realizacdo do curso influencia na construcdo do
conhecimento quanto as formas de transmissao do vi-
rus HIV. Achados semelhantes foram encontrados em
outros estudos (MAGALHAES; OLIVEIRA; PRADO, 2015;
SAHILE; MEKURIA; YARED, 2015), em que académicos
mais avancados na trajetdria académica demonstram
um maior nivel de conhecimento, fato que pode estar
relacionado com a preparacdo didatica, as experiéncias
praticas e os estagios. A relevancia de acGes realizadas
em Instituicdes de Ensino Superior, voltadas para a ob-
tengdo da informagdes sobre as formas de transmissdo
do HIV s3ao extremamente importantes. Um estudo
brasileiro, realizado com académicos de um curso de
Farmacia de uma universidade particular de Campo
Grande — MS, revelou que apenas 11,36% dos alunos
relataram receber um treinamento profissional para
prestar atendimento a uma pessoa com Aids, visto que
cabe a instituicdo, como formadora de profissionais da
salde, preparar os alunos para receber todo o tipo de
publico (VASCONCELOS; COELHO, 2013).

Quanto ao habito de leitura, percebe-se que
este costume apresentou forte relacdo com o domi-
nio de conhecimento sobre o tema aqui abordado.
Sabe-se que a leitura possibilita ampliar e adquirir no-
vos conhecimentos, melhorando o desempenho cog-
nitivo, capacidade cultural e de civilizacdo. O habito
da leitura pode estimular os valores éticos, estéticos
e humanisticos. Uma pesquisa que buscou identifi-
car mudangas na massa branca encefalica por meio
do habito da leitura verificou que ocorre um desen-
volvimento desta massa a partir da leitura continua.
Relata, ainda, que conteldos impressos contém mais
conhecimento declarativo e maior vocabulario do que
palestras e televisdo, e que o habito saudavel de lei-
tura produz vdrios efeitos positivos entre os académi-
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cos, aumento do conhecimento geral, melhoria das
habilidades de linguagem oral, escrita e 6timo sucesso
académico (TAKEUCHI et al., 2016).

Devido a falta de um questionario validado, em
portugués, o instrumento aqui utilizado para coleta
de dados foi desenvolvido por meio da revisado de li-
teratura, pelos pesquisadores envolvidos no estudo, o
qual pudesse atingir os objetivos propostos na investi-
gacdao. Um estudo- piloto, com populagdo praticamen-
te idéntica aquela investigada, auxiliou na elaboracao
final do questiondrio, buscando-se, assim, evitar erros
sistematicos que invalidassem os achados. Destaca-se
que as variaveis utilizadas para medir o desfecho fo-
ram construidas mediante observacdes em estudos
com populagbes que apresentassem caracteristicas
semelhantes a essa, no entanto possiveis variaveis
que auxiliassem a medir o conhecimento quanto as
formas de transmissdo do virus HIV, principalmente
entre as atribui¢Ges profissionais dos fisioterapeutas,
podem nao ter sido incluidas no estudo, constituindo
um dos pontos vulneraveis da investigacdo.

Da mesma forma, as limitagGes dos estudos epi-
demiolégicos observacionais transversais sdo a possi-
bilidade de viés de sele¢do e a causalidade reversa. O
presente estudo, no entanto, buscou investigar todos
os académicos matriculados no curso de Fisioterapia
da instituicdo, evitando uma selecdo amostral equi-
vocada. Em relagdo a causalidade reversa, buscou-se
utilizar varidveis que diminuissem as dificuldades para
medir associa¢do entre as caracteristicas de exposicdo
e o conhecimento sobre as formas de transmissdo do
virus HIV, contudo o delineamento transversal foi utili-
zado em razdo de critérios logisticos e orcamentarios.

CONCLUSAO

Identificou-se que existe alta prevaléncia de
conhecimento insatisfatério sobre as formas de trans-
missdo do virus HIV entre os académicos de um curso
de Fisioterapia em uma instituicdo privada de Ensino
Superior do sul do pais. Também destaca-se que niveis
mais elevados de conhecimento insatisfatério foram
encontrados em académicos mais jovens ou menores
de 21 anos, solteiros e que ndao costumam ter o habito
da leitura.

Positivamente, esta investigacdo tem relevancia
na constru¢cdo ou aprimoramento do conhecimento
das formas de transmissao do HIV para os profissio-
nais da drea da saude, especialmente os académicos
ou fisioterapeutas. Nessa perspectiva, os resultados
apresentados poderdo auxiliar na atuagdo profissional
destes individuos, melhorando o conhecimento e cui-
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dados com a transmissdao do HIV, diminuindo o risco
de contaminag¢do ocupacional e evitando, assim, ati-
tudes negativas, medidas excessivas e comportamen-
tos discriminativos dos trabalhadores da salde para
com os pacientes. Além disso, coloca em destaque um
tema de grande importancia para as instituicoes de
ensino e mostra a necessidade da adog¢do de progra-
mas de prevencdo nas instituicdes com questdes que
abordem as medidas preventivas e formas de trans-
missdo para a pratica de cada profissional.

Por fim, diante deste cenario, intervencdes edu-
cativas surgem como proposta para melhorar estes
déficits de conhecimento técnico nos profissionais da
area da saude, em especial os fisioterapeutas, para
que assim estes possam atuar com maior seguranga e
consequentemente diminuir novos casos de infecgdes
pelo virus HIV. Nesse sentido, sugere-se que novas in-
tervencgdes sejam realizadas na busca da consolida¢do
dos achados aqui discutidos.
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