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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar as refei¢fes servidas as criancas de 7 meses a 5 anos de
idade, matriculadas em uma creche municipal da cidade de Arvorezinha no Estado do Rio
Grande do Sul, tendo como foco as necessidades nutricionais de acordo com a faixa etaria e o
nivel de aceitacdo do cardapio oferecido. Trabalhou-se com o cardapio servido durante a semana
e 0 porcionamento para cada faixa etaria. Como referéncia para avaliar a oferta de nutrientes as
criangas, utilizou-se as recomendagdes de macro e micronutrientes do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo. Os resultados demonstraram que, para os alunos do bercario,
houve deficiéncia de vitamina A e de sodio, para o maternal houve deficiéncia de vitamina A e
de célcio e para os pré-escolares houve deficiéncia na maior parte dos nutrientes ofertados no
cardapio, exceto para proteina, vitamina C e ferro. A inadequacdo da alimentacdo oferecida para
as criangas pode ser justificada por deficiéncia no planejamento do cardapio proposto, pela
auséncia de fichas técnicas e treinamentos para os manipuladores, além da falta de colaboracéo
dos manipuladores em seguir o cardapio proposto e elaborado pelo nutricionista.

Palavras-chave: Alimentacdo da crianca. Alimentagdo escolar. Planejamento de cardapio. Salde
da crianga.
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periédico semestral que tem por
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O escopo da revista abrange a
divulgacdo de resultados de pesquisa
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saude-doenga-cuidado e no
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the meals served to children from seven months to five years old,
enrolled in a municipal nursery of Rio Grande do Sul, focusing on the nutritional needs
according to age and the menu level of acceptance offered. Worked with the menu served during
the week and portioning for each age group. As a reference to assess the supply of nutrients to
children, were used the macro and micronutrient recommendations of the National Education
Development Fund. The results showed that for students of nursery was vitamin A deficiency
and sodium, for maternal was vitamin A deficiency and calcium and the preschool was deficient
in most nutrients offered on the menu, except for protein, vitamin C and iron. The inadequacy of
the food given to the children can be justified by a deficiency in the design of the proposed menu,
lack of technical data sheets and training for handlers and the lack of cooperation from handlers
to follow the menu proposed and elaborated by nutritionist.

Keywords: Nutrition of the child. School feeding. Menu planning. Child health.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é um programa do Ministério da Educacdo que tem por
objetivo complementar a alimentacdo dos alunos, contribuindo para que estes permanecam na escola tendo bom
desempenho escolar e bons héabitos alimentares (BRASIL, 2009). Segundo a Declaragdo Universal dos Direitos
da Crianca (1959) (UNICEF, 1959), a mesma tem o dever de receber estudo gratuito, obrigatorio e adequado
para torna-la Gtil para a sociedade, devendo esta e as autoridades publicas empenhar-se em promover estes
direitos.

O cardépio da alimentacdo escolar, perante responsabilidade dos 6rgdos executores, deve ser programado de
modo a suprir, no minimo, 20% das necessidades nutricionais diarias (NNDs) dos alunos matriculados na
educacdo infantil turno Unico. Para as criancas que permanecem na escola em turno integral, a alimentacdo
escolar deve suprir, no minimo, 70% das NNDs. O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
(BRASIL, 2012a) recomenda que as criangas devam receber a quantidade adequada de macro e micronutrientes
conforme estabelecido por faixa etaria, nimero de refei¢fes e tempo de permanéncia na escola.

Para Colares e Freitas (2007), as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANS) pertencem ao setor de
alimentacéo coletiva, com o objetivo de gerenciar a producéo de refei¢cbes nutricionalmente equilibradas, com
bom estado higiénico-sanitario para ingesta ndo domiciliar, que possam ajudar a manter ou recuperar a saude de
coletividades, além de auxiliar na evolucédo de habitos alimentares de pessoas que as frequentam.

As recomendacBes para alimentacdo de criancas brasileiras menores de dois anos estdo simplificadas na
publicacdo dos “Dez Passos para Alimentagdo Saudavel de Criangas Menores de Dois Anos”, para prolongar a
duracdo do aleitamento materno exclusivo, adaptar a alimentacdo complementar oferecida a crianga menor de 2
anos e estimular e fortalecer habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2010a). A partir dos dois anos é
importante apresentar novos alimentos e manter o estimulo a alimentacdo saudavel por meio de alimentos
naturais e com baixo consumo de industrializados (SBP, 2006), demonstrando sempre os beneficios de uma boa
alimentacdo. As criancas, aos poucos, vao desenvolvendo a linguagem e a habilidade motora e social, tornando-
se independentes para escolher seus alimentos, sendo importante oferecer alimentos adequados para educa-las
desde cedo a manter bons habitos alimentares (BRASIL, 2012b).

Sendo assim, este estudo tem por objetivo avaliar parametros relacionados aos alimentos e refeicdes servidas as
criangas na faixa etaria de 7 meses a 5 anos de idade, matriculadas em uma creche municipal da cidade de
Arvorezinha no Estado do Rio Grande do Sul, tendo como foco as necessidades nutricionais de acordo com a
faixa etaria e o nivel de aceitagcdo do cardapio oferecido.

METODOLOGIA

Estudo transversal sobre o cardapio oferecido na alimentacdo escolar para os alunos entre sete meses e cinco
anos de idade de uma Escola Municipal de Educagdo Infantil (Emei) do municipio de Arvorezinha/RS. O
cardapio analisado foi ofertado no decorrer de quatro semanas de forma intercalada. As recomendagdes
nutricionais de macro e micronutrientes utilizadas como referéncia foram as recomendadas pela resolucéo n° 38
de 16 de julho de 2009 do FNDE (BRASIL, 2009).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria/RS, sob o
numero CAEE 36874614.0.0000.5346. Também foi aprovado pela Secretaria de Educacdo do municipio
estudado.
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Populacéo de estudo

A cidade de Arvorezinha esté localizada no Rio Grande do Sul e tem 10.225 habitantes, valores apurados pelo
censo demografico em 2015 (IBGE, 2016). Até o momento da pesquisa, no ano de 2014, a cidade tinha uma
Escola Municipal de Educacdo Infantil (Emei) que recebia diariamente 120 criangas de 7 meses a 5 anos,
considerando que 42 criancas ficavam apenas meio turno na escola, caracterizadas como grupo pré-escolar.

As criancas do bercario e maternal permaneciam em turno integral (7h30min as 17h30min) e conforme
observado recebiam cinco refei¢des diarias, incluindo o desjejum, colacdo, almoco, lanche da tarde e jantar. Ja
os alunos da pré-escola recebiam apenas o almogo, e permanecia meio turno (7h30min as 12h) na escola.

O sistema adotado pela creche para distribuicdo das refeicdes é do modo convencional, ou seja, 0s funcionarios
servem as criancas. O almoco era servido a partir de 10h30min. As turmas participantes eram do bercario
(grupo 1 — 7 meses a 11 meses), maternal (grupo 2 — 1 a 3 anos), que funcionava no periodo integral de segunda
a sexta-feira, e pré-escola (grupo 3 — 4 a 5 anos) do turno da manha que funciona de segunda a sexta-feira.

Coleta de dados

Os alunos do maternal e da pré-escola recebiam o mesmo cardapio, enquanto para os do bercario o mesmo era
adaptado para a idade. Inicialmente foi solicitado ao nutricionista, responsavel pela escola, o cardapio de todas
as refeicdes oferecidas as criancas durante 0 més de agosto no ano de 2014 para analisar o porcentual proposto
pelo PNAE (BRASIL, 2009, 2012a) e consumido pelas criangcas quanto aos teores de carboidrato, proteina,
lipideo, fibra, sodio, vitamina A, vitamina C, célcio, zinco, ferro e magnésio. Para célculo do valor nutricional
das refeicGes foi utilizada a Tabela Brasileira de Composicdo dos Alimentos (2011) e a Tabela para Avaliacdo
de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (PINHEIRO et al., 2008).

Em seguida foi observado durante uma semana o almogo na creche, e avaliado por meio da pesagem do
alimento com balanca eletrénica digital portéatil (Eletronic Kitchen Scale®). Pelo ao pouco tempo disponivel das
cozinheiras ndo foi possivel quantificar individualmente o alimento que as criangas estavam recebendo, mas
somente o peso do prato completo.

O almocgo era servido por turma e faixa etaria em razdo do pequeno espaco disponivel. Com isso, foi possivel
analisar quantas criangas ingeriam todo o alimento e quantas ndo ingeriam nada. As preparagdes foram
divididas em por¢cdes de acordo com o0 que as criancas habitualmente consumiam, sendo pesados trés
porcOes/pratos para obter a quantidade média servida as criangas. As trés amostras foram aleatoriamente
coletadas no momento da oferta das refeicdes. Nos casos de repeticdo foram anotados o tipo e a quantidade
do(s) alimento(s) em formulério e acrescidas as porgdes servidas.

Foi considerado resto todo o alimento que a crianga deixasse no prato e o destino final era o lixo, sendo pesadas
na mesma balanca. Foi considerado sobra limpa todo o alimento que ndo foi servido, permanecendo nas panelas
e que seriam ofertadas no turno da tarde. Para calcular o porcentual de resto ingesta (% IR) foi utilizada a
férmula proposta por Abreu (SPINELLI; ZANARDI, 2003), dividindo-se o peso da refei¢do rejeitada pelo peso
da refeicdo distribuida, e transformado o valor em porcentual. Para obter o peso médio dos pratos somou-se 0
peso de todos eles e dividiu-se pelo numero de criancas.

Para se obter o porcentual de sobras foi utilizada a seguinte formula: % de sobras = sobra apos a distribui¢do x
100/peso da refei¢do produzida.
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A pesquisa foi realizada no turno da manha e as cozinheiras foram acompanhadas desde o preparo dos
alimentos até o final das refei¢des, iniciando as 8 horas da manha e finalizando as 11 horas.

Cardapio escolar
Na Tabela 1 observa-se o cardapio semanal proposto pela nutricionista, e na Tabela 2 o ofertado aos alunos da
escola, com algumas modificacdes pelos manipuladores de alimentos conforme produtos alimenticios

disponiveis na creche.

Tabela 1 — Cardapio semanal proposto pela nutricionista. Arvorezinha, RS, 2014

Dia da Café da Colacéo Almoco Lancheda Lanchell
semana manha tarde (Jantar)
Massa com
Segunda- Sopa de carne moidae  Creme de Igual ao
. Banana
feira bolacha cenoura em chocolate almoco
palito
Leite com Arroz e feijdo
café e pao com carne
Terca- . ; Banana e Igual ao
. com Laranja moida, ~
feira T maca almogo
presunto e brécolis e
queijo couve-flor
Quarta- Leite com Sopa de I?:jcznlgg Za Igual ao
: café e bolo Mamdo  legumes com g
feira ~ salgada com almoco
de chocolate moranga e pao leite
Massa com
Batida de carne de
Quinta- leite com x frango e Pizza de Igual ao
. < Magca
feira maca e salada de frango almoco
bolacha doce tomate e
alface
. Polenta com Batida de
Leite com . x
Sexta- achocolatado . came moida e maca e Igual ao
feira o bolo de Abacaxi repolho bolacha almoco
refogado e doce e ¢
cenoura A
chicoria salgada
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Tabela 2 — Cardapio semanal ofertado com modificagcdes. Arvorezinha, RS, 2014

Dia da Café da Colacéo Almoco Lanche da Lanche 11
semana manha tarde (Jantar)
Massa com
Segunda- Sopa de carne moida e Creme de Igual ao
. Banana
feira bolacha cenoura em chocolate almoco
palito
Leite com café Arroz e feijdo
Terca- e pdo com Bolacha com carne Banana e Igual ao
feira presunto e doce moida, brécolis maca almogo
queijo e couve-flor
Leite com café Polenta com Bolacha
« carne de frango,
Quarta- e pdo com « doce e Igual ao
i Magca repolho
feira presunto e salgada com almoco
. refogado, alface )
queijo . leite
e rucula
Massa com
. Café com leite, Bolacha  carne moidae .
Quinta- Pizza de Igual ao
feira bolacha d~oce e doce e salada de frango almoco
maca salgada  chuchu, alface e
beterraba
Leite com Sopa de Bat'dg de
Sexta- x maca e Igual ao
: achocolatadoe ~ Mamao legumes com
feira bolacha doce almoco
bolacha doce moranga
e salgada

As modificacbes do cardapio ocorriam principalmente nas hortalicas, nas proteinas e alteraces de preparacfes
entre os dias ofertados. Cabe ressaltar que, por se tratar de uma instituicdo publica dependente de verba da
prefeitura, governo e licitacdo, todos os produtos utilizados na composi¢do do cardapio poderiam ser alterados,
gerando modificacbes no mesmo. Além disso, para a aquisicdo dos géneros alimenticios para o0 PNAE é
obrigatéria a compra de, no minimo, 30% da agricultura familiar. Na escola em estudo a compra fica limitada a
este padrdo.

RESULTADOS

Na Tabela 3 sdo descritas as por¢des da refeicdo (almogo) por grupo nos diferentes dias avaliados, conforme
cardapio da Tabela 2.
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Tabela 3 — Distribuicdo das refei¢cbes (almogo) em por¢cdes médias conforme grupo e nimero de criancgas.
Arvorezinha, RS, 2014

Dia Grupol'  Grupo2* Grupo3® Total
Ndmero de criangas 8 41 15 64
1° Porcdes médias (g) 117 290 100 -
Ndmero de criangas 8 41 12 61
20 Por¢bes medias (g) 220 180 240 -
NuUmero de criancgas 6 41 12 59
3° Porcdes médias 145 180 147 -
NUmero de criangas 6 40 13 59
4° Porcdes médias 100 190 126 -
NuUmero de criancgas 7 34 10 51
5° Porcdes médias 109 195 40* -

! Bergario; “Maternal; *Pré-escola; *Oferta apenas de bolachas doces e salgadas, ou seja, ndo ha comida de sal.

Observou-se que no primeiro dia 25% das criangas ndo ingeriram as preparacdes e 48% ndo comeram cenoura,
sendo menor a aceitacdo pelas criancas do maternal. No segundo dia, 11% das criancas ndo ingeriram as
preparacdes ofertadas, 24,5% n&o ingeriram verduras e hortalicas, mas, em contrapartida, 22% repetiram as
hortalicas.

No terceiro dia todas as criangas ingeriram alguma das preparacdes, mas 25% delas ndo ingeriram verduras e
hortalicas. No quarto dia, 13,5% nao ingeriram as preparac6es, sendo este o dia com maior rejei¢do alimentar
pelas criangas. Em algumas turmas do bercério ndo houve a oferta de hortalicas, pois as criangas ndo comiam e
havia grande desperdicio.

J& no quinto dia de observacéo, 11,7% ndo ingeriram as preparacées e 7,8% nao comeram verduras e hortaligas.
Neste dia ndo houve a oferta de bolo no café da manha e o almogo também né&o correspondeu ao proposto.

Avaliacéo da refeicdo quanto ao destino do alimento

Quanto & aceitacdo do cardapio da escola foi possivel verificar que, em virtude da repeticdo rotineira dos
alimentos, estes passam a ndo agradar as criancas. As manipuladoras responsaveis pelo preparo, por nao
utilizarem medidas caseiras ou outra padronizagédo, destinavam uma grande parte dos alimentos produzidos ao
lixo. Na Tabela 4 é possivel analisar dados da quantidade de alimento cozido, distribuido, resto com destino ao
lixo, sobra dos alimentos que ndo foram para a distribuicdo, resto ingesta e nimero de refei¢bes por dia,
ofertado para as criancas do maternal e pré-escola no turno matutino.
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Tabela 4 — Quantidade de alimento produzido, distribuido, resto, sobra, nimero de refeicdes ofertadas aos
alunos da pré-escola e porcentual de resto ingesta. Arvorezinha, RS, 2014

Dia Alimento Distribuido Resto Sobra Refeicbes IR*
produzido

(kg) (kg) (kg) (kg) (n) (%)

1 9,45 5,50 0,90 3,95 56 16,4

2 14,00 10,00 2,2 4,00 53 22,5

3 9,80 7,00 1,90 2,80 53 27,1

4 10,00 9,00 3,00 1,00 53 33,3

5 14,24 9,00 1,50 5,24 42 16,7
TOTAL 57,49 40,50 9,5 16,99 257 -

*IR: Resto-Ingesta.

Ja na Tabela 5 podemos observar as mesmas informacdes, porém com as refeicdes ofertadas para as criangas do
bercario.

Tabela 5 — Quantidade de alimento produzido, distribuido, resto, sobra e namero de refeicdes, ofertados aos
alunos do bercério. Arvorezinha, RS, 2014

DIA ALIMENTO DISTRIBUIDO RESTO SOBRA REFEICOES IR (%)
PRODUZIDO
(kg) (kg) (kg) (kg)

1° 1,50 0,936 0,200 0,564 8 21,4
2° 2,00 1,768 0,106 0,232 8 5,9
3° 1,20 0,900 0,200 0,300 6 22,2
4° 1,09 0,720 0,206 0,370 6 28,6
5° 1,00 0,750 0,166 0,250 7 22,1
TOTAL 6,79 5,074 0,878 1,716 35 -

Avaliacao da refeicdo ofertada quanto as recomendacdes do FNDE

As recomendag6es nutricionais diérias para cada grupo escolar conforme faixa etaria propostas pelo FNDE e os
valores porcentuais médios ofertados no cardapio avaliado, estdo descritos na Tabela 6.
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Tabela 6 — Valores de referéncia de energia, macro e micronutrientes e valor % médio da diferenca do FNDE,
ofertado aos alunos conforme cardapio. Arvorezinha, RS, 2014

BERCARIO MATERNAL PRE-ESCOLA

NUTRIENTES (7-11 MESES) (1-3 ANOS) (4-5 ANOS)
70% NND 70% NND 20% NND

Calorias (Kcal) 450" 700" 270"
VALOR OFERTADO +40,27 +28,50 -31,29
Carboidrato (g) 73,1 114,9° 43,9"
VALOR OFERTADO +42,54 +33,17 -31,63
Proteina () 14" 21,9" 84"
VALOR OFERTADO +107,78 +74,47 +33,86
Lipidio (g) 11,3 17,5 6,8"
VALOR OFERTADO +34,91 +30,38 -2,59
Fibra (g) - 13,3" 5,0"
VALOR OFERTADO - +20,05 -28,29
Vitamina A (ug) 350" 210" 80"
VALOR OFERTADO -57,37 -41,12 -49,25
Vitamina C (mg) 35" 12* 5,0"
VALOR OFERTADO +107,41 +440,70 +129,36
Sédio (mg) 370" 400" 480"
VALOR OFERTADO -5,97 +88,94 -63,92
Célcio (mg) 189" 350" 160"
VALOR OFERTADO +10,03 -19,95 -88,95
Ferro (mg) 7.7 49" 2,0
VALOR OFERTADO +0,65 +121,72 +79,31
Magnésio (mg) 54 56~ 26"
VALOR OFERTADO +42,83 +89,26 -19,48
Zinco (mg) 2,1° 2,1° 1,0°
VALOR OFERTADO +69,48 +60,85 -16,46

Fonte: FNDE (Brasil, 2012a); *Os simbolos (+) indicam porcentual diario acima do valor recomendado pelo FNDE e (-) indicam

porcentual diario abaixo do valor recomendado pelo FNDE.
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O porcentual minimo que deve ser atingido com a ingesta de alimentos ofertados segundo o FNDE é de 20%
das necessidades nutricionais diarias (NND) para pré-escolares, por ser ofertada uma refeicdo diaria e pela
permanéncia em periodo parcial do aluno na escola. Para o bercario e maternal, o porcentual minimo deve ser
de 70% das necessidades nutricionais diarias, pois permanecem em periodo integral na escola recebendo, assim,
cinco refei¢des diarias (BRASIL, 2009).

Analisando os dados do bercario, na Tabela 6 observa-se que a alimentacdo ofertada pela escola esta proxima
aos 80% de adequacdo em relacdo aos nutrientes e calorias, ficando abaixo apenas na quantidade de vitamina A
e sodio. No maternal, identificou-se 0 mesmo porcentual, mas com valores abaixo na quantidade de vitamina A
e calcio. J& a pré-escola apresentou 75% das necessidades nutricionais abaixo do recomendado pelo FNDE
(BRASIL, 2009), permanecendo acima apenas em proteina, vitamina C e ferro.

Este fator pode estar associado com a menor quantidade de alimentos ofertados e pelo descumprimento do
cardapio estipulado pela nutricionista para a pré-escola, pois as criancas recebiam as mesmas refeicdes do
cardapio ofertado ao maternal. Sendo assim, é muito importante que os manipuladores de alimentos sigam as
normas e cardapios estabelecidos pelo nutricionista para que as necessidades nutricionais sejam alcancadas.

Como mostra a Tabela 6, os valores da vitamina A para as trés faixas etarias permaneceram entre 41,12% e
57,37% abaixo do valor preconizado pelo FNDE, o que foi preocupante pelo fato de a vitamina A ser um
micronutriente essencial nessa faixa etaria (BRASIL, 2009). Estudos j& demonstram que esta deficiéncia esta
associada com a morbimortalidade infantil, diarreia e xeroftalmia (SOMMER, 1998).

Como forma de reduzir e controlar essa deficiéncia nutricional, o Ministério da Salde instituiu por meio da
Portaria n° 729, de 13 de maio de 2013, o Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A, que consiste na
suplementacdo profilatica medicamentosa para criancas de 6 a 59 meses de idade e mulheres no pos-parto,
como forma de prevenir a deficiéncia dessa vitamina no organismo (BRASIL, 2013).

DISCUSSAO

Segundo Vaz (2006), para os parametros de resto ingesta considera-se como aceitavel valores entre 2% a 5% da
quantidade servida ou de 15 a 45 gramas por pessoa. Vieira e Japur (2012) consideram 0% a 5% 6timo e valores
maiores que 15% péssimo. Em nossa pesquisa, o porcentual de resto ingesta diario para o maternal e pré-escola
variou de 16,4% a 33,3% (Tabela 4), valores considerados elevados quando comparados ao encontrado pelos
autores supracitados. Quanto as sobras, tem-se como parametro aceitavel valores porcentuais de até 3% ou de 7
a 25 g por pessoa. Em nossa pesquisa, o porcentual de sobra diario para o maternal e pré-escola variou de 10% a
41,8%, também considerados elevados quando comparados ao reportado por Vaz (2006).

No bercario os valores diérios encontrados para o resto ingesta variaram de 5,9% a 28,6%, conforme observado
na Tabela 5, valores estes também elevados quando comparados aos citados por Vaz (2006). Para as sobras, 0s
valores diarios permaneceram entre 11,6% a 37,6%.

Para Vaz (2011), os valores elevados de resto ingesta e sobras (alimento produzido e que nao foi distribuido)
podem demonstrar, por exemplo, a mé aceitagdo da alimentacdo pelas criangas, repeti¢do do cardapio, qualidade
da preparacao, porcionamento inadequado e temperatura do alimento. Além disso, foi observada uma producéo
de alimentos, além da quantidade estipulada para o almogo, para servir no jantar das criangas, ocasionando
sobras.
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E importante avaliar o trabalho que esta sendo desenvolvido e planejar o adequado ndmero de refeigdes, 0
rendimento do alimento e usufruir de alimentos conforme a safra, além de planejar treinamentos com
manipuladores, controlar as sobras e, quando possivel, manter a apresentacao dos pratos de forma agradavel e
apetitosa. Esses valores também nos mostram que a padronizacdo de técnicas de cocgdo, porcionamento € 0
calculo per capita, sdo muito importantes para se evitar o desperdicio de alimentos e, consequentemente, maior
gasto publico, pois o alto porcentual de sobras influencia no fator econémico.

Vaz (2011) também defende que os alimentos que permanecem no balcdo devem ser considerados resto em
razdo da sua exposicdo e risco de contaminacdo por meio da manipulacdo, do ambiente, da temperatura e dos
proprios usuarios do local, e devem ser descartados.

Outros fatores também foram observados durante a pesquisa e podem estar associados com o grande porcentual
de resto ingesta. O almo¢o comecava a ser servido as 10 horas e 30 minutos e as criancas chegavam a escola a
partir das 7 horas e 30 minutos da manha. Neste curto periodo recebiam o café da manha e o lanche, ficando
saciadas e sem apetite para 0 almog¢o. Além disso, observou-se um grande consumo de leite de vaca integral
pelos alunos, pois, quando a crianca ndo almocava, ela recebia uma porcao de leite.

Sendo assim, o consumo do leite teve grande influéncia nos indices de resto ingesta desta pesquisa. No dia em
que mais houve perdas de alimentos, as criancas do maternal receberam 11 litros de leite em meio turno. A
troca da refeicdo pelo consumo de leite € um fator preocupante, pois estudos ja demonstraram que 0 consumo
de leite de vaca integral constitui um fator de risco para o desenvolvimento de anemia ferropriva em criancas
(OLIVEIRA; OSORIO, 2005), principalmente quando hé& substituicdo de uma alimentacdo equilibrada pelo
mesmo.

A pesquisa realizada por Andrade e Campos (2012) em uma creche mostrou valores de resto ingesta
semelhantes aos encontrados em nossa pesquisa, sendo mais elevados do que o ideal. ApGs o processo de
padronizacdo do porcionamento, entretanto, estes porcentuais reduziram aproximadamente pela metade, o que
nos mostra, mais uma vez, a necessidade da padronizacdo e de treinamento para diminuir o desperdicio de
alimentos.

Um estudo conduzido por Neitzke, Molina e Salaroli (2012) sobre alimentacdo escolar oferecida aos alunos do
Ensino Fundamental de um municipio rural do Estado do Espirito Santo/Brasil, observou que apenas a
quantidade de fibras, calcio e zinco permaneceu abaixo do recomendado pelo FNDE, e os demais macro e
micronutrientes ficaram acima do recomendado. Esse resultado foi semelhante ao encontrado em nosso estudo.

O FNDE transfere recursos exclusivamente para compra de géneros alimenticios para a alimentacdo escolar
(BRASIL, 2010a). Os valores repassados pelo FNDE séao calculados com base no nimero de alunos atendidos,
valor per capita e numero de dias de atendimento (nimero de alunos atendidos x valor per capita x nimero de
dias de atendimento = Total de recursos repassados).

O ndmero de alunos é fornecido pelo censo escolar do ano anterior. O valor per capita é a quantia estipulada
pelo governo, por aluno, para custear a merenda escolar. Atualmente é R$ 0,50 para alunos matriculados na pré-
escola e em Atendimento Educacional Especializado em contraturno; em escolas indigenas e quilombolas de R$
0,60, alunos do Programa Mais Educacdo de R$ 0,90 e de R$ 1,00 para alunos matriculados em creches e em
ensino integral. O nimero de dias de atendimento, a ser considerado nos célculos, é de 200 dias letivos por ano
(BRASIL, 2009, 2010b).
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Diante do exposto e conforme preconizado pelo PNAE, a merenda deve oferecer, pelo menos, trés porcdes de
frutas e hortalicas por semana. Os cardapios analisados nesta pesquisa cumprem com a oferta de, no minimo,
trés porgdes de frutas semanais. Além de oferecer produtos naturais, a prefeitura deve gastar a maior parte do
dinheiro do programa com produtos basicos, como arroz, feijdo, aclcar e farinha de trigo. As refei¢cbes devem
ser preparadas nas escolas, tendo por objetivo evitar os doces, os refrigerantes, os “alimentos formulados”,
como sopas e risotos semiprontos, os enlatados e os alimentos concentrados (em po ou desidratados para
reconstituicdo) (BRASIL, 2012a).

De acordo com o Tribunal de Contas da Unido, a prefeitura deve gastar, no maximo, 30% dos recursos com
esses produtos (BRASIL, 2010b). Esses alimentos sdo faceis de preparar, mas ndo muito saudaveis e sao
sempre mais caros. Vale lembrar que é proibida a compra de refrigerantes e refrescos artificiais com os recursos
da merenda escolar. Isso vai contra 0 que observamos atualmente nas escolas, que, no lugar de refeigdes
nutricionalmente adequadas, fornecem as criancas pequenos lanches fora dos padrdes estabelecidos pelo
programa e com valores energéticos abaixo do preconizado para determinada faixa etaria.

Para Proenca et al. (2008), o cardapio elaborado por um nutricionista, principalmente para criangas, pode ser
utilizado na educacdo nutricional para prevenir ou melhorar o estado de satde, sempre levando em conta que, se
ndo elaborado com certo cuidado, pode fragilizar o estado de saude das criancas, além de que o cardapio
influencia na formacao de habitos alimentares, principalmente na infancia.

Além disso, a prefeitura também deve procurar saber se existe boa aceitacdo da merenda. O ideal é que seja
feita pesquisa junto aos alunos sobre a preferéncia alimentar dos mesmos. Essa informagéo deve ser usada para
dar prioridade aos produtos mais bem aceitos nas proximas compras, dentro do possivel e desde que sejam
saudaveis. Dessa forma, estard respeitando os habitos alimentares da regido.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de um programa de promocao de habitos saudaveis, envolvendo a familia e a comunidade
escolar, a capacitacdo e a sensibilizagdo dos profissionais envolvidos na producgéo de alimentos na escola, bem
como o compromisso publico no investimento adequado das verbas destinadas a merenda escolar, sdo agdes
primordiais na prevencao e no controle dos distdrbios nutricionais nessa faixa etéria.

Observou-se que a inadequacgédo nutricional dos cardapios propostos pode ser justificada pelo planejamento
incorreto, tanto do ponto de vista dos ingredientes escolhidos quanto pelo dimensionamento das quantidades per
capita e auséncia de fichas técnicas e treinamento dos manipuladores.

Adicionalmente, o desajuste de alguns indices avaliadores da producéo e distribuicdo das refei¢des aponta para
a necessidade de medidas corretivas, a fim de reduzir gastos desnecessarios. Assim, reforca-se a importancia do
acompanhamento, pelo profissional qualificado, na elaboracdo do cardapio e no preparo e distribuicdo dos
alimentos, visando a garantir a adequacdo da alimentagéo oferecida em termos qualitativos e quantitativos.

Por fim, é importante que os colaboradores tenham o compromisso de preparar o alimento proposto pelo
responsavel técnico para evitar desequilibrios nutricionais na alimentagdo ofertada. A elaboracdo do cardépio
deve ser realizada cautelosamente para que todos os nutrientes sejam alcancados e para que as refeicdes ndo se
tornem monotonas.
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