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RESUMO

Os transtornos mentais constituem um grave problensatde mental em ambito mundial e afetam peskotsdas as
idades, culturas e niveis socioecondmicos. Densrandmeras estratégias de apoio, de insercdo estiimuéd a
continuidade ao tratamento de pessoas com trapstarantais, destacam-se 0s grupos na comunidageedtado relata a
experiéncia de uma académica do curso de Enfermagebiniversidade Federal do Rio Grande do Sul,wata ao
Projeto de Extensao ESF Pitoresca-Grupo Evolug@peniodo de 2014 e 2015. Evidenciou-se que osttratos mentais
gque acometem com mais frequéncia os usuarios @o gdo os de ansiedade, esquizofrenia, depressftstorno afetivo
bipolar. Dessa maneira, a equipe da ESF Pitorpsgamente com a Universidade, entende essa alidamo uma acao
gue contribui no atendimento em salde mental, sendoatividade que reinventa a vida em seu aspedito cotidiano.
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ABSTRACT

Mental disorders are a serious mental health pnoblerldwide and affect people of all ages, cultuaad socioeconomic
status. Among the innumerable strategies of suppwertion and encouragement of continuity of tiremnt for people
with mental disorders, the groups in the commustgnd out. This study reports the experience och@demic of the
Nursing course of the Federal University of Rio @& do Sul linked to the extension project titledesion Project ESF
Pitoresca-Evolution Group, in the period of 201d 2015. It was evidenced that the mental disorttersMost commonly
users of the group are those of anxiety, schizoparedepression and bipolar affective disorderthiis way, the ESF
Pitoresca team together with the University undeds this activity as an action that contributesnental health care,
being an activity that reinvents life in its moskteyday aspect.

Keywords: Mental health. Health services. Nursing. Famiglth. Self Help Group.
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INTRODUCAO

Os transtornos mentais constituem um grave probtlsreaide mental em ambito mundial e afetam pesdsoas
todas as idades, culturas e niveis socioecondnt=igna-se que a depressao severa representananta) a
guarta causa de incapacidade no Brasil e estampadaiser a segunda em escala mundial. Dos 450ewil&
pessoas que expdem sofrer de algum transtorno @de saental, menos da metade recebe a atencdo devide
(FEDERACION..., 2009). No Brasil, aproximadamen&®dla 20% da populacdo apresentam algum tipo de
sofrimento psicossocial, necessitando de cuidadasmpo da saude mental (ROCHA et al., 2010).

A partir de 1990 ocorreram mudancas em relacaoléicps de salde mental caracterizadas pela ua@stcao
da assisténcia psiquiatrica, melhor aplicacdo dogrsos financeiros e desenvolvimento de servitegriados
a atencao bésica. A énfase era o desenvolvimentiisgdesitivos comunitarios visando ao tratamenarpce,
continuo e eficiente na reabilitacdo e reinsergiosidiario da saude mental (KINKER, 2017).

Nos ultimos anos, o Ministério da Saude vem estimid a inclusdo de politicas de expansédo, formojaca
formacdo e avaliagcdo da Atencdo Bésica direcionaams problemas de saude mental e aos usuarios,
enfatizando a criacdo de equipes nessa rede dedateom fortes vinculos com os profissionais dalesau
mental (BRASIL, 2007).

Essas transformacfes na area da saude mentakdmciao final dos anos 70 e comeco dos 80, com o
movimento dos trabalhadores reivindicando mudamgagssisténcia destinada as pessoas com transtornos
mentais e na legislacdo. Esse movimento foi irtital Reforma Psiquiatrica. A Reforma preconizou o
fechamento dos manicomios e propds a criacdo de neam de servicos de saude mental no territério
(BEZERRA et al., 2016).

E nesse contexto que se insere a Estratégia de Salamilia (ESF). Os profissionais da ESF devabathar
na logica de um cuidado humano com énfase no \dnaal acolhimento e na escuta, incluindo a fanmta
tratamento.

Algumas caracteristicas foram atribuidas a praticaallde mental na atencao basica, entre elasasstaiada
as demais a¢Oes da atencdo basica; assegurar estemala comunidade e do individuo; privilegiaae8es
preventivas, individuais e coletivas; alocar osgpamas de saude mental em diferentes servigosedeaat
basica formando uma rede de suporte e cuidaddareacoes diretas e indiretas; utilizar novasa¢sgiias de
abordagem em saude; ter governabilidade; agregafisgionais com diferentes formacdes, implicar a
comunidade e, por fim, considerar as caractersstiesta comunidade (REZIO, 2015).

Nesse contexto, ha incorporacdo de novos profigEas equipes, consolidando a ideia do ser biogsicial
gue merece ser acompanhado de diferentes formas diviersos saberes em um projeto terapéutico ksingu
no qual a pessoa com transtorno mental e sua &sdili protagonistas desse processo (CASSOL 204&R).

A dinamica de salude mental na atencdo basica gemmeithor organizacdo no atendimento, tratando ssope

com problemas mentais na sua propria realidadémAgentre as inUmeras estratégias de apoio wédzaelos
profissionais das unidades da ESF destinadas &aogsesom transtornos mentais visando a insercédo e
reinsercdo social e a continuidade do tratamer&tadam-se os grupos terapéuticos de saude mental.

O grupo funciona como uma ferramenta de cuidadalcam recurso usado por profissionais de saudepgo
auxilia a aliviar sentimentos de solidao e isolammewcial, possibilitando troca de experiénciasflexdo aos
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usuarios e, consequentemente, aos seus famil@tdgEIRA; CALDANA, 2016). Neste contexto, percebe-s
a importancia que 0s grupos possuem no procesgeetdico utilizado pelos profissionais da ESF.

Esses espacos possibilitam um momento em que @gosypodem compartilhar problemas entre si, sest
uma forma de se sentirem incluidos no territorapeiados no tratamento, superando dificuldadegres ao

seu cotidiano (CASSOL et al., 2012) juntamente c@us familiares. Dessa maneira, esse recurso $erna-
fundamental no trabalho na area de saude menialppgrupo auxilia no alivio de sentimentos negetiem
relacdo ao tratamento e orientacdes, possibilitanoicas de experiéncias entre os membros do grupo e
reflexdes e enfrentamentos sobre o seu modo deaove a doenca (OLIVEIRA; CALDANA, 2016).

As intervengfes em grupo podem facilitar o conheotm e manejo de informacdes, a expressao e etdoora
das emocdes relacionadas a doenca, o reforco dotsdpmiliar e social, além de melhorar o contaim a
equipe de saude. Destinam-se a favorecer o encentre pessoas que vivenciam conflitos e ansiedades
semelhantes, mediado por profissionais da arealtiesque, em conjunto, constroem novas possitidside
mais bem viver ante a uma determinada situacdo (ME2016).

As atividades dos grupos de apoio com usuariosapt@m-se como metodologias assistenciais utikzpdis
profissionais da saude/enfermagem com objetivopéerteco e como ferramentas de cuidado. O papel do
enfermeiro, no grupo, durante a atividade grupad éscuta, estabelecendo o processo de comunieacao
relacionamento terapéutico (TOSSIN et al., 2016).

O trabalho em grupo permite ndo apenas a reflegdsoal em busca de um melhor posicionamento diaste
problemas do cotidiano, mas também o fortalecimelotcsentimento de fazer parte de um coletivo, sendo
possivel trocar experiéncias e verbalizar sentioseqtie afetam diretamente a maior parte dos integgalo
grupo (DUARTE et al., 2014). Assim, € no cenaride®f que se insere o Grupo Terapéutico Evolucao.

O Grupo Evolucdo tem como objetivo atuar conjuntameom a equipe, usuarios e familiares na insercao
social e na manutencdo do tratamento por meio tbeascimento de vinculo, escuta e acolhimentqi€ieo
novas relacdes com o outro no espaco do territpoiointermédio da socializacao, da fala e da a@ndia.

Este estudo relata a experiéncia de uma académicardo de Enfermagem da Universidade Federal do Ri
Grande do Sul vinculada ao Projeto de Extenséo BH®Fesca-Grupo Evolucdo, no periodo de 2014 e,2015
junto ao grupo.

Os programas de extensdo universitaria proporcionaestreitamento na relacdo instituicdo de ensino-
sociedade, facilitando a troca de saberes entrertiss, docentes e comunidade. Falando-se espautfite no
setor de saude, a extensdo oferta espacos sirgderaprendizado e qualificacdo para os colabaradiw
sistema de saude (DUARTE et al., 2012).

Assim, pretende-se, com este relato, contribuia gpaentendimento de profissionais da rede de s=nde
saude mental, académicos e populacdo em geral ssbbeneficios dessa modalidade terapéutica para os
usuarios, bem como mostrar a importancia da insetedalunos na comunidade, promovendo a aproximagao
da universidade com os servicos territoriais.
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ESF PITORESCA

A ESF Pitoresca, inaugurada em junho de 2002, mrtao distrito de saude Partenon/Lomba Pinhe&o, n
zona leste de Porto Alegre. E composta por duapeside ESF, Equipe 1 e Equipe 2, ambas consttyioka
uma enfermeira, uma meédica, dois técnicos de eafgm e quatro agentes de saude comunitéria quieaten
um territorio composto por 1.450 familias totalidard.915 pessoas, sendo 2.253 homens e 2.262 ewilher
(KOHLRAUSCH, 2012).

Os servicos oferecidos pela ESF sdo: acolhimem¢émdenento em pediatria, ginecologia e clinica roadi
vacinagéo, curativos, medicacles injetaveis, wstpezinho, nebulizacdes, coleta de preventivoahewer de
colo uterino, distribuicdo de medicamentos e \gsitamiciliares, além dos programas do Ministériccdade:
Nascer, Pra-crescer, Esperanca, Pré-natal, Pra-Geitando da Mae e do Bebé, Hiperdia (acompanhi@mmen
de hipertensos e diabéticos) e grupo de saude imenta

Dentre as atividades realizadas na ESF Pitoresstadese o Grupo Evolugcdo, destinado a pessoas com
transtornos mentais.

O GRUPO EVOLUCAO

Em 2007, por iniciativa de uma meédica colaboradtaaequipe da ESF, em parceria com uma professora
enfermeira da UFRGS, atuante na area de saude Imemba-se o grupo terapéutico denominado Grupo
Evolucéo.

Tal atividade é realizada mensalmente nas sextas,feom participacdo em média de 10 usuéarioslostas
homens e sete mulheres. A professora da Univeesidagliem coordena o Grupo, com a participacdo de um
Agente Comunitario de Saude (ACS) da ESF e umaalan/? etapa do curso de Enfermagem da UFRGS que
€ vinculada ao projeto de extensao.

A extensao universitaria € um campo de praticasgionais que pode ofertar para a sociedade, @lentras
possibilidades, espacos inovadores de cuidado gsraecessidades de saude, as quais podem emergi
(FERREIRA, 2015), por exemplo, a partir do diagim@side transtorno mental, como € o caso do Grupo
Evolucéo.

No Grupo Evolucéo a presenca do ACS € de suma iénpma para a realizacdo dos encontros, postoSpes e
profissionais estdo inseridos na comunidade e cditig@an da cultura local, além de conhecerem toaos
participantes do grupo.

Os ACSs destacam-se como sendo o elo entre osgoofiis da ESF e a comunidade, por residiremeas ar
onde atuam e por conhecerem e conviverem com idadaldo meio. Este trabalhador compartilha e ageer
com os valores da sua comunidade, conhece a linguaglizada para comunicacéo entre os moradooasslo
percebe as satisfacOes e insatisfacbes da poputagiie as acdes que estdo sendo desenvolvidas pelos
profissionais e as mazelas existentes neste aralfeRERONI et al., 2016).

Com estes atributos instituidos no cotidiano detssaalho, os ACSs assumem a responsabilidadevdetés

as necessidades de saude do local onde residenocergr medidas de intervengdo junto a equipe
multiprofissional para melhorar a qualidade de \edas condi¢cdes de saude da populacdo de sua @hcang
(SPERONI et al., 2016).
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Os possiveis usuarios candidatos ao Grupo Evolsgaadiscutidos em reunido de equipe semanal, Ha qua
enfermeiro, médico, técnicos de enfermagem e ostegeliscutem os casos e avaliam a indica¢cdo o@mao
Grupo em uma perspectiva multidisciplinar de trabam equipe. Cabe salientar que a coordenadd&augm

e a aluna de extensdo participam dessa reunidm adi contribuirem na discussdo dos casos, dos novos
usuarios que chegam e dos que faltam, por exemplo.

O trabalho em equipe é uma forma eficiente de tes&cdo, organizacdo e aproveitamento das habégdad
humanas. Possibilita uma visdo mais global e s@ledb trabalho, reforgca o compartilhamento de géaref a
necessidade de cooperacao para alcancar objetimasie (DUARTE; BOECK, 2015).

A partir da indicacdo de um usuario para 0 grupegaipe entra em contato com 0 mesmo e apresenta a
proposta de inser¢cdo do Grupo Evolucdo para o @émaceeguinte. O encontro do Grupo tem duracéo de
aproximadamente 1 hora e 30 minutos e desenvolessgés tempos. O primeiro consiste em uma roda de
conversa na qual os usuarios expdem seus sentsneafiicdes, angustias, superacdo de obstaculos,
acontecimentos do cotidiano, relacdo com a doengauso de medicamentos, dentre outros assuntos. No
segundo momento faz-se uma dinamica e uma exposigiae assuntos relacionados a saude mental, que sa
escolhidos pelos préprios usuarios. O terceiro nmboné o encerramento com um lanche coletivo. Estaa
etapa especial para os usuarios, pois muitos dekragem muito pouco, 0 que proporciona um momeato
formacéo e estreitamento de vinculos, interacdoa@ontro, trocas de experiéncias e descontracao.

No dia que antecede o encontro € feita uma ligaeda os usuarios, lembrando-lhes do compromisstdiano
seguinte. E necessaria tal atitude, pois algunérissupossuem limitacées cognitivas importanteséficit de
memoria. Ainda, no inicio de cada ano, no primeitoontro, 0s usuarios recebem um cronograma calatas
dos Grupos em formato de im4a, para que eles pogsaaliza-lo com frequéncia e consigam se orgarpaaa
0 evento.

Os transtornos mentais que acometem com maior &meipi 0s usuarios frequentadores do grupo séo os
transtornos de ansiedade em geral, esquizofrerj@esisdo e transtorno afetivo bipolar. Dessa nnair
equipe da ESF Pitoresca, juntamente com a Uniagjdentende esse espaco como um dispositivo de
atendimento que contribui no tratamento em saudeaieo ambito da comunidade e territério.

Este territorio de que falamos ndo é apenas fisiata-se de um conceito mais amplo. Um territ@pie
também é politico, social e cultural; o lugar ordepessoas constroem suas historias de vida (SEi\ah,
2016). E neste territorio que o Grupo Evolugéo estérido.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho evidenciou que o Grupo Evolucéo € estratégia que pode ser utilizada para a congédlddas
novas praticas de salde mental, incentivando alitag#o psicossocial, a inser¢cao social dessasopsscom
transtornos mentais e o inicio e/ou a continuidimatamento.

Entende-se que a formagao de vinculo entre profias, universidade e usuarios do Sistema UnicBaile
(SUS) resulta em um ambiente terapéutico motivatjam que a pessoa em sofrimento psiquico vivemcia
manutencdo do seu tratamento sendo protagonisteedqréprio projeto terapéutico. Cabe a ESF seguir
investindo em espacos de fala, escuta e acolhingartb essas pessoas a partir dos pressupostosaten&e
Psiquiatrica.
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Além de resultados positivos para usuarios e seudifires gerados pelo espaco do Grupo Evolucaback

se a importancia das atividades desenvolvidas gaenva melhoria da formacao académica por intelondeli
um projeto de extensdo para a aluna inserida. iBent® essa futura profissional sera mais sensiel a
demandas de saude e de cuidado advindas das pessoaanstornos mentais.

A participacdo da académica de Enfermagem no Grogoanto, proporcionou novas formas de entender o
sofrimento psiquico, fortalecendo a interacdo eatteoria e a pratica, desenvolvendo o pensameiticoc
além de qualificar a assisténcia prestada a pofoldg territorio da ESF.

REFERENCIAS

BEZERRA, I. C. et al. Uso de psicofarmacos na a@emgsicossocial: uma andlise a luz da gestdo diadaiSalde em Debat®io
de Janeiro, v. 40, n. 110, p. 148-161, jul./se1620

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de AtengadBaludeRelatério de Gestdo 2003-2006aude Mental no SUS: acesso ao
tratamento e mudanga do modelo de atencdo. Brdsdlialo Ministério da Salde, 2007.

CASSOL, P. B. et al. Tratamento em um grupo operam saude: percep¢do dos usuarios de alcoolasalrbgaskevista Galcha
de Enfermagem  Porto Alegre, V. 1, n. 33, p. 132-138, matr. 2012.Disponivel em:
<http://seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermageitl&ktiew/2166>. Acesso em: 28 ago. 2013.

DUARTE, M. L. C.; BOECK, J. N. O trabalho em equipe enfermagem e os limites e possibilidades datégia Saude da Familia.
Trabalho, Educagéo e Sa(drio de Janeiro, v. 13, n. 3, p. 709-720, set./d@15.

DUARTE, M. L. C. et al. O grupo de tabagismo em ambulatério de saide mental no Rio Grande do BevNista Contexto &
Sauldeljui: Ed. Unijui, v. 14, n. 27, p. 75-80, jul./de2014.

. Préticas integradas em saulde coletivaperi€acia de um programa de extensédo no sul doReissta Contexto & Saude
ljui: Ed. Unijui, v. 11, n. 22, p. 15-19, jan./jui2012.

FEDERACION MUNDIAL PARA LA SALUD MENTAL. Salud mergl en la atencion primaria: los tratamientos y preiando la
salud mental. 2009. Disponivel em: <http://www.wiorg/WMHD%2009%20Languages/SPANISH%20WMHDO09.pdfzesso
em: 11 dez. 2015.

FERREIRA, C. B. A construcdo do cuidado em psicoetmgia em um projeto de extensdo universitdPsicologia em Estudo
Maringa, v. 20, n. 4, p. 521-527, out./dez. 2015.

KINKER, F. S. Um hospicio em crise: imagens de exgeriéncia de desinstitucionaliza¢fderface Botucatu, v. 21, n. 60, p. 189-
198, jan./mar. 2017.

KOHLRAUSCH, E. R.Avaliagdo das ac¢fes de salude mental relacionadasd@ividuo com comportamento suicida na Estratégia
Salde da Familia2012. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Univedsidéederal do Rio Grande do Sul, Escola de Enfeemag
Porto Alegre, 2012.

MELO, L. P. E como uma familia: significados atiithos a grupos de educacdo em satde sobre dialoetpsofissionais da salde.
Ciéncia & Saude Coletiva&Rio de Janeiro, v. 21, n. 8, p. 2.497-2.506, 204.6.

OLIVEIRA, T. T. S. S.; CALDANA, R. H. L. Psicologia praticas psicossociais: narrativas e concem@esicologos de Centros de
Atencéo Psicossocidtstudos Interdisciplinares em Psicologiondrina, v. 7, n. 2, p. 2-21, dez. 2016.

REZIO, L. A. Contribuicdes do PET-Salde/Redes dmgdo Psicossocial & Saude da Fanifli@rface Botucatu, v. 19, supl. 1, p.
793-803, 2015.

ROCHA, S. V. et al. Prevaléncia de transtornos aisrtomuns entre residentes de areas urbanasrdedeebantana, BahiRevista
Brasileira de Epidemiologiav. 13, n. 4, p. 630-640, 2010.

Editora Unijui - Revista Contexto & Saude, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 64



Maria de Lourdes Custddio Duarte — Thanyze AxelliKj&aluschka

SILVA, A. B. et al. O cuidado ao usuario de craektratégias e praticas de trabalho no territdtevista Gaucha de Enfermagem
Porto Alegre, v. 37, n. esp., p. 1-7, 2016.

SPERONI, K. S. et al. Percepc¢des dos agentes ctariosi de salde: contribuicdes para a gestdo emesRévista Cuidarte
Bucaramanga, v. 7, n. 2, p. 1.325-1.337, 2016.

TOSSIN, B. R. et al. As préticas educativas e o@utlado: evidéncias na producao cientifica darerdgem Revista Mineira de
EnfermagemBelo Horizonte, v. 20, p. 1-9, 2016.

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 33,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 65



