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Resumo

Objetivo: avaliar a influência da prática de atividade física não orientada sobre as medidas antropométricas em indi-
víduos com diabetes tipo 2. Metodologia: estudo transversal e analítico aprovado pelo CEP Unijuí nº 91/2010. A amostra 
foi composta por 178 diabéticos do meio urbano de Ijuí e cadastrados em Estratégia de Saúde da Família (ESF). Os 
participantes obtiveram o perfil clínico traçado para identificar condições de saúde e medidas antropométricas. Foram 
questionados a respeito da prática de atividade física não orientada. Para análise dos dados foi utilizado SPSS 18.0 
(Chicago, IL) e a normalidade das variáveis foi avaliada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov e o teste de correla-
ção de Spearmann foi empregado para correlação de variáveis não paramétricas. Resultados: a idade média foi de 61,8 
anos e a maioria da amostra foi composta por mulheres (63,5%), idosos (60,1%) e sedentários (55,6%). Apresentaram 
massa corporal 78,9±15,1 kg, estatura 1,6±0,1 cm, IMC 30,6±5,6 kg/m², relação cintura/quadril 1,0±0,08 cm, braço di-
reito 32,8±4,1 cm e braço esquerdo 32,3±4,6 cm. Nenhuma das medidas antropométricas obteve relação positiva com 
a prática de atividade física não orientada (p>0,05). Conclusão: Não foi encontrada nenhuma relação estatisticamente 
significativa entre as variáveis analisadas, porém ao comparar os grupos, os que praticam atividade física apresentaram 
massa corporal, circunferência da cintura e quadril discretamente mais baixos.
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