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RESUMO

0 Centro Cirtrgico é uma unidade hospitalar complexa e de acesso restrito. Nesse sentido, é indispensavel a
compreensdo do papel do profissional Enfermeiro nesse ambiente de trabalho. A partir disso, este estudo objetiva
relatar a vivéncia de alunas do curso de Graduagdo em Enfermagem de uma Universidade Federal junto a Unidade de
Centro Cirtirgico de um Hospital Escola da regido Sul do Brasil, dando énfase as competéncias do Enfermeiro voltadas
para 0s aspectos da assisténcia, administragdo, ensino e pesquisa. Esta pratica permitiu momentos de reflexdo para
as estudantes, uma vez que possibilitou a compreensdo da atuagdo do Enfermeiro de Centro Cirdrgico e a repercussao
do seu trabalho em sua satisfagdo profissional. Conclui-se que, préticas como estas, sdo fundamentais no decorrer
do curso de Graduagdo em Enfermagem, visto que ddo suporte as académicas e permitem o aperfeicoamento de sua
atuagao.
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|NTRODU§AO versidade Federal do Brasil em aulas praticas pro-
venientes da carga horaria da disciplina de Enfer-
O Centro Cirargico € uma estrutura complexa, de magem no Cuidado a&dulto em Situacdes Criti-
acesso restrito, com normas e rotinas proprias, cons-cas déVida, que aconteceram em um Hospital Uni-
tituindo-se em uma unidade hospitalar singnkgual versitario da regido Sul do Brasil na Unidade de
estdo concentrados os recursos humanos e materiai€entro Cirligico nos meses de abril e maio de201
necessarios aos procedimentos anestésico-cirirgicosNeste local, 100% dos atendimentos e procedimen-
terapéuticos e diagndsticos (GUIDO et al, 2008).  tos s&o vinculados ao Sistema Unico de Satide (SUS),

Por se tratar de um ambiente diferenciado, a di- sendo esta instituicdo referéncia para mais de 100
namica de trabalho e o relacionamento profissional Municipios.
necessitam ocorrer de maneira consensual, indo a0 As académicas tinham contato com a equipe
encontro do pensamento de Stumm et al. (2006) quefissional da referida unidade trés vezes por se-

refere serimprescindivel o trabalho multidisciplinar mana, periodo durante o qual desenvolviam ativida-
com uma equipe ca?acnada € preparada, para qU&yeg diversas, entre elas destacam-se: avaliagio do
estejam a_mptos aen _re_n_tar as exigencias IrT]'OOS'["’ISambiente, auxilio na paramentagéo da equipe, for-
pelo ambiente, possibilitando mais seguranca e o necimento de materiais, acompanhamento das ati-
bem-estar do paciente. . . ’ .

P vidades do profissional enfermeiro, entre outras.

Diante disso, &€ um desafio refletir a respeito da - . -
~ ) . Nesse local, constituido de seis salas operatorias
atuacao do Enfermeiro no Centro Cirdrgico e de suas : .
que atendem pacientes com necessidades de aten-

competéncias quando relacionadas as mudancgas so-,. , o . .
. i . . . dimento em diferentes especialidades e faixas eta-
ciopoliticas, tecnologicas, econdmicas e culturais e fias. eram observadas as actes realizadas a bartir

gue, de acordo com Bianchi e Leite (2006), determi- ’ ¢ P

nam um repensar no exercicio da profissao, indo des-oIa entrada dodpaC|ente em sl,ala.cwulrglca,dlnchIndo
de as instituigdes de ensino até as hospitalares. & Montagem da mesma pelo circulante de sala, o
_ processo anestésico-cirdrgico, o encaminhamento do

Nesse sentido, para que se possa compreendefaciente para a sala de recuperacdo pés-anestésica

o papel do Enfermeiro no Centro Cirdrgico, esse ¢ por conseguinte, a desmontagem da sala.
deve ser notado desde sua formacdo que se inicia

no periodo de graduag&kmrna-se relevante o cur Como suporte, as académicas contavam com o
SO que apresenta carga horaria tedrica e pratica, s@uxilio de uma docente do curso de Graduag&o em En-
fim de possibilitar aos graduandos a experiéncia de fermagem e com as enfermeiras da referida unidade.
atividades essenciais como técnica asséptica, cir-

culacéo de sala, instrumentacao cirurgica, entre ou-

tras.Assim, permite despertar no graduando a im- RESULTADOS

portancia da atuacao na area de Centro Cirurgico.

(BIANCHI E LEITE, 2006)

Dessa forma, objetiva-se com esse estudo rela-
tar a vivéncia de académicas de Enfermagem em
uma Unidade de Centro Cirargico de um Hospital

» Foi oportunizada as académicas a compreensao
do papel do Enfermeiro enquanto gerente de uma
Unidade de Centro Cirargico;

Universitario da regido Sul do Brasil. » Observaram-se as principais competéncias deste
profissional relacionadas as diferentes areas do

, saber;
METODOS « Foi proporcionada a percepcéo das relacoes inter-

pessoais entre a equipe interdisciplinar dentro
Esse estudo apresenta um relato de experiéncia dessa unidade complexa e fechada, destacando
vivenciado por académicas do quinto semestre do  a subjetividade da mesma em seu campo de tra-
curso de Graduacdo em Enfermagem de uma Uni-  palho.
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* Permitiu-se o encontro da teoria explanada em salaprovisédo de materiais, entre outros, sdo a¢des funda-
de aula durante o semestre letivo, com a pratica mentais para que o procedimento anestésico-cirurgi-
experimentada na oportunidade das aulas. co ocorra de modo correto e seguro, garantindo ao

paciente a preservacdo e melhor qualidade de vida.

Para tanto o enfermeiro deve estar em constan-
D|S(USSAO te aperfeicoamento, deve buscar adaptar-se as mu-
dancas tecno-cientificas que vem crescendo com o
passar dos tempos. Evidencia-se que o Centro Ci-

Partindo-se do principio de que o Enfermeiro ¢ . . .
m profissional at pante %O er%do erioperatorio rargico sofre um aumento exponencial de comple-
u iSSi u i i i - . o ~
P P periop ' xidade tecnoldgica, cientifica e de relacbes huma-

sua préatica € desempenhada sistematicamente. O

Ent o elab | ¢ o de dad b nas, o que exige um novo perfil do enfermeiro desse
nfermeiro elabora o levantamento de dados sobre o A

) _ ; setor requer desse profissional capacitagdo para
0 paciente; coleta e organiza os dados do paciente;

. . implantacdo de acdes que atendam a estas mudan-
estabelece o diagndstico de enfermagem; desenvol-

) _ cas (PENICHE RARAUJO, 2009).
ve e implementa um plano de cuidados de enferma-
gem; e avalia os cuidados em termos dos resultados A partir disso, as académicas puderam identifi-
alcancados pelo paciente. (GAO et al., 2002). car que o Enfermeiro € um membro importante en-
Assim, entende-se que esse processo é utilizado aduanto integrante da equipe multidisciplinar que atua
fim de planejar e implementar a assisténcia ao paci- N0 Centro Cirlrgico, ja que as acoes que desempe-
ente cirrgico, possibilitando o andamento das de- Nha séo imprescindiveis para que os procedimentos
mandas da unidade e favorecendo a realizacéo doss€jam realizados de acordo com as condicdes ide-
cuidados de forma individualizada e integral. ais, técnicas e assépticas, o que possibilita que o
processo anestésico-cirdrgico seja desempenhado
com sucessd.endo o Enfermeiro esta responsabi-
lidade, cabe a ele identificar atividades burocraticas
e resolvé-las assim como supervisionar o trabalho
da equipe de Enfermagem e funcionamento dos
equipamentos, possibilitando ndo s6 a seguranca do
paciente, como também da equipe como um todo.

Diante disso, segundo Bianchi e Leite (2006), na
constituicao da equipe de Enfermagem, o enfermei-
ro ocupa tanto a posicao de coordenador quanto a
de enfermeiro assistencial. Isto porque é ele quem
planeja, gerencia, administra e realiza atividades e
procedimentos que ocorrem na unidade. Dessa for-
ma, no que diz respeito ao gerenciamento desta uni-
dade, as académicas puderam observar que o En- Diante de tais atribuicdes, concorda-se com Pe-
fermeiro deve, cada vez mais, assumir funcédo de niche eAraujo (2009) que para desempenhar seu
lider e coordenador do ambiente, uma vez que é detrabalho no Centro Cirdrgico, o Enfermeiro deve
sua competéncia preyeroer, implementaravali- saber conduzir a equipe de Enfermagem, a fim de
ar e controlar os recursos humanos e também osobter o melhor resultado na assisténcia, sendo o tra-
materiaisAssim, a qualidade e a eficiéncia de sua balho em equipe primordial para um bom funciona-
atuacdo podem ser avaliadas pelo transcorrer do atamento dessa unidade.
anestésico-cirdrgico com o menor risco possivel para

) - ~ > e Para tanto, foi observado pelas académicas que
0 paciente e pela satisfacédo da equipe multidiscipli-

as atribuigdes do Enfermeiro de Centro Cirdrgico séao
nar em trabalhar nesse se(@ANCHI E LEITE, bastante complexas, remetendo-se a diversas com-
2006). peténcias, dentre elas: assistencial, administrativa,
Quanto a parte assistencial, a maioria das agéesensino e pesquisa. Indo ao encontro de Guido et al.
gue o enfermeiro realiza € para o paciente, ou seja,(2008), o papel assistencial € de suma importancia,
desempenha uma assisténcia indireta, uma vez que &isto que compete ao Enfermeiro a assisténcia ao
administracdo dos recursos humanos e materiaispaciente e a familia, sendo que a comunicagéo entre
como, por exemplo, o agendamento de cirurgias, su- todos os individuos envolvidos € fundamental para a
pervisdo dos profissionais dguipe de Enfermagem,  continuidade do cuidado de forma individualizada.
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O papel administrativo do enfermeiro inclui o pla- CONCLUSOES
nejamento, organizacgéo, dire¢&o, controle e avaliagdo
das ac¢des desenvolvidas naquele local de trabalho, re- ] L
quisitos essenciais para a atuac&o do Enfermeiro nes- D€ modo geral, afirma-se que a experiéncia vi-
se setor relevante pensar que para se dar a adminis-Venciada permitiu as académicas a compreensao do
tracdio é necessério haver gestdo e sistematizacdo dgaPel do Enfermeiro de Centro Cirurgico, sendo suas

assisténcia de Enfermagem (GUIDO et al., 2008).  competéncias de grande complexidade, exigindo néo
s6 conhecimento cientifico, como também habilida-

Ademais, no que diz respeito ao ensino e a pes- de técnica, estabilidade emocional e capacidade para
qUIsa, as academ|cas vivenciaram que ambOS Ser'a resolugao de quest(’jes burocré_ticasl

vem de suporte para o aprimoramento da pratica, . _ . -

Uuma vez que agem como fatores de motivacio e de Identlflcog-se Sua importancia e o quao r,el_evan'te,
atualizacdo profissional. Destaca-se que a compe-€ SU@ aluagao para que 0 processo anestesico-Cirur-
téncia educativa alicerca a educacéo dos profissio- 91O 0corra de forma efetiva, a fim de favorecer a
nais, associando-se a comunicacgao cuidadosa entregual'dade € a seguranca do paciente e de sua equipe.

as pessoas neste contexto hospitalar

Da mesma forma, ressalta-se que a atuagcédo em A
pesquisa é significativa, contribui também para a REFERENCJAS
prética assistencial e fundamenta o desenvolvimen-

to das cpmpetenmas do Enfer}me .emprocag . BIANCHI, Estela Regina Ferraz; LEITE, Rita de
verdadeira, quando se faz notavel que as contribui- ~, . o .

~ I~ : Céssia Burgos de Oliveira. O Enfermeiro de centro
¢Oes da préatica de Enfermagem enriquecem as pes-

) A . U~ cirargico e suas perspectivas futuras - uma refle-
quisas, trazendo novas percepgdes as experiéncias x

; . - L xdo0. RevSOBECC, Sao Paulo, ¥ 1n°1, p. 24-27,
ocorridas nesse ambiente, permitindo avalia-las. .
jan/mar 2006.

Durante as aulas praticas, as mesmas proporci-GALVAO Cristina Maria: SRVADA. Namie Oki-
onaram as académicas uma visdo ampliada da equi-no; ROSSI, Lidis\parecidaA pratica baseada em

be qlentr_o_da u~n|dade de C~:entro C'“_Jrg'co’ indo algm evidéncias: considerages tedricas para sua imple-
da identificacé@o das funcbes mencionadas anterior- mentaco na enfermagem perioperatoria. Rav
mente, mas tambem como essa complexa atuagao[ino_Am_ Enfermagem [online]. 2002, vol.10, n.5, pp.

repercute na vida profissional e pessoal de cada690 695. Disbonf . . :
) : -695. ponivel em: <http://wwscielo.br/
Enfermeiro. Para Guido et al. (2008), embora a for- scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-

macao deste profissional seja direcionada para o 11692002000500010&Ing=pt&nrm=is@weesso em:
cuidar na pratica desta unidade cgioa as acadé- .

: . . = . junhode 201.
micas identificaram menor atua¢do do Enfermeiro

na assisténcia direta, quando comparada a atuagad>U!DO, Laura deAzevedo; SZARESKI, Charli-
administrativa, a qual envolve inimeros fatores. ~ N€; ANDOLHE, Rafaela; ZERBIERI, Fabiana

Martins. Competéncias do Enfermeiro em CC.: re-

Assim, esse fato leva os enfermeiros a se preo- oy 5es sobre ensino/assisténcia. FROBECC, S&o
cuparem com sua atuacao, gerando inquietacdo 3paulo. v 13. n°l p. 16-23, jan/mar 2008
qual é traduzida, sobretudo, pela inadequacéo de seu ’ T '

desempenho e insatisfacéo profissional, associadas® ENICHE,Aparecida de Cassia GialiRAUJO,
a um cendrio caracterizado por situagdes de falta Bianca Mattos deitividades de Enfermagem com

de pessoal e sobrecarga de atividades, as quais sagotencial para desencade,ar falhas na assistépcia de
agravantes da insatisfacdo. Somam-se a essas caENfermagem transoperatoria. RSOBECC, Séo
racteristicas, as atribuicbes do Enfermeiro de Cen- Paulo, v 14, n°2, p. 36-40, ahm. 2009.

tro Cirdrgico, as quais sdo extremamente comple- STUMM, Eniva Miladi Fernandes; MACALAI,

xas e podem ser percebidas como estressoras peld&RubiaTeresinha; KIRCHNER, Rosane Maria. Di-
profissional, principalmente quando seu trabalho n&o ficuldades enfrentadas por enfermeiros em um cen-
€ reconhecido, seja pela equipe multidisciplipalo tro ciragico. Rev Texto Contexto Enferm, Floria-
paciente e seus familiares. népolis, 2006 Jul-Set; 15(3): 464-71.
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