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RESUMO

A Educagdo Fisica surgiu, na modernidade, como uma drea de
saber vinculada a educagdo / formagdo dos corpos, preocupando-
Se mais precisamente com 0 seu aspecto bioldgico. Isso vinculou
Seus conhecimentos aos das ciéncias naturais permitindo se in-
serir nas formas de promocdo da sadde da populagdo, normalmen-
te executando programas de exercicios fisicos. No entanto, esse
conhecimento que caracterizou a Educagdo Fisica ao longo da
modernidade, compreendido numa vertente biologicista, enfrenta
sérias dificuldades de fundamentar a atuagdo da Educacdo Fisica
no dmbito da promogdo da salde numa perspectiva critica e am-
pliada. A presente pesquisa tem como objetivo compreender como
a Educagdo Fisica, ao realizar a critica @ modernidade, pensa a sua
insercdo no dmbito da promocdo da sadde e no trato com o enve-
Ihecimento humano. Isto significa a possibilidade de uma ressig-
nificagdo do conhecimento implicado nas praticas de salde, bem
como, uma nova forma de pensar e tratar da intervencdo em Edu-
cacdo Fisica. Esta abordagem, reposiciona o olhar sob o corpo e a
educacdo corporal, definindo e re-configurando as maltiplas di-
mensdes implicadas no envelhecimento. Destacam-se, o cuidado
permanente acerca das vivéncias dos significados historico-cul-
turais das prdticas corporais para o prolongamento da vida, bem
como para a qualidade dos momentos de vida.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Sadde. Envelhecimento.

1 Académico do Curso de Educacéao Fisica da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul —

Pibic/CNPqg. daniel.durks@yahoo.com.br

2 Académica do Curso de Educacgao Fisica da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul —

Pibex/Unijui. eduarda_lang@hotmail.com

 Doutor em Educacédo pela Universidade Federal do Parana — UFPR. Professor do Departamento de Pedagogia da Unijui.

sidinei.pithan@unijui.edu.br

EDUCACAO FISICA, SAUDE
E ENVELHECIMENTO:

Notas Introdutdrias

EDUCACION FISICA, SALUD Y ENVEJECIMIENTO:
Observaciones Introductorias

RESUMEN

La Educacion Fisica surgid, en la modernidad, como un drea de
saber vinculada a la educacién/formacion de los cuerpos, preocupan-
dose mds precisamente con el aspecto bioldgico. Eso vinculd sus
conocimientos a los de las ciencias naturales permitiendo se inserir
en las formas de promocion de la salud de la poblacion, normalmente
gjecutando programas de ejercicios fisicos. No obstante, ese conoci-
miento que caracterizd a la Educacion Fisica a lo largo de la moderni-
dad, comprendido en una vertiente biologicista enfrenta serias difi-
cultades de fundamentar la actuacion Educacion Fisica en el ambito
de la promocion de la salud en una perspectiva mas critica y amplia.
La presente investigacion tiene como objetivo comprender como la
Educacidn Fisica, al realizar la critica a la modernidad, piensa su
insercion en el dambito de la promocion se la salud y en la abordaje del
envejecimiento humano. Esto significa la posibilidad de una resigni-
ficacion del conocimiento ampliado en las précticas de salud, asf
como, una nueva forma de pensar y tratar la intervencion en Educaci-
oOn Fisica. Esta abordaje, recoloca la mirada sobre el cuerpo y la
educacion corporal, definiendo y reconfigurando las multiples dimen-
siones implicadas en el envejecimiento. Asumiendo especial impor-
tancia, el cuidado permanente se las vivencias de los significados
histérico-culturales das practicas corporales para el prolongamiento
de la vida, bien como para la cualidad de los movimientos de la vida.

Palabras-clave: Educacién Fisica. Salud. Envejecimiento.

REVISTA CONTEXTO & SAUDE IJUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 20 JAN.JUN. 2011 p. 233-238

Unijui. Bolsista

Unijui. Bolsista



234

|N'|'RODU§AO corpo bem como a saude se tornou uma forma de
obtencédo detatus, em que a longevidade da popu-
, , . lacdo € premissa para considerar uma nagao sau-
No contexto d modernidade, a partir dos sécu- (; P . b . ¢
. . davel e promissora, ou seja, envelhecer se tornou
los XVIII e XIX, a Educacéo Fisica surge no Brasil ~ - . .
, ~ N um produto, ndo importando com que qualidade isso
como a responsavel pela educacgéo / formacéo dos L
~ se faz. Neste contexto, é importante entender as
corpos. Essa concepcéao assume formas reguladas

. L . concepcgdes de conhecimento que permeiam e con-
pelo Estado vinculadas a objetivos diversos entre os : . . R .
: . o L .~ ferem identidade e legitimidade a Educacéo Fisica
quais: militares, disciplinares, higienistas e esporti-

vos (LOVISOLO, 1995: BRACHTL997). no contexto da promoc¢éao da saude dos corpos fren-

te ao envelhecimento.
No séc. XIX as fundamentacdes provindas do
conhecimento cientifico para explicar as questbes
sociais se baseiam nas chamadas ciéncias fisicas /
biolégicas. Diante disso, a Educacéo Fisica assume%ONHEGMENTO CIENTIFICO
as caracteristicas da anatomia e da fisiologia, en- DA EDUCAQAO F|S|CA
tendendo o humano como um ser igual biologica-

mente, buscando predominar na esfera social o de- o _ _
nominado movimento higienist&.intencéo do Es- A Educaggo Fisica assumiu os conhecimentos

tado com essa iniciativa era promover habitos sau- das ciéncias naturais para legitimar sua identidade

daveis na sociedade visando a obtencdo de umaEPistemolégica. Isso tinha como interesse formular
nacdo superior (SOARES, 2004) um conhecimento cientifico préprio da Educagéo

Fisica, assumindo “um objeto de investigacdo e me-

Dessa forma, a Educagéo Fisica vinculou suas yodos proprios” (OLIVEIRA, 1990, p.85).
areas de conhecimento e praticas corporais na pers-

pectiva de padrées bioldgicos. O Corpo Humano foi
visto como um ser mecéanico, sem uma histéria de
vida, regulado por um padrédo pré-estabelecido pe-
las ciéncias naturais, sem considerar aspectos soci
ais, culturais e psicolégico&.concepcao de corpo
vigente ao longo da modernidade seguia determina-
dos rituais e normas criando o padrao estético do
corpo saudavel e sociavel (SANTIN, 2003).

No entanto, carater cientificista foi provocando
uma série de questionamentos no campo epistemo-
l6gico da Educacao Fisica, inclusive sobre sua iden-
tidade.A Educacéo Fisica moderna sofreu desde
seus primeiros passos a influéncia do pensamento
cientifico naturalista. O principio que valia era “exer-
citar” o corpo, ou exercitar o corpo de acordo com
0 conhecimento cientifico a respeito da fisiologia do
corpo (BRACHT 1999). Desde logo, buscou-se o

Todo esse movimento sempre foi vinculado com  fundamento no conhecimento cientifico emergente,
os interesses do Estado no sentido de regular a soressaltando um campo marcado pela aplicagéo do
ciedade. No, entanto a sociedade sofre transforma-conhecimento (cientifico), ao invés de um campo
coes e seus conceitos sao ressignificados assuminde producdo do conhecimento proprio.
do novas formas de pensamento e novos valores
em relacdo a determinadas areas de shoeiso-
lo (1995) diagnostica no final do século XX o deno-
minado “movimento da saude”, acreditando ser uma
extensao ou reformulagéo do movimento higienista
controlado pela camada social burguesa no inicio do
século.

Essa busca pela ciéncia se justificava, no interi-
or da Educacéo Fisica, pela procura de respostas
mais seguras / verdadeiras. Porém, Lovisolo (1995),
destaca que a ciéncia muda rapido demais para que
nela encontremos fundamentos de nossos valores e
critérios duradouros de orientacdo no cotidi@no.
ciéncia propriamente dita gera muitas verdades

Esse movimento segue a concepgao das trans-acerca de objetos particulares, mas ndo engendra
formacgdes sociais atuais. Uma sociedade individu- as condi¢Ges fundamentais para perséar, rein-
alizada e consumista permeada por especialistas quesentar ou até mesmo construir o mundo que quere-
tratam de assuntos cada vez mais fragmentados. Omos e sonhamos. Esfeama de relacéo da Educa-
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¢éo Fisica com a ciéncia subordinava a intervencao

em Educagéo Fisica ao campo estritamente factual,

instrumental e aplicativo. Sob o crivo das ciéncias
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pensar sua identidade e legitimidade para além de
aplicacdes de conhecimentos cientifido&duca-
¢éo Fisica precisa colocar e pensar a problemética

naturais, a Educacéo Fisica, reproduzia, na praticado homem em sua totalidade e ndo apenas na pro-

social, objetivos e finalidades sociais funcionais.

A pretensa busca de afirmar socialmente a Edu-
cacao Fisica, sustentando sua fundamentag¢do n
ambito das ciéncias naturais, caracteriza uma for-

ma de insergdo ndo critica da mesma no ambito das
praticas corporais. O desdobramento de concepcdes
mecanicistas sobre o corpo resulta na incapacidade

de perceber a complexidade dos fatores sociais,
culturais, estéticos, morais, afetivos, constitutivos das
realidades humanas. Neste topico, decorre certo
fechamento de horizontes ocasionado pela onda ci-
entificista que sustenta a Educacao Fisica. Os prin-
cipios cientificos ndo tem a mesma precisao no es-
tudo da realidade social e humana. Dilthegr
exemplo, entendia que as humanidades devem ope-
rar com a categoria da compreensao, ao passo que
as ciéncias naturais operam com a categoria da ex-
plicacdo (BRACHT 1999).

EDUCACAO FISICA VINCULADA
A SAUDE DO CORPO

Historicamente, a ptr da década de 1960, a

Educacéao Fisica preocupou-se em grande escala com

0 esporte de rendimento em detrimento as demais
atividades corp6reas. De outra forma, emerge no
contexto social, a partir de diferentes movimentos

internacionais, o tema da promoc¢ao da saude, o qual

amplia e desafia o campo tradicional de atuacéo do
profissional de Educacao Fisica, rearticulando di-

mensdes “fisioldgicas, psicoldgicas, estéticas, mo-
rais, espirituais, recreativas e de sociabilidade” (LO-

VISOLO, 1995, p.18).

Sob outra direcéo, de critica ao cientificismo e
naturalismo moderno, a Educacéo Fisica tenta en-
contrar seu fundamento basico na dimenséo antro-
polégica. E 0 modo de ser do homem que exige a
Educacao Fisica, assim como inspira todas as ou-
tras ciéncias (SANTIN, 2003). Dessa maneira, urge
no interior da Educacéosdita, a possibilidade de
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blematica posta pela dimensao do corpo biolégico e
fisico. Assim, toda educacéo corporal é educagéo
do homem e ndo de uma parte do homem. O ser
humano ndo age por partes, mas como um todo, o
pensaras emocoes, os gestos, sdo humanos, néo
sao ora fisicos ou psiquicos. Essas divisbes e subdi-
visfes serviram para dificultar a visdo do todo, até
perder a visédo do global. (SANTIN, 2003).

Continuando a busca de identificacéo da Educa-
¢do Fisica, pode-se afirmar que a suarealidade é a
realidade humana. O homem é corporeidade, como
tal, € movimento, € gesto, é expressividade, € pre-
sencaMaurice Merleau Ponty descreve esta pre-
senc¢a do homem como corporeidade, ndo enquan-
to o homem se reduz ao conceito material, mas

enquanto fendmeno corporal, isto é, enquanto ex-
pressividade, palavras e linguagem. O homem ins-
taura sua presenca, ou define sua fenomenologia,

como corporeidadéd presenca é marcada pela
postura. O homem n&o é nenhuma nem outra coi-
sa. O homem é movimento, 0 movimento que se
torna gesto, o gesto que fala, que instaura a pre-
senca expressiva, comunicativa e criadora. O ges-
to falante é o movimento que néo se repete, mas
que se refaz, e refeito diz cem vezes, tem sempre o
sabor e a dimenséo de ser inventado, feito pela
primeira vezA repeticdo criativa ndo cansa, ndo
esgota o gesto, pois ndo € a repeticdo, mas a cria-
¢do.Assim, ele é sempre movimento novo, dife-
rente, original. Ele é arte (SANTIN, 2003, p.35).

A identidadeda Educacéo Fisica, bem como das
praticas de saude em geral, sdo marcadas, ao longo
da modernidade por um dualismo que caracteriza a
concepcéao de corpo (SANTIN, 2008 ciéncias
naturais se ocupariam da res extensa, do corpo
material (fisico), e as ciéncias sociais e humanas da
res cogitans, do corpo espiritual (pensameit®).
ciéncias sociais e humanas, na modernidade, devem
se subordinar aos métodos das ciéncias naturais. O
corpo tratado pelo profissional de saude é um corpo
biomédico — anatomo-fisioldgico. O corpo que re-
cebe a intervencéo do profissional de Educacao Fi-
sica é um corpo fisico — biol6gigd forma de inter
vengao que caracteriza o profissional de Educagéo
Fisica é o treinaento fisico. O objetivo a ser alcan-
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cado é a melhoria das condi¢Bes bioldgicas dos indi- pratica pedagogica de maneira contextualizada,
viduos. Dessa maneira tem-se na Educacéo Fisica considerando os fatores culturais, historicos, eco-
a educaco do corpo nos tramites do corpo fisico e némicos, e politicos, de modo que faca contra-

e . . . ponto a visdo estritamente biolégica do corpo e
biolégico. Santin (2003), questionando o reducionis- relevando os elementos da cultura corporal como

mo moderno que impera nas praticas em Educagao manifestacdes e expressdes humanas, portanto
Fisica, pontua que: com historicidade e significado (CARLHO,
2003, p. 25).

No dia em que se for capaz de pensar e viver a

realidade humana como um todo unitario, ndoape- £ possivel perceber que diferentes autores criti-
nas como soma das partes, mas como um todo . compartilham o mesmo pensamento em rela-
organico, aonde a parte ndo sobrevive a ndo ser ___ | - o
no todo e s6 nele identificando-se, neste dia ndo 80 & forma de atuacdo da Educagdo Fisica no con-
se falara mais, provavelmente, em Educacéo Fisi- texto da promogéo da salde. Essa concepgéo pode
caintelectual, moral, artistica, etc., mas em educa- ressignificar o sentido de promover a satde para o

¢ao humana. (SANTIN, 2003, p.36). educador fisico, o qual atuard nesse contexto néo

Dessa forma, a Educagdo Fisica necessita seapenas levando em conta os fatores biolégicos do
desprender da visdo biologicista de entender o ho- individuo, mas tampem considerando que esse indi-
mem.A questdo saude do homem esta vinculada Viduo € um ser social.

com todos os contextos por ele vivenciados e ndo | gyisolo (1995) entende essa concepcdo como
apenas por uma parte de sua existéncia. um “movimento pela satde” o qual as pessoas
sao incentivadas pelo Estado e por outras institui-

¢coes, interessadas no fator capitalista provido
EDUCA(;Z\O |:|S|CA desse movimento, a buscarem a promoc¢ao da
~ , salde. Nesse sentido Palma (2001) também inte-
E A PROMOQAO DA SAUDE rage por acredita que o fator promocédo da saude
se tornou um produto para os denominados espe-
O movimento em busca pela promogéo da sau- cialistas, ja que cada vez mais surgem formas de
de vem sendo amplamente difundido na esfera so-explorar servigos rotulados como proporcionado-

cial. Contudo, esse movimento se mostra de com- res de habitos saudaveis e vinculados a promover
preensao ainda difusa para o profissional de educa-5 gg(de.

¢ao Fisica e com interesses para além de promover
a saude do individuo.

Para RLMA (2001, p. 30) “... o campo da Sau-
de Publica deveria requerer um pensamento além

A Educacéo Fisica, concebida nos tramites fe-
chados da modernidade, permeia esse campo ex-
plorando a pratica das atividades fisicas e atuando

o b ) no campo das ciéncias naturais, ou seja, desconsi-
do biolégico. Os problemas de saude existentes, atu- L
derando 0s aspectos sociais relevantes para o con-

almente, em todo o mundo estdo relacionados as , A ) .
texto saude do individuo. Diante disso, se faz a ne-

desigualdades sociais, aos problemas fundamentais idade da Ed 50 Fisi i ;
da distribuicdo da riqueza”. O autor ressalta a im- cessidade da tducagao Fisica se transiormar e

portancia da Educacéo Fisica se desprender da Con_agregar~as C|en(f|as hgmanas em seu contegto na
cepcao unicamente bioldgica e se preocupar em sig-Promog¢éo da saude, vinculando seus conhecimen-

nificar as acdes de promocéo da saude para a po_tos na busca da obten¢do da promoc¢édo da saude
pulacio. da populagédo bem como legitimando sua area de

atuacdo. Esse pensamento pode mudar o foco da
> , ¢ ~>a ® area de conhecimento demonstrando o interesse
Saulde Coletiva traz para a area da Educacéo Fisi- . o ~
ca discussées fundamentadas no referencial das €M estimular e qualificar o processo da promocéo
ciéncias humanaS, o que pode contribuir para que da Safjde / qualidade de Vida no contexto da. Sal.']de
os profissionais especificos compreendam sua coletiva.

Essa proposta de aproximar Educacéo Fisica e
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SAU DE E ENVELHECIMENTO Com isso, estamos diante da problematica “... se

a medicina curativa certamente trouxe muitos avan-
¢os no sentido de se prolongar a vida, ela nédo fez

O envelhecer é um medo que atormenta a maior ~_ .

e d lacio. | q ¢ muito para resolver os problemas decorrentes des-
par ? a populacao. 1sso se deve p9r serumae apase prolongamento” &RINATTI, 2006, p. 210). Ou
da vida marcada por transformagdes nas esferas

. o . .. seja, a perspectiva atual, progrediu da esfera do pro-
fisicas, emocionais, afetivas e, sobretudo sociais. .

. X longamento da vida, para o prolongamento com qua-
Normalmente uma pessoa idosa € precocemente

. . . lidade, tornando-se o grande desafio para as areas
conceituada como doente. Porém, essa concepg¢a

0 i
da saude.
comeca a ser afetada e alterada com as transfor-

macdes sociais existentes. O envelhecer se tornou “Na perspectiva de sentido amplo e abragando a
algo recorrente para a maioria da populacédo, ne- qualidade de vida, a satide abrange dimensoes ou
cessitando uma nova visdo do Estado, bem como adominios diferentes: biolégico, psicoldgico, social,

readequacdo de suas politicas pUblicas de saude. profissional, intelectual e espiritual” (MOREIRA,
2001, p.35). Diante disso, é possivel entender que o

processo da promocdo da saude com qualidade de
vida, ndo é a simples auséncia de doenc¢a, mas sim a
obtencéo dos objetivos sociais, objetivando a busca

pela realizacdo e pelo querer viver de cada pessoa.

Isso se deve, pelo fato de que o final do século
XX e o inicio XXI foi marcado pela diminuicéo nas
taxas de natalidade e um aumento na expectativa
de vida da populacéo brasileira. Essa transforma-
¢éo reformulou a forma de intervengéo do profissi-
onal no ambito da satde. O grande desafio hoje ¢ Santin (1995, p.65) tem a concepg¢ao que “o que-
relacionar uma forma de promover a qualidade de rer viver e o saber viver devem ser as grandes fon-
vida do individuo, ao invés de apenas prolongar a tes inspiradoras de toda atividade nas areas da edu-
esperanca de vida da populacdARMNATTI, cacdo e da saudk.teleonomia de todo ser vivo é
20086). manter-se vivo. O supremo ideal de cada ser huma-
no é querer saber viver”. Ou seja, o envelhecimen-
to merece os cuidados biol6gicos necessarios, no
entanto ndo pode ser considerado como fator anico
do individuo. O profissional de Educacao Fisica pode
ir além de apenas executar programas de ativida-
des fisicas, alcancando esferas sociais e individuais
obtendo além da prevencao de problemas fisiol6gi-
cos a busca pelo prazer de vjvearacterizando a
gualidade de vivetsto implica em preocupae com
fatores de ordem social, cultural, ética e politica im-
plicados na producéo da vida dos individuos.

Essa concepcédo se relaciona no que Lovisolo
(1995) denomina “movimento pela saude”, o qual
se preocupa em impulsionar a populacdo em adotar
habitos de vida saudaveis objetivando prolongar o
maximo sua expectativa de vida. Isso alterou a ca-
racterizacdo do conceito envelhecimemotes,
envelhecer era sinbnimo de excluséo das atividades
sociais bem como a diminui¢do das capacidades fi-
sioldgicas, criando a inter-relacéo velhice e depen-
déncia de medicamentos.

“Ainda que ndo possamos negar o impacto das
enfermidades para o processo de envelhecimento,

consideramos essa posicao insuficiente para expli- A

car as inter-relagbes corﬁplexas que regem a saudeCONSlDERA(;OES HNAlS

do idoso” (RRINATTI, 2006, p. 206). Ou seja,

envelhecer ndo pode ser o sindnimo de doenca. Sen- O denominado movimento pela satde assumiu
do que, o profissional de salde deve observar queas formas vigentes da sociedade capitalista, ou seja,
cada individuo traz consigo uma histéria que deve se tornou um produto explorado e incentivado a ser
ser considerada, principalmente nessa fase da vidaconsumido pela popula¢éd.Educagédo Fisica de
marcada, por vezes, pela recluséo social, mas hojecerta forma ingressou nesse movimento no sentido

subentendida como o desenvolvimento de mais umade planejar e executar programas de exercicios fisi-
etapa de suma importancia social e comunitaria.  cos, normalmente recomendados por médicos. No
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entanto, esse carater dual sofreu criticas na buscaBRACHT, V. Educacao Fisica & Ciéncia:cenas

do significado da Educacéo Fisica na formagcao nao de um casamento (in)feliz. ljui/RS: UNIJUI, 1999.
s6 dos corpos biol6gicos, mas também nos aspectoScARVALHO, Y. M. Educacéo Fisica e Satde Co-
sociais. Perceber o humano como uma maquina quejetiva: uma introducao. IN: LUZ, M. Novos sa-
apenas executa € uma concepgdo falha e precarigeres e praticas em satide coletivaestudo so-
para pensar a saude. bre racionalidades médicas e atividades corporais.

Com isso, emerge a necessidade de ressignifi- Sa0 Paulo: Hucitec, 2003, p. 19-34.
car a forma de compreenséo e de intervengdo daFARINATTI, P. T. V. Salde, ppmogéo da saude
Educacéo Fisica em relagio ao contexto salde /€ educagdo fisicaconceitos, principios e aplica-
qualidade de vida. Isso pode permitir estabelecer as¢oes. Rio de Janeiro: UERJ, 2006.
variaveis humanas, sobretudo as historico-culturais LOVISOLO, H. Educacéo FisicaA Arte da Me-
sobre o corpo e seus significados envolvendo o pro- diag&o Sprint Editora. Rio de Janeiro, 1995.
cesso de prolongamento da vida, tornando o enve-\IoREIRA, C.A. Atividade Fisica na maturida-

Ihecimento uma fase marcada também pela quali- 4. gyaliacsio e prescricio de exercicio. Rio de Ja-
dade de vida dos individuos. neiro: Shape, 2001.

Por fim, o presente estudo buscou de forma in- OLIVEIRA, V. M. O que é Educacéo Fisices.
trodutdria apresentar os paradigmas impostos pelaed. S&o Paulo: editora Brasiliense, 1990.
modernidade no contexto Educacéo Fisica, saude epALMA, A. Educagdo Fisica, corpo e sadde: uma
envelhecimento, ampliando a dimenséo do conheci- reflexdo sobre outros “modos de olhaRevista
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educacional para propiciar uma sociedade com au- 23-39, 2001.
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