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Resumo

Introducdo: A diarreia é uma complicacdo frequente em pacientes em
Nutrigdo Enteral (NE), com uma variedade de sequelas clinicas negativas.
Tendo em vista a nutrigdo como essencial para recuperagdo e reabilitagdo
do paciente, entendendo que é uma complicagdo comum que interfere
diretamente na evolugdo nutricional e prognastico, este estudo teve por
objetivo verificar a prevaléncia da diarreia em pacientes hospitalizados
em uso de Terapia Nutricional Enteral (TNE). Material & Métodos: Estudo
quantitativo, com abordagem exploratoria descritiva, realizada nas de-
pendéncias da instituicdo Hospital de Caridade de ljuf, RS. A populagdo
de estudo foi de 68 sujeitos, constituida dos pacientes em uso de TNE —
exceto os internados em UTI Neopediatrica e Unidade Pediatrica — mai-
ores de 19 anos de idade que aceitaram participar da pesquisa mediante
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Por meio de
utilizagdo de instrumento semiestruturado foi feita a coleta de dados. As
informag@es sobre a presenca de diarreia foram obtidas diariamente,
durante o periodo de utilizagdo da TNE, diretamente com os pacientes e
junto aos prontudrios. Resultados: A média de idade foi de 65,4 + 15,8
anos, com 67,6% maiores de 60 anos, sendo 51,5% do sexo feminino e
48,5% do sexo masculino, com predomindncia de usudrios do Sistema
Unico de Sadde (82,4%). Como indicativo do estado nutricional, a média
dos valores de albumina séricos dos pacientes foi de 2,8 + 0,7 mg/dL,
sendo que 94,1% dos pacientes apresentava desnutrigdo leve ou modera-
da ou, ainda, risco nutricional. As patologias mais evidenciadas foram
Acidente Vascular Encefélico (AVE) representando 29,4%, neoplasias
13,2%, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica 13,2%, cirrose 5,9%, trau-
matismo cranio-encefdlico 5,9% e desnutricdo 4,4%, sendo que 100%
faziam uso de antibioticoterapia. O tempo de permanéncia em NE foi de
até uma semana para 51,5%, até duas semanas para 22,1%, até trés
semanas para 8,8% e mais de trés semanas para 17,6%. A prevaléncia de
diarreia nos pacientes estudados foi de 26,5%. Conclusdo: Os dados
demonstram uma prevaléncia de diarreia dentro dos pardmetros nacionais
para pacientes em uso de TNE.
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Prevalence of Diarrhea in Enteral Nutrition Patients
Abstract

Introduction: The diarrhea is a frequent complication faced in Ente-
ral Nutrition (EN) patients, which presents a variety of negative clinical
sequels. Considering the nutrition as essential to the patient’s recovery
and rehabilitation, at the same time it is understood as a common
complication that directly interferes in the nutritional evolution and
prognostic, this study aims to verify the prevalence of diarrhea in
hospitalized patients in use of enteral nutritional therapy (ENT). Mate-
rial and Methods: A quantitative study with an exploratory descriptive
approach, which was developed inside the Institution Hospital de Ca-
ridade de ljui; RS. The population of the study was integrated by 68
subjects, constituted by patients in use of ENT, except for those inter-
ned in Neo Pediatric Intensive Care Unit and pediatric unit, older than
19 years old who accepted to participate in the research signing the
Term of Free and Clarified Agreement. Using a semi structured instru-
ment, the data was collected. The information about the presence of
diarrhea was daily obtained during the period of ENT use, directly with
patients and on the patient’s guide. Results: The average age was 65.4
+15.8 years old, with 67.6% above 60 years old, being 51.5% from the
feminine sex and 48.5% from the male sex, with a predominance of
users from the Single Health System (82.4%). As an indicative of the
nutritional state, the average values of seric albumin of the patients
was 2.8 + 0.7 mg/dL and 94.1% of the patients were moderate undernou-
rished or in nutritional risk. The most evidenced pathologies were:
Encephalic Vascular Accident (EVA) representing 29.4%, neoplasias
13.2%, chronic obstructive pulmonary disease 13.2%, cirrhosis 5.9%,
encephalic cranial traumatism 5.9% and malnutrition 4.4%; and 100.0%
were using antibiotic-therapy. The prevalence time in EN was one week
t0 51.5%, until two weeks to 22.1%, three weeks to 8.8% and more than
three weeks to 17.6%. The prevalence of diarrhea in the studied pati-
ents was 26.5%. Conclusion: The data demonstrated a prevalence of
diarrhea among the national parameters to patients in use of ENT.
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A desnutricdo pode ocorrer em 19% a 80,0% Ainvestigacdo da etiologia da diarreia em pacien-
dos pacientes hospitalizados, podendo ser prévia ates que estejam fazendo usoldeapia Nutricional
internacdo ou desenvolver-se durante esse periodoEnteral (TNE) € muito importante, assim como a
(Waitzbeg; Gama-Rodrigues; Correia, 2000), com sua real prevaléncid/ariando de 2,3% a 68,0%
seus efeitos sendo relatados como coadjuvantes ndCoppini;Waitzbeg, 2000), as diferentes prevalén-
mortalidade e morbidade. Véarios estudos indicam Cias registradas podem derivpara além das dife-
gue a perda de massa magra e o risco de infecgao!‘entes realidades dos paCientes e inStitUi(}aeS hOSpi-
diminui a cicatrizaco, estende o tempo de hospita- talares, da utilizac&o de distintos conceitos de diar-
lizacdo e quando esta perda atinge 40%, geralmen-reia, forma de coleta e registro da sua ocorréncia.
te é letal (Miranda; de Oliveira, 2005; Hoffman; Considerando, portanto, a nutricdo fator essen-
Heynsfield Waitzbeg, 2000; Kyle et al., 2004). cial para recuperacéo e reabilitacdo do paciente e
entendendo que a diarreia € uma complicacdo que
interfere diretamente na sua evolugéo nutricional, e
| Consequentemente em seu progndstico, este estudo
teve por objetivo verificar a prevaléncia da diarreia
em pacientes hospitalizados numa unidade hospita-
lar de referéncia na Regido Noroeste do Estado do
RS, em uso déerapia Nutricional Enteral, com vis-

Pelo maior risco que pacientes desnutridos apre-
sentam na prética clinicagMro; Diez; Kadaqui,
2005), é preciso realizar uma avaliacao nutriciona
precoce, permitindo assim diferentes diagndsticos
de graus de desnutricdo, identificando os pacientes
que necessitam de terapia nutricional (Jolliet; Pi-

chard; Biolo, 1998), propiciando intervencéo ade- L e . .
. ~ tas a uma posterior identificacdo da sua etiologia e
quada para auxiliar na sua recuperagdo ou manu-

~ , . intervenc@oAlém disso, objetivou a identificagdo
tencdo do estado de saude (Kamimura; Baxman; . L :
. do perfil e do estado nutricional desses pacientes.
Sampaio, 2006).

Com as necessidades nutricionais especiais em
virtude da desnutricdo e dos desequilibrios metab6- .
licos impostos pelas doengas, aliadas a impossibili- N\GTOdO'OQIO
dade de supri-las pela via oral, preferencial e mais
fisioldgica, alerapia Nutricional Enteral (TNE) sur Estudo quantitativo, com abordagem exploratoria
ge como alternativa importante, principalmente nos descritiva, realizado no Hospital de Caridade de Ijui
estagios criticos das enfermidades, devendo ser ad{HCI). A populacao de estudo foi 68 sujeitos, consti-
ministrada de modo seguro e eficaz. Neste contex- tuida de pacientes em uso Berapia Nutricional
to, evidencia-se a importancia da Equipe Multidisci- Enteral (TNE), hospitalizados em Unidades de Inter-
plinar deTerapia Nutricional (EMTN) naindicacdo, NagadAbertas e Unidade deerapia Intensiva (UTI)
no cuidado e na evolucao nutricional de acordo com adulta, com excecéo dos pacientes internados em UTI
o quadro clinico e nutricional, assim como com as Neopediatrica e Unidade Pediatrica. Os individuos
intercorréncias apresentadas (Leite; de Carvalho; €ram maiores de 19 anos de idade e aceitaram parti-
Santana e Menezes, 200itzbeg, 2000; Lameu, cipar da pesquisa mediante assinaturdeamo de
2005). Dentre estas, as anormalidades gastrintesti-Consentimento Livre e Esclarecido.
nais sdo as mais correntes. De etiologia multifatorial, O presente projeto foi registrado no Sistema
sao descritas como nauseas, vomitos, distensédo abNacional de Informac&o sobre Pesquisa envolven-
dominal e darreia. Esta Ultima ocupando posi¢do do Seres Humanos (Sisnep) e obedeceu a Resolu-
de destaque (CoppirWVaitzbeg, 2000) e acarre-  ¢&do 196/96 do Conselho Nacional da Salde (Brasil,
tando uma variedade de sequelas clinicas negativas1996). O projeto foi submetido ao Comité Cientifico
(Coppini, 2005). Se por um lado a desnutricdo é um e de Etica na Pesquisa da Unijui, e aprovado sob
guadro agravado pela presencga de diarreia, por ou-parecer consubstanciado n°® 065/2007. Os resulta-
tro pacientes com episodios de diarreia apresentam-sedos da pesquisa foram apresentados as instituicdes
frequentementdesnutridos. envolvidas.

Revista Contexto & Sadde, ljui * v.7  n.14 * Jan/lun. 2008 — v.8 < n. 15 < Jul/Dez. 2008



PREVALENCIA DA DIARREIA EM PACIENTES EM NUTRICAO ENTERAL 57

A coleta dos dados ocorreu no periodo de junho  Para o registro da intercorréncia foi utilizado o
a agosto de 2007, mediante utilizacdo de questiona-conceito de Brunner e Suddarth (1998, p. 785), o
rio semiestruturado, preenchido por membro da Equi- qual descreve que “A diarréia € uma condi¢do na
pe Multidisciplinar déTerapia Nutricional, com os  qual existe uma frequéncia anormal de movimentos
questionamentos sendo respondidos pelo pacienteintestinais (mais de trés por dia), assim como mu-
ou pelo familiar ou acompanhante, quando da im- dangas na quantidade (mais de 200 g/dia) e consis-
possibilidade daquele. téncia (fezes liquidas)”.

Para a avaliacéo do estado nutricional, realizada Visando a caracterizar a populagao avaliada
no primeiro dia de uso de nutricao enteral pelo nutri- foi empregada estatistica descritiva, definindo fre-
cionista da EMTN, foram utilizados métodos subje- quéncia, média e desvio-padrao das variaveis cole-
tivos que envolveram exame fisico e avaliag&o sub- tadas. Para correlacionar as variaveis idade, albu-
jetiva global (Kamimura; Baxman; Sampaio, 2006), minemia e dias em TNE foi utilizado o Coeficiente
rotineiramente aplicados pela equipeavaliagdo € Spearmann.
subjetiva global (ASG) consiste em abordar aspec-
tos como a reducéo de peso nos ultimos seis meses,
alteragﬁes. na inge;téo ?Iietética, [A)re'sen(;a.de s_intO'ReSUHGdOS e DiSCUSSf]O
mas gastrintestinais (nduseas, vomitos, diarreia e
anorexia) e capacidade funcional relacionada ao
estado nutricionaAssim, cada item é classificado
emA, B ou C, conforme a gravidade. O exame fisi-

A média de idade dos participantes foi de 65,4 +
15,8 anos (min.= 33; max.=89), sendo 67,6% maio-
. . res de 60 anos (Figura 1) e um percentual expressi-
co inclui aspectos como a perda de gordura subcu-v0 acima de 80 anos, com 51,5% do sexo feminino

tanea, a perda muscylar presenca de edema re- e 48,5% do sexo masculino, com predominéancia de

sultante da desnutricdo e ascite que serao'deflnldosusuélrios do Sistema Unico de Saude (82,4%). E
como normal, leve, moderado ou sevérpartir da

S N o _ possivel que a idade mais avangada em percentual
combinacao desses parametros subjetivos d@avali gjgnificativo dos pacientes em uso de suporte nutri-

¢ao nutricional os pacientes sdo classificados em: cional derive fundamentalmente de uma variedade
bem nutrido, desnutrido leve/moderado ou desnutri- e congdicdes sociais e econdmicas, psicoldgicas e

do grave ('Barbos',a e Silva, 2008)ém dOS_ méto- clinicas que resultam em probabilidade maior de um
dos subjetivos, foi empregado meétodo objetivo, con- estado nutricional deficiente, anorexia, prejuizo fun-
sistindo de exames laboratoriais. cional, doencas cronicas, disfagia e impossibilidade

A avaliagdo da presenca de diarreia foi realiza- de mastigar (Campanella et al., 208¥ellano et
da diariamente, durante o periodo de utilizagdo da al., 2004; Pirlich; Lochs, 2001; Marchini; Ferriolli;
TNE, pelos estagiarios do curso de Enfermagem do Moriguti, 1998).

Departamento de Ciéncias da Salde — DCSa — da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul — Unijui — previamente capacita-
dos, por meio de questionamento direto ao paciente
ou acompanhante. Registros quanto a presenca de
diarreia foram efetuados na ficha de evolugam-

bém serviram de apoio a pesquisa consultas ao pron-
tuario do paciente em TNE para posterior analise e O ode | 4049 | 5080 | G069 | 7079 | 8089
interpretacdo das informacdes registradas. Para Idade (anos)

verificar a pertinéncia das questdes e as readequatigura 1: Distribuicao da frequéncia da populagéo
cBes necessarias para responder ao problema d&studada por faixa etaria (n=6&gosto, 2007.
pesquisa inicialmente realizou-se estudo-piloto. Fonte: Resultados obtidos pelos pesquisadores.
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