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Resumo

As parasitoses intestinais ainda constituem um importante
problema de sadde publica, especialmente nos paises em desen-
volvimento. E de fundamental importancia a pesquisa e identifi-
cacdo de parasitas intestinais presentes em hortaligas de consu-
mo humano, ja que a contaminacdo, destas parasitoses, ocorre
pela via oral. Este projeto pretende identificar parasitas humanos
em hortaligas através da andlise de alfaces provenientes do co-
mércio ljui. Estdo sendo coletadas amostras de supermercados
tradicionais de ljui, bem como da feira do produtor. A pesquisa de
enteroparasitas estd sendo realizada apds duas lavagens das mes-
mas. Até o0 momento foram analisadas amostras de quatro estabe-
lecimentos, sendo encontrados enteroparasitas (cistos e ovos de
Entamoeba coli, larvas de Ancilostomidae e larvas de Strongyloi-
des Stercoralis) em pelo menos uma das amostras analisadas de
cada local. Os resultados iniciais confirmam a necessidade de
cuidados na preparagdo destes alimentos, evitando uma possivel
contaminagdo parasitoldgica dos consumidores.
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Resultados Preliminares’

Evaluation of the Intestinal Parasites in Vegetables
Commercialized in ljuf: preliminary results

Abstract

The intestinal parasitizes still are an important problem of
public health, especially in the developing countries. It has a
fundamental importance in the research and identification of in-
testinal parasites presented in vegetable of human consumption;
consider that the contamination with these parasitosis occur through
the oral way. This project intends to identify human parasites in
vegetable through the lettuces analysis from the ljul commerce.
The samples are being collected of traditional supermarkets in
ljuf, as well as in the producer fair. The research of enteroparasi-
tosis is occurring after wash twice the samples. Until the mo-
ment, it was analyzed samples of four establishments, being found
enteroparasitosis (cysts of Entamoeba coli, larvae and eggs of
Ancilostomidae and larvae of Strongyloides Stercoralis) in at le-
ast one sample analyzed of each place. Initial results confirm the
necessity of cares in the preparation of these foods, preventing a
possible consumer parasitological contamination.
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InTrodugﬁo sdo analisadas quatro amostras coletadas em se-
manas diferente®\ técnica para a identificacao

As parasitoses constituem um importante pro- dosparasitas se baseia no principio da sedimenta-
blema de sadde pablicA. preocupagdo com tais ¢éo (De Carli, 2001A pesquisa de enteroparasitas
doencas advém das conseqiiéncias que estas proesté sendo realizada apds duas lavagens das verdu-

vocam no homem, principalmente pelos efeitos que "S- Primeiramente, por enxaguadura, colocando-se
ocasionam sobre os estados fisico, nutricional e @gua destilada no saco plastico contendo a verdura

mental da populag&o. e agitando-o manualmente. Na segunda lavagem,
apos o desfolneamento de cada hortalica despre-

E de fundamental importancia a identificacéo e .
N _ _ zando-se as deterioradas e os talos de cada vegetal,
a andlise de parasitas presentes em hortalicas de

_ N as folhas sao lavadas, individualmente, com auxilio
consumo humano para uma posterior exploracao dos

o , o de um pincelA agua resultante é submetido a cen-
aspectos estatisticos, favorecendo a identificagéo de, . o . ,
i ) oo _ trifugacdo, o sedimento é corado com lugol e exa-
métodos de controle epidemioldgico (Cimerman;

_ minado em duplicata em microscopio éptico.
Cimerman, 2002; Neves, 2003).

E, portanto, relevante, a elaboragéo deste estu-
do visto que é necessario um conhecimento mais RGSU'T(]dOS
amplo dos produtores e comerciantes sobre a pre-

senca de parasitas em hortalicas, na busca de uma ~ S
o _ _ Na Tabela 1 estdo representados os principais
qualificacdo das hortalicas consumidas cruas. Sen- . .
, L _ _ _ resultados encontrados até 0 momeAté.0 mo-
do assim, a realizacdo de medidas educativas sdo . .
mento foram analisadag Amostras, das quais fo-

imprescindiveis para uma conscientizac¢ao eficaz dos .

_ _ _~ram encontrados enteroparasitas em 08 amostras.
produtores, comerciantes assim como da populagéo
consumidora. Tabela 1: Resultados da analise de amostras de

alfacescomercializadas em ljui, no periodo de fe-
vereiro a maio de 2005.

ObieﬁVOS Super mer cado Resultado

Ne1 Ovos de Ancilostomidae
» Analisar a incidéncia de parasitas humanos em

hortalicas comercializadas em estabelecimentos
comerciais de ljui.

Insetos e acaros

Ne2 Ovos e Larvas de Ancilostomid:

Larvas deS. stercoralis
« Identificar enteroparasitas em hortalicas de con-

sumo humano.

Insetos e acaros
N°3 Cistos dé. coli

Ovos e Larvas de Ancilostomide

Insetos e acaros

l\/\oTeriol e N\éTOdOS N°4 Larvas de Ancilostomidae

Insetos

Trata-se de uma pesquisa experimental com alfa-
ces comercializadas em estabelecimentos tradisio
da regido central de ljui.De cada estabaleaio
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