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Resumo

Buscando investigar quais os fatores que contribuem ou de-
terminam para que o parto seja lembrado pela mulher como posi-
tivo ou negativo, e qual a concepgdo das mulheres acerca do
nascimento de seus filhos, este estudo foi realizado em uma ma-
ternidade de médio porte do estado de Santa Catarina, reconheci-
da como modelo na qualidade assistencial e na humanizagdo do
atendimento ao binémio mde e filho. Utilizou-se a abordagem
qualitativa de pesquisa. Os dados foram coletados através da
observagdo participante e entrevista semi-estruturada a onze pu-
érperas. A andlise dos dados seguiu as orientagBes metodoldgi-
cas de Minayo (1999), da qual emergiram trés temas, que retratam
as concepgdes das mulheres sobre o processo de nascimento na
vivéncia do parto: “0 parto no imagindrio feminino”; “Vivenciando
0 parto” e “0 nascimento: um recomego”. A dor como inerente ao
parto é incorporada pelas mulheres sem ser questionada, entre-
tanto, existem técnicas e procedimentos que podem torna-lo gra-
tificante. Assim, lembramos que humanizar ndo é somente insti-
tuir ou abolir rotinas e procedimentos, mas, sobretudo, acolher,
cuidar, escutar, comover-se e doar-se para proporcionar experién-
cias prazerosas de parturigdo.

Palavras-chave: Humaniza¢do do Parto. Nascimento. Salde
da Mulher.

PARTO:

Buscando uma Vivéncia
Humanizada'

Delivery: Looking for a Humanizing Experience
Abstract

Looking for to investigate which factors that contributed or
determined to the delivery was remember by the woman like so-
mething positive or negative, this study was realize in a maternity
in the Santa Catarina State, recognized like model of the assisten-
cial qualityand humanization assistance to the mother and baby.
Used like methodology the qualitative method. The data were co-
llect through the field notes and semi-structured interview to ele-
ven postpartum women. The data analysis followed the methodo-
logies orientation of Minayo (1994), that which emerged three
subjects that showed the women conceptions about the birth pro-
cess in the delivery experience: “The delivery in the female ima-
ginary”; “Experiencing the delivery” and “The birth: a recommen-
cement”. The pain like inherent to the delivery is incorporated by
the women without be questioned, however, there are technics and
conducts that can become the delivery something gratificate. Than,
to humanize isn’t just to establish or to abolish routines and con-
ducts, but above all, to welcome, to take care, to listen, to touch
and to give themselves to provide pleasure parturition experien-
ces.

Keywords: Humanizing delivery. Parturition. Women'’s health.

1 Este artigo é referente a monografia “Humanizacao do Parto: mudangas necessérias a uma experiéncia prazerosa”, apresentada ao
Curso de Enfermagem da Universidade do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui) para obtengéo de titulo de Bacharel em
Enfermagem.

2Enfermeira, doutoranda do Departamento Materno-Infantil e Satde Publica da Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto, Universidade
de Sé&o Paulo.

3 Enfermeira, orientadora, mestre em Enfermagem, docente do Departamento de Ciéncias da Salde da Unijui.
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Desde crianca crescemos ouvindo nossas maesgera fundamentada em nenhuma teoria cientifica que
avos, tias, vizinhas falar dos partos que tiveram como a justificasse, com excec¢éo da vantagem de facili-
experiéncias de sacrificio e de déntretanto, quan-  tar o trabalho do obstetra.
do presenciei um nascimento pela primeira vez pa-

; P . Alids, estudos sobre a influéncia da posi¢ao da
recia estar em uma atmosfera magica, divina e ple- .
. . parturiente no trabalho de parto demonstram que a
na de felicidade; sentimentos que se opunham com-

. . P . mais natural do ponto de vista anatomaofisiol6gico e,
pletamente a imagem que tinha como referéncia até . e A .
portanto, a mais humana para o bindémio mée e filho

entao. X .
€ a de cocoras.
Porém, no decorrer da assisténcia as parturien-
tes deparei-me com atitudes, procedimentos e roti-
nas que poderiam justificar a imagem do partocomo © . .
um momento dificil, permeado de crengas, medos ete5|a, veio a promessa de um parto sem simn

ansiedades. Entdo, passei a questionar-me: sendc%sclf”me_‘?to’ o que reprgzer&tava UT t.r,|u|nfo aos Obe-.
este um momento sublime por si s6 e tendo as roti- etras, ja que aincapacidade em allvia-ia sempre fol

nas e atitudes possibilidades de mudancas, ndo po_algo que gerou um conflito interior com a sua posi-

deria ser 0 nascimento algo lembrado como praze- ¢&o onipotente de “senhor dos saberes”.
roso ou positivo? De fato, ndo podemos negar que o parto pode se
No entanto, para que isto se concretize é preciso CONSttUir ém um processo doloroso, no entanto sua
humanizar o parto, o nascimento, a assisténcia e adntensidade ira depender de varios fatores, como
relagdes que se estabelecem. Conforme Ferreira?SPECtOS psicologicos e emocionais, situacao de vida
(1986), humanizar significa tornar benévolo, afavel, atual, mitos culturais, a pratica ou nao de exercicios
tratavel, dar condicdo humana, mas em se tratandod€ rélaxamento, entre outros.
de nascimento podemos dizer que humanizané-for Conforme Read apud Rezende (1998, p. 278),
cer condi¢des biopsicossociais para que a experién-em seus estudos sobre a interferéncia das emocées
cia seja atraumatica e as relagdes envolvidas inspi-no parto, ele ¢ um fendmeno natural, primitivamen-
rem respeito, confianca e apoio. te indolor ou acompanhado de dor perfeitamente

Tempos atras, a maioria, ou melhtotalidade suportével. “A sugestdo do medo e da dor flutuam
das mulheres davam a luz em suas proprias casad!@ atmosfera da sala de paffodos créem na dor
com ajuda de pessoas “leigas”, as parteiras. Porém,due inconscientemente ou conscientemente € suge-
com o advento da infectologia e pelas altas taxas defida, esperada e mesmo pressenfides sugestoes,
mortalidade materna e perinatais, estabeleceu-se qud.---) constituem, para o espirito hipersensivel da
os partos deveriam ser atendidos em ambiente hos-mulher em trabalho de parto, poderosos adjuvantes
pitalar, onde seriam mais seguros, mas, no entanto, da dor”.
percgbemos pouca valorizagdo aos aspectos de hu-  p partir de Read, outros pesquisadores desen-
manizagao. volveram teorias sobre fatores que influenciam a

Esta mudanca de paradigmas deu-se de um mododor no parto e maneiras de ameniza-la. Em 1956,
tdo radical que os costumes da maioria das culturasNikolaico, baseado nas teorias do reflexo condicio-
foi incrivelmente alterado, o que podemos ver em nado, desenvolveu o que chamou de método “psico-
estudos antropolégicos onde 95% das mulheres queprofilatico”, o qual diz que a dor do parto existe de
antes ganhavam seus filhos em posicdes verticali- forma objetiva, mas pode ser inibida por técnicas
zadas, passaram a fazé-lo em posicdes horizontaispsicologicas (Nakano, 1990).

(Engelman; Jarcho; Narroll apud Zugaib; Quayle; Varias outras técnicas e teorias decorreram das
Tedesco, 1997). acima citadas, como por exemplo, técnicas de res-
E curioso atentar para o fato de que essa atitudepiragéo ofegante (“cachorrinho”), dinamicas de gru-

de atender mulheres em posicao horizontalizada po, exercicios para fortalecer os musculos durante a
durante o parto (principalmente a de litotomia), ndo gestacao, hidroginastica, no¢des de puericultura, etc.

E, o parto continuou a ganhar ares cada vez mais
sofisticados e cientificos. Com a descoberta da anes-
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Na década de 70, o obstétra francés Fréderik A abordagem metodoldgica qualitativa foi a es-
Leboyer avanca mais um passo no arduo caminho colhida e a amostragem foi definida pela saturagéo
da humanizacéo do parto com um movimento que dos dados, o que resultou na participagdo de onze
chamou de “nascer sorrindo”, no qual além da as- mulheres que tiveram seu trabalho de parto e par-
sisténcia e apoio & mae, oferecia também humanis-to* acompanhados por mim e que apos informadas
mo ao bebé. Leboyer defendia que o parto pode serdispuseram-se a participar do estudo, conforme o
uma experiéncia rica e atraumatica tanto para a maeCodigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem
como para o filho. Para tal, o ambiente extra-uteri- € Resolugdo 196/96.
no que fosse aconchegar o recém-nascido, teriaque  Como método de coleta de dados foram utiliza-
se assemelhar o maximo possivel do conforto uteri- dos dois instrumentos de registro: a entrevista semi-
no. “Para que o recém-nascido ndo sinta medo €estruturada e o diario de campoestrutura das
preciso revelar-lhe o mundo lentamente, de forma entrevistas foi fornecida pelas seguintes questfes
progressiva. Nao oferecer mais sensacdes novasnorteadoras: “Me fale o que vocé ouviu falar sobre
do que ele possa suportassimilar’ (Leboyerapud o parto, desde crianga até agora com seu filho”,
Aufranc, 1987). “Como vocé imaginava que era o parto?” e “Me
fale sobre o seu partdAs entrevistas foram gra-

Mais recentemente, novas descobertas vém in- . L .
X : .. vadas em fitas cassetes com a permisséo das infor-
corporar as premissas de Leboyer uma necessida- . B L .
. . D mantes e transcritas apos o término das entrevistas.
de vital que tende a humanizacéo. Elas referem-se

ao feto como um ser que ouve, percebe, sente e A analise dos dados seguiu as orientacdes meto-
interage com sua mae e com o mundo exterior em dologicas de Minayo (1999, p.209), que consiste na
um processo de comunicaco constante. E vo ain-2nalise de contetdo, modalidade tematica, atraves
de trés fases: pré-analise, exploracdo do material e

da mais além: que registramos todas as experién-: -
interpretacao.

ciasvivenciadas durante a gravidez e o parto e, que
esta memoria pode influenciar nossa personalidade, Da analise dos dados emergiram trés temas, 0s
nossos sentimentos, fantasias e até mesmo nossaguais dividem-se em subtemas.

opcoes profissionais e politicas (Madi®96).

Como vimos, varias séo as situacdes e confir-
macdes que nos impulsionam a lutar por um parto TEMA ] — 0 PARTO
mais humano e solidaridssim, decorrente destas A
indagacdes, desenvolvemos esse estudo que teveNO |MAG|NAR|O FEMlNlNO
como objetivos: investigar quais os fatores que con-
tribuem/determinam para que o parto seja referido/ ~ Retratando as concepgdes de parto em nosso
lembrado pela mae como positivo ou negativo e iden- cotidiano social, emergiram neste tema duas subte-
tificar a concepcédo das mulheres acerca do nasci-maticas.
mento de seus filhos.

O estudo foi desenvolvido durante os meses de 0 parfo na boca do povo:
setembro e outubro de 2000 em uma maternidade consfruindo conceitos e identidades
publica de médio porte do estado de Santa Catarina,
na unidade de Centro Obstétrico, por ser esta uma Quando o0 assunto é parto, as opiniées divergem
instituicao reconhecida como Centro de Referéncia e percorrem uma vastiddo de aspectos e significa-
Docente-assistencial em Salde da Mulher e ter re-dos. Ele nunca deixou de ser discutido no cotidiano
cebido titulo de Hospit#imigo da Crianca e Ma-  das mulheres, entretanto faz-se normalmente de
ternidade Segura. forma velada, entre crencas, tabus e mitos.

4 A palavra “parto” aqui se refere a parto normal, ja que a vivéncia deste tipo de parto era condi¢cao essencial para participar do estudo.
5 A Resolugdo 196/96, elaborada pelo Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude, dispéem sobre a pesquisa envolvendo seres

humanos, sendo que um dos requisitos € a utilizacao do Consentimento Livre e Informado.
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Isto se torna mais perceptivel ainda, quando a
discusséo se faz entre varias idades. Meninas, mo-
¢as, mulheres, maes e avos: a cada fase é permitido
um tipo de sabeisobre o processo de parturigéo,
vejamos as falas abaixo:

(...) quando ndis era piqueno (...) o pai dizia: oh!,

Eu pensava que era mais ou menos isso, né...
(Ent. 08).

Ah!, eu imaginava bem diferente! (Ent. 06).

Outro aspecto que ganha destaque no imagina-
rio feminino é a relagdo parto normal e cesareana.
Elas sentem-se divididas entre as vantagens e des-

vao la no quarto que a cegonha trouxe o nené pra vantagens destes tipos de parto e em sua escolha o

mae Ai néis sabia que era a cegonha (Ent. 09).

que levam em consideracao, € o fato de ndo quere-

Ahl, falavam que era cortada a barriga, 0 nené yem sentir dor

saia ou a cegonha trazia (Ent. 03).

A falta de dialogo e de informacéo dentro da fa-
milia sobre temas referentes a sexualidade é fato.
Os pais, muitas vezes, delegam a escola este papel
de orientacédo, e a escola acredita que os estudantes
ja tiveram o conhecimento em casa. Entéo, as vi-
véncias e as relagbes sociais € que acabam ensi-
nando. E o que diz a seguinte entrevistada:

A minha mée, tipo assim, ndo era de, de conyersar
né. (...) Minha mée é daquelas pessoa que tinha
até vegonha, né. (..Ai eu acho que é importante

né, amae, o pai, algum parente assim, sempre che-
gar e esclarecer préfilha, pra sobrinha, porque né,
as vez a gente se garante que vai aprende na es

Nao, é que eu fui pra ganhar né, e deu parto nor-
mal né, quer dizer que nunca preferi cesariana, se
fosse preciso, fazia né, mas dai, mas por mim eu
queria parto normal, porque eu sempre gostei mais,
porque a cesareana a gente custa mais pra se re-
cuperar né, parto normal a gente ja ganha e ja le-
vanta e ja, é mais facil né. E que cesareana, tem
muita gente que faiz sem dor né, chega nem sentir
ai um lado é bom né, mas depois, pra gente levan-
tar, pré gente cuidar do nené ja fica mais doido,
parto normal j& ndo (Ent. 09).

O medo, o panico e a ansiedade sdo sentimentos
comuns vivenciados e referidos pelas mulheres di-
ante do parto. Isto ocorre, principalmente pelo fato

cola né, mas eu acho que tem que vim de dentro deste ser um processo de transi¢ao para uma situa-
de casa também alguma explicacdo... (Ent. 08).  ¢&o irreversivel, que é a de mae, além de dar-se de

) forma incerta sem que possamos saber como e quan-
Sobre istoArmas (1989, p. 97) nos fala que “(...) do vai ocorrer

predomina, em nosso pais, uma educacgdo sexual

biologicista, reducionista, moralista, que esta presente O parto &, portanto, vivido como um ‘salto no
na socializacdo, ocorre no cotidiano, na inter-rela- ©scuro’, um momento imprevisivel e desconhecido
¢ao dos individuos entre si e com os agentes socia-Sobre o qual ndo se tem controle” (Maldonado, 1997,
lizadores.” E acrescenta ainda que “(...) os educa- p. 67).

dores naturais — pais e docentes — ndo estdo cons-
cientes de que educam a sexualid#&deeditam

gque a educacéo sexual se limita as a¢des explicitas,
cujo objetivo € a informacéo sobre a sexualidade.
Em consequéncia, ndo se envolvem com ela e a
sentem alheia a seu fazer cotidiano.”

Ah!, eu fiquei apavorada... (Ent. 07).

(...) eu tive medo, néo vou te falar que néo, que
eu tive, mas sei l4, um medo assim, um medo, tu
nao sabe explicar como (...) sabe aquele panico...
(Ent. 04).

Apesar de a maioria das entrevistadas referir a
sensacdo de medo frente ao parto, uma delas diz
nao té-lo sentido, o que lhe possibilitou um parto mais
tranquilo e gratificante, visto que a ansiedade e o
medo sdo sentimentos de tensdo que aumentam a

As mulheres dividem-se quando falam da ima- sensagéo de dor
gem que tinham do parto antes de serem méaes.
gumas dizem té-lo imaginado diferente, outras acham
gque foi como esperavam:

0 parto no imagindrio feminino:
expectafivas ¢ idealizacdes

(...) naminha idéia mesmo nuncative medo assim,
de ter parto normal, tanto que eu era novinha né, e
ndo fiquei com medo (Ent. 08).
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Outro temor bastante comum nas gestantes e TEMA 2 — VIVENCIANDO O PARTO
que é verbalizado freqlientemente na sala de parto
apds o nascimento, € o de ter um filho malformado.  \asta unidade tematica evidenciam-se as con-
Maldonado (1997, p. 53) nos coloca que este fato, concses das mulheres sobre o processo de nasci-
emocionalmente, representa ser premiada ao ter fi- nanto na vivéncia do parto, as quais sio apresenta-
lhos normais e castigada ao té-los malformados ou das em cinco subtemas.
doentes.

Olha, a gente fica numa ansiedade t&o grande, Vivenciando o frabalho de parto
nao vé a hora que nasce, né. Primeira coisa que a
gente quer ver é que nasce perfeito, primeira coisa  As sensagoes vivenciadas durante o trabalho de
que a gente pergunta pro médico, pra quem ta ali parto, relacionam-se, em sua maioria, as sensagoes
(Ent. 07). corporais. Entre elas destacam-se a @cede e a

. . . . fraqueza.
Muitas vezes, a mulher idealiza a gestacéo e o

parto de maneira tdo concreta e estabelecida, aca- . _Quando refergm-fe adeempre'cogltam_a pos-
. sibilidade da realizagdo da analgesia obstétarao
bando por esquecer a possibilidade de mudancas

imprevistas. “Diante do inesperado, ha mulheres que solugao. Entretanto, quando guestionadas se que-
~p ’ ; P q ' b qf rem fazer uso da técnica para o alivio da sensacgéo
Nao apenas se sentem frustradas, como tambem ira, dor algumas mulheres optam por nao realiza-la,

cassadas, como se tivgssem falhado ou feito tudojé que acham a dor algo normal. Cabe ressaltar que
errado” (Maldonado; Dickstein; Nahoum, 1996, p. quatro, das onze entrevistadas submeteram-se a

103). analgesia obstétrica.
Eu esperava diferente né, porque eu ganhei fora (...) se me perguntassem se eu queria, eu fa falar
do tempo, entédo eu esperava diferente né, esperava que néo, néo precisava acho, que € uma dor que

da pra aglientano comec¢o, mas depois comeca a
dar, ficar mais forte, sé que ndo é nada que tu ndo
A falta de informacao sobre a evolucao do par- possa aguientar né, entdo ndo é nada de anormal
to, sobre o préprio corpo e sobre as rotinas institucio- (Ent. 11).
nais, torna as mulheres passivas e alienadas de um 34 entre as parturientes que realizaram a anal-
processo muito peculiaonde deveriam ser 0 ator  gesia durante o trabalho de parto, as opinides diver-
principal de um ato sublime e representativo: avida. gem. H& as que acreditam em seu resultado e tam-
bém as que ndo aprovam seu uso.

a data certinha, tudo certinho, né (Ent. 04).

Ah! eu imaginava bem diferente! (risos) Imagina-

va que chegava aqui, ja ia sentindo logo as con- Fiz duas, ndo adiantou (...) s6 ajudou no comeco,
tracOes assim, eu imaginava assim 0 : saia de casa depois voltava a doBe n&o tivesse analgesia acho
quando tava com as contragdes de cinco em cin- que tinha ganhado antes né, porque fa continuar
co minutos e chegava na maternidade e ja tava a dor e eu ia me ajudaré. ia forcar pra passar
ganhando (Ent. 06). aquela daria ser mais ligero (Ent. 02).
) i o ] i ] Adianta, bah! Se ndo fosse a analgesia, por causa
Assim, a nés profissionais da satde, cabe orien- que eu quase ndo tava sentindo as dor na hora do
ta-las e desperta-las para as modificacdes de seu parto. (...) Foi uma maravilha, sendo eu acho que

corpo, sobre o que vai acontecer com ela na hora eu nao ia aguentdr..)Ajudou bastante! (Ent. 06).

do parto, as mudancas sociais e psicologicas que Emergem ao lado das sensacdes, sentimentos
um filho implica, a importancia do acompanhamen- ¢omgo a ansiedade, a confuséo, a vontade de “sair
to pré-natal e, principalmente acolhé-las permitindo gali”, a saudade do filho, a raiva do marido e a fé
que sejam realmente sujeito ativo na parturicdo.  em Deus, 0 que evidencia-se nas falas abaixo :

6 A instituic@o oferece as parturientes a técnica da analgesia obstétrica, ja que dispdem de equipe de anestesiologistas nas 24 horas.

Revista Contexto & Satde, ljui * v.5 * n.8, Jan/Jun. < n. 9, Jul/Dez. < 2005



80

Juliana Stefanello — Arlete Regina Roman

Me dava vontade de levantar dali e sair dali ja, A referéncia a dor no parto € muito remota, ja na
daquela agonia (...) tu ndo sabe se tu chora, se t Bjblia (Biblia Sagrada, 1988) dizia “Daras a luz com
ri, se t‘,’ grita, se tu pede socorro, da vontade de dores”, o que determina uma certa obrigatoriedade
tomar dgua, da vontade de levantar e sair corren- . ~ ;
. . em senti-la para merecer ser mae, ou ainda ser uma
do, da vontade de gritadla vontade de chorar N
boa méae. Desta forma a dor acaba por tornar-se

entdo tu ndo sabe o que fazer na hora (Ent. 04). I ¥ i el )
Sentia raiva dele, ai que raiva de ter conhecido ele, algo normal, inerente ao parto, intransponivel e ate

se tivesse ficado solteira, ndo tinha acontecido MeSMO sagrada.

(Ent. 06). ) _ ) . Aquela dor ali, tu t& passando porque tu é obriga-
(.-.) na hora que eu tava com dor ali, eu s6 pedia da a passar (...) eu ndo via a hora de me ver livre
pra Deus que aumentasse as dor que eu ganhasse daquela dor. (Ent. 04).

logo, né (...) que Deus tivesse misericérdia, que

ajudasse pra aumentar aquelas dor pra quanto mais  Quando relata sobre a dor do parto, Pamplona
rapido, melharné. E a minha foi rapido mesmo! (1990, p. 35) acredita que o fator cultural é condi-
(Ent. 09). ¢&o relevante para sua ocorréncia, podendo co-exis-

Evidencia-se que a subjetividade da parturiente Uif» N0 €ntanto, com outros fatores, como: “proble-
é algo presente na vivéncia do parto, o que da nuan-mas e disfuncbes anatomo-fisiologicas da gestante

ces diferentes as suas sensaces e aos seus senfi-21€ condutas iatrogénicas da equipe de atendimen-

mentos. E sendo esta uma realidade, mesmo que'® 20 Parto, e da propria mulher”.

subjetiva, devemos trabalha-la durante o acompa- A entrevistada 08 nos coloca também que os

nhamento pré-natal, para que possa ser entendida grofissionais que assistem a parturiente durante o

elaborada a favor da experiéncia de parturicéo.  trabalho de parto e parto tém papel fundamental na
determinagéo do seu desenrgi@aque entende que

. 0 apoio e a informacao qualificam a assisténcia, e

Uma dor esqueada consequentemente, a vivéncia da parturi¢cao de for-

ma tranquila e consciente, tornando-se agente de
As experiéncias de parto sdo influenciadas por transformacao.

diversos fatores, os quais podem ser mais abran- o ) . . .

gentes como os culturais, sociais e relacionados com Vai rpqltodtambem da <’:}Jutdrzlj de vo:eE aqui(...) es;s,e

a histéria de vida, ou também referentes ao momento NEgoclo de respirar ne, Wdo certinno (..)a gente
. A nao sabe como fazer pra ajydamtdo sempre é

do nascimento, como a assisténcia prestada, a evo-

s = bom explicar (...) sempre é aconselh&vel ajudar
lugéo do trabalho de parto e o preparo psicologico. sendo dificulta mais né, na hora (T9da essa

Assim, a opinido das mulheres diverge quando fa- experiéncia que a pessoa passa aqui dentro ela
lam da experiéncia de seus partos, 0 podemos veri- leva, entendeu, com ela embora, por isso que eu
ficar nas falas que seguem: digo né, se acontece tudo certinho, ai ela leva uma
experiéncia boa, ela vai passar uma experiéncia

(...) que um parto ndo é ruim (...) acho que é uma boa... (Ent. 08).

licdo pra gente (...) eu sempre gostei. Eu penso as-
sim, que eu acho que parto assim, € uma coisa que

tu tem que curtir demais né, cada dorzinha ali, cada . .
coisa eu acho que é bom a gente cuiEnt. 05). Uma nova perspectiva: o parto de cécoras

Entretanto, concordam quando se referem ador A instituicdo onde foram coletados os dados pos-
como algo passageiro, momentaneo, que acaba comsui uma sala de parto de cocoras, o que oportuniza
0 nascimento e € recompensada com a alegria dejs parturientes a vivéncia do parto vertical. Este tipo
ter o filho nos bragos. de parto apresenta como vantagens: o aumento da

(...) é uma dor esquecida, depois que a gente jA ta fqrga no eerl'odo expglsivo, maif)r Ii.berdade de mo-
com o nené no colo e que passa tudo a gente ja vimentacéo da parturiente, auséncia da necessidade
nao, eu pelo menos, a gente nem se lembra mais...da episiotomia, contato ativo com o bebé apos o nas-
(Ent. 09). cimento, entre outros (Maldonado, 1997, p. 86-88).
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¢ou conversar comigo dai parece que assim que ia
aliviando assim sabe a dgrarece que tinha o
apoio de alguém (Ent. 06).

Das onze entrevistadas, seis realizaram parto de
cécoras, sendo que grande parte nunca tinha ouvido
falar sobre ele e optaram pela modalidade momen-

tos antes do parto. A participagdo da familia no processo de partu-

Na hora a enfermeira perguntou, que parto que eu "¢d0 € uma tendéncia atual e proporciona a mulher
queria, onde que eu queria fazer (...) como eu ndo uma sensacao de seguranga e apoio, podendo, como
conhecia, nunca vi (...) aceitei, porque o que a vimos na fala acima, até mesmo, favorecer o alivio
gente quer mais € que nasca, saia logo... (Ent. 07). da dor e de um parto mais consciente.

Como pode-se percebex escolha do tipo de Por outro lado, algumas entrevistadas dizem pre-
parto momentos antes do nascimento ndo é a maisferir a presenca do profissional a do famjle@mo
adequada, ja que a parturiente deve decidir com tem-podemos verificar na fala abaixo:
po e preparar-se fisica e psicologicamente para o
parto que optauando questionadas sobre os sen-
timentos e as percepcdes advindos deste tipo de
parto, elas dividem-se conforme as falas abaixo:

(...) quando é assim como vocés, médico, ai ja fa-
zem parte daquilo ali, mas quando tem um da fami-
lia, uma cunhada, uma sogra, um marido assim,
acho que eu, no meu pensar neg, pr& mim, eu ndo
gostava, que a gente comega ficar nervosa, e eu
seila, eu acho assim, que pra mim eu ndo aceitava
(Ent. 09).

Foi bom, eu acho que me ajudei mais assim do que
se fosse deitada, acho que se fosse pra eu fazer
deitada (...) ia demorar mais, porque eu ndo ia fazer
tanta forca deitada (...) acho que assim foi melhor
(Ent. 02).

Nao gostei, ndo aprovei. Olha, ndo sei, pra quem
tem parto facil até pode senas eu nédo aprovei,
judia demais (Ent. 07).

Apesar da participacdo da familia proporcionar
segurancga a mulheortalecer os vinculos afetivos
e valorizar a dimensao social do nascimento, deve-
mos fundamentalmente, respeitar a opcéo dela em
ter ou ndo o familiar ao lado durante o processo de
Cabe ressaltaque nenhuma das parturientes parto.
teve um preparo adequado para este tipo de parto
durante o acompanhamento pré-natal, com aulas in-
formativas e exercicios fisicos especificos, o que de- (] pai na salo de parfo:
monstra uma lacuna importante no cuidar/cuidado. g yiniculo desde o principio

Duas entrevistadas tiveram o marido ao lado na
sala de parto, durante o nascimento e, relatam suas
experiéncias, levantando questdes sobre a sua im-
portancia para uma compreensao objetiva do nasci-

As mulheres salientam, que como os profissio- mento e para uma “maior” valorizagdo da mulher
hais que assistem ao parto, ndo tém muito tempo como mae e esposa.
para ficar conversando, alguém da familia torna-se
uma opc¢ao. Porém, sabemos que o tempo ndo pode
justificar a falta de didlogo e orientagdo e, a presenca
do familiar ndo significa reduzir a aten¢éo obstétrica.

Sob um novo olhar:
a participacdo da familia

Eu acho que né, que em todas as maternidades
seria bom que visse (...) € importante né, porque
dai o marido passa a dar mais valor pra mytnér
familia, né (...) porque depois também na hora do

Ah! eu preferia tA com a minha mae ali do lado o resguardo, fala ai né, ja ta boa, ndo sei o que, en-

tempo todo ali apoiando, é sempre bom né, era

bom assim se em todo parto vocé pudesse ter uma
pessoa do lado pra ta sempre ali te ajudando, que
nem sempre as enfermeira tdo sempre a disposi-
¢do, né (...) Porque a gente fica ansiosa e tendo
alguém pra conversar assim, distrai, até a dor ndo
fica tdo agitada. Depois que tu chegou ali e come-
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tdo € bom eles ver né, que dai né, viu o que a gente
passou ali, ai respeita mais (Ent. 08).

Ah, é legal né, porque dai eles ficam vendo o que
a gente sofre, porque eles pensam que € so botar
e pronto, mas é bom, porque ai ele vé como € que
€ (...) Ele viu a minha primeira dorzinha até a ulti-
ma, ai € bom! (Ent. 10).
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A presenca do pai é fundamental também para o (...) tu vé quando ela nasce tu vé que valeu a pena
estabelecimento de um vinculo precoce com o filho, fazer tanta forca e sofrer tanto s pra ter ela perti-
0 que sera determinante para o desenvolvimento dos nho de ti. Nove meses dentro de i, I ela mexendo,

i . , . ela...sabe!, sentindo tudo que tu t4 sentindo, lou-
lacos criados posteriormente. E o que nos afirma :
. u . ca pra saber o rostinho dela. Compensal! (Ent. 03).
Souza (1997, p.69) quando diz que “(...) a participa-
¢do do homem e o desenvolvimento da paternidade  Apenas uma entrevistada, acha que n&o existe
se tornardo importantes em epocas mais tardia, apdsgiferenca entre o parto e o nascimento, que ambos
0 nascimento da crianga, ou mesmo, quando estafazem parte de um mesmo processo.

crianga apresentar certa independéncia.” _ _
Pra mim acho que é a mesma coisa né, porque

(...) agente néo faz nada sozinha ali né, é pr§ fazer tudo faz parte assim de uma alegria né (Ent. 09).

€ pra criarentdo na hora que nasce € tdo bom né,

e ele ficou bem contente assim né, que ele, quedai  Contudo, concordam quando falam do nascimento
ele viu nascer (...) ai assim, ele assistindo o parto como o final do processo de parturigéol jé que nao
ele ja passa a se comover mais, ai ele ja vai ver gantem mais as “dores”, sendo ent#o, referido como

diferente (Ent. 08). algo gratificante e prazeroso, além de ficarem se-

No entanto, os homens s&o, em sua maioria, ex- 9uras por verem que a crianca esta bem.

cluidos das consultas de pré-natal, dos grupos de Acho que o parto em si né, tipo assim, é aquela

gestante e da gravidez como um todo, fato este que parti né, que a gente tem que ajudar o neném nas-
se acentua na rede publica de salude e que acaba cer né e o nascimento do filho né, ai ja, ja € o alivio

por reforcar a idéia socialmente aceita do pai ape- né, nasceu, € o lado bom da coisa né, € o lado
nas como um “contribuidor genéticé&ssim, cabe prazeroso, € o nascimento do neném néAs..)

duas coisas, tipo assim, sdo normais, sdo boas,
mas o nascimento do neném é o mais gratificante

né, cé vé nascer assim, vé que ta tudo direitinho ai

a gente fica sossegada né, cé vé que ta tudo bem
(Ent. 08).

a noés, profissionais da area, desperta-lo a resgatar
sua paternidade desde o principio.

(...) porque tem homem, como tém as mulheres que
sdo desinformadas, os homem entéo, a maioria.(...)
Era bom que houvesse também alguma coisa né,
pelo menos né, uma vez por més ou a cada dois

més, nesse sentido pros homem, né (Ent. 08). Religando 0 6/0 perdido.' o contato
pele-c-pele com o recém-nascido

ApOs muitos estudos sobre a influéncia do con-
TEMA 3 o O NASGMENTO tato precoce com a mae para o desenvolvimento do
UM RECOMEQO bebé, ja esta tornando-se uma préatica coloca-lo pele-

a-pele junto a mae logo apds o nascimento.

Neste tema, as mulheres falam, apés a vivéncia  Para Maldonado (1997, 48) “nesse universo
da parturi¢do, do nascimento de seus filhos e de té-tao diferente, o contato epidérmico entre mae e bebé
los nos bracos na sala de parto. € especialmente relevante: é através dele que a
criangase relaciona com o mundo, abrindo-se para
novas experiéncias.”

0 nascimento: o
. (...) a gente sente mais ligeiro pertinho da gente
mais que um momenmf um recome,co (...) jAla mesmo eu botei ela pra mamar) (Ent. 02).

A maioria das mulheres diferencia ou separa o Outra vantagem de permanecer ao lado do filho
parto do nascimento. O parto seria algo obrigatério, é o fato da seguranca de saber como ele esta e, que
que devem passar para serem recompensadas corale é realmente seu filho e ndo foi-lhe dado outra
0 nascimento, sindnimo de felicidade e alegria. crianga.
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(...) 6timo, 6timo mesmo, porque ele sai dali com Faz parte da existéncia feminina, crescer ouvin-

VOCE, essas coisas que a gente ouve...entéo € oti-qq falar que o parto é dolorido, que se n&o sofrer-

mo mesmo (Ent. 07). mos ndo seremos recompensadas, que a dor é algo
normal, obrigatorio e que nos torna boas maes.

A dor como inerente ao parto é incorporada pe-
las mulheres sem ser questionada e, soma-se ao lon-
go da gravidez ao despreparo emocional e fisico, a

Na busca por um parto mais humano, conscien- inexisténcia de vinculo com o pré-natalista, & desin-
te e ateé mesmo prazeroso, entramos em um COM-formacio sobre o parto e as rotinas hospitalares,
plexo e abrangente mundo de relagdes culturalmen- 6 associados a uma assisténcia reducionista, aca-

te definidas, limitagdes economicas, servicos mal- pam na vivencia de um parto desumano e insatisfa-
estruturados e jogo de poderes. tério

Consideragdes Finais

Vivemos em meio a uma infinita diversidade de

. L Porém, existem técnicas e procedimentos que
tecnologias e avancos cientificos, entretanto, quan- X - . P d
do 0 assunto é parto, continuamos com a impressaopOdem torné-lo gratificante. Técnicas de relaxamen-

de que estamos em um mundo arcaico, ou talvez © € respiracdo, abordagens psicoldgicas, orienta-
pior, jA que as nossas avés era permitida uma vivén- a0 pré-natal adequada, o envolvimento da familia

cia de parturigdo no minimo, mais natural. na gestacao, grupos de gestantes, acolhimento insti-

. .. tucional, entre outros.
Com nossa grande preocupacao intervencionis-

ta para garantir assepsia, seguranca e qualidade, No entanto, ndo basta uma satisfatéria prepara-

acabamos por reduzir o parto ao mero ato organico ¢ao da gestante durante a gravidez se no momento

de parir do parto ela for atendida em um lugar e por um pro-
Agimos, diante das parturientes, de forma dis- fissional estranhog mulher deve tede certa for

tante e recuada, a fim de nos protegermos de nossdn@ © preé-natal continuado no momento do parto, 0

omiss&o e impoténcia, principalmente frente aalor  due deve acontecer também com o puerpério. Pre-
qual solucionamos prontamente com meios farma- Natal, parto e puerpério fazem parte de um mesmo
colégicos ou até mesmo com a cesarea. UsamosProcesso, que € a assisténcia a mulher e, nao po-
nosso poder de detentores do saber e estipulamoglem ser fragmentados.

normas e rotinas institucionais para que nossa auto-

: ) ) r Quando proporcionamos as mulheres entender
ridade seja mantida sem questionamentos.

0 parto como algo culturalmente influenciado, esti-
Fazemos tantas coisas e nos dizemos profissio- mulando sua participa@éo de forma ativa no nasci-

nais, ainda profissionais da obstetricia, mas esque-mento, estamos capacitando-a para uma experién-
cemos do seu significado. Obstetricia, que vem do ¢ja positiva de parturicéo.

latim obstare, e que quer dizer “estar ao lado”. Es- _ . .
tar ao lado...de quem ? Da parturiente? Parece-me ASSIM, essas mulheres, com experiéncias grati-
que ainda n&o....mas, sempre é tempo de mudar-ficantes de seus partos, iréo transmitir as suas fi-
mos de lado. O caminho até o outro lado é um tanto Ihas, netas e vizinhas uma percepcao de que € pos-
longo e arduo, porém o resultado do percurso é com-sivel parir com prazedesencadeando assim, uma
pensadarEntédo, vamos traca-lo. redefinicdo de padrdes culturais.

Primeiramente, o parto deve ser entendido como  Ngs, profissionais da salde, somos as “pecas”
algo essencialmente feminino e imbricado nas co- principais neste processo e a humanizacéo do parto
notacdes que isto implicas relacdes de género, a & nosso “instrumento” de trabalho.
divisdo de classes e o patriarcalismo séo influéncias ) L o )
culturais determinantes em sua vivéncia e, assim E» humanizar ndo € somente instituir ou abolir
influenciam as concepgdes femininas acerca do fotinas e procedimentos, mas sobretudo acolher
parto, criando idearios de parturicdo que muitas ve- cuidar escutarcomoverse e doase para proper
zes estdo distantes da realidade. cionar experiéncias prazerosas de parturigéo.
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