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Resumo

Esta produgdo textual registra a experiéncia vivida por uma
estudante de Psicologia em duas situagtes académicas de forma-
¢do profissional, a saber: enquanto coordenagdo do “Grupo de
Gestantes e Familiares: uma alternativa de atengdo interdiscipli-
nar’, atividade de natureza grupal operativa desenvolvida no am-
bito da extensdo universitdria e a experiéncia enquanto estagidria
de Psicologia Clinica, na Clinica-Escola, ambas na Unijui. A vi-
véncia permite reconhecer que o espaco grupal se institui como
campo privilegiado de fala sobre o desejo de gestar um filho e
também como um /dcus em que as dificuldades para a elaboragdo
deste processo sdo acolhidas. Durante a gestagdo, os pais fazem
projecdes em torno do que vird a ser a crianga que esperam. Estas
projecdes, por sua vez, se inscreverdo na crianga, constituindo-a.
Quando em situagdo de atendimento a uma crianga, na Clinica
Psicanalitica, faz-se necessario conhecer o contexto subjetivo
em que esta foi gestada, na intengdo de compreender os signifi-
cantes inscritos e “sintomatizados” por ela. Para tal, é preciso
que o0s pais venham “falar o filho™, sobre 0 momento em que foi
gestado, as antecipag0es ¢ historias criadas em torno dele. Neste
ponto, articula-se a vivéncia da autora nos espacgos formativos,
uma vez que o grupo operativo aprimora o entendimento sobre as
questdes referentes a maternidade e a clinica com criangas reco-
nhece que os fantasmas parentais que incidem sobre elas, desde
a sua gestacdo, sdo pegas-chave na sua subjetivagdo. A possibi-
lidade de ouvir uma questdo em dois pdlos distintos — maternida-
de-infdncia — enriquece a formacdo, conclui a académica.

Palavras-chave: Grupo de gestantes. Clinica de criangas. For-
magdo académica.

A Possible Dialogue Among the Existence in the Group
to Pregnant Women and the Attendances in the
Psychoanalytic Clinic

Abstract

This paper is about the experience of a psychology student, in
two different academic situations. The first one is the coordinati-
on of an attention group to pregnant women and their families,
called Grupo de Gestantes e Familiares: uma alternativa de aten-
¢do interdisciplinar, developed as an activity of university exten-
sion. The second experience is as a voluntary at the psychology
clinic, in the school clinic. Both experiences happened at Unijuf.
It was possible to recognize that the group space conforms itself
as a privileged camp of speaking about the desire of having a
child, and also like a /ocus where the difficulties in the develop-
ment of this process are received. During the pregnancy, the pa-
rents make projections about how the child is going to be. These
projections are going to entry the child and constitute him. In a
situation of attending a child, at the psychoanalyst clinic, it is
necessary to know the subjective context in which the child was
unborn, trying to understand the symptomatic meanings created by
the child. So, it is needed the parents come to “speak” the child,
telling about the moment he was unborn, and the histories about
him. Then, it is possible to articulate the author’s life in the
formative spaces, considering that the operative group refines the
understanding about the questions that refers to maternity, and the
clinic with children recognize that parental ghosts that are part of
the child life, since the time he was unborn, are key-pieces in his
subjectivation. The possibility of hearing a question in two dis-
tinct poles — maternity — childhood, contributes for the intellectual
growing of the person.

Keywords: Group to pregnant women. Clinic with children. Aca-
demic formation.
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Uma mulhey perante o seu recém-nascido, estd a necessidade da grupalidade em quase todos os
tomada por uma hlpersensmlhdade afetiva com tipos de ambientes e experienciar a condicdo de
forca de impacto cativante que favorece e desper- ;o mbro coordenador de um grupo de natureza ope-

ta o gradativo interesse do lactente em ir tomando . e .
o ~ rativa permitiria acrescentar este tipo de trabalho
para si aimagem do seu ser que a mée lhe oferece. . . .
em futuras atividades profissionais.

Miragem, iluséo de totalidades que empresta tam-
bém conforto e eficacia ao real ainda disperso e Os grupos fazem parte da vida cotidiana dos in-
imaturo do corpo infantil, do que resultaummodo ;14,65 visto que de acordo com Zimerman; Os6-

ﬁr?as,ei;g;f;.sz%{maglnana a0 corpo materno (Mo- rio (;997, p.27), “todo o individ_uo € um grupo, na

medida em que, no seu mundo interno, um grupo de

O presente artigo trata-se de uma produc&o tex- personagens introjetados, como os pais, irméos etc.,
tual em que se registra a experiéncia vivida por uma convive e interage entre si”. Dessa forma, a des-

estudante de Psicologia em duas situacdes acadépeito de qualquer resisténcia que se possa ter em

micas de formagao profissional, a saber: na coorde- relacao a percepcéao de que estamos frente ao ad-

nacdo da atividade que se intitula “Grupo de Ges- vento da era da grupalidade, a internalizacéo desses
tantes e Familiares: uma alternativa de atencao in- Personagens indica que nao ha como fugir da reci-
terdisciplinar’, que é de natureza grupal operativa e Procidade entre os grupos e o individuo, das influén-
se desenvolve no Ambito da extensdo universitaria, cias de um sobre o outro. Na abordagem psicanali-
e como estagiaria de Psicologia Clinica na Clinica- tica freudo-lacaniana também encontraremos razdes

Escola, ambas na Universidade Regional do Noroes- Para desfazer a dicotomia “individuersuscoleti-
te do Estado do Rio Grande do Sul — Unijuf. V0", pois “na orientacdo lacaniana o inconsciente

o o o néo € um deposito mnésico individual. O contrario:
O objetivo deste ensaio €, portanto, socializar Com ¢omg Lacan diz, ele é transubjetivo, ou seja, é a

estudantes, profissionais e demais interessados &ede dos lagos de linguagem, os discursos que nos
expressar as potencialidades oriundas da interlocu-syjeitos” (Calligaris, 1991, p. 16).

¢do entre uma atividade de extens&o universitaria
(implementada na forma de grupo operativo) e o
ensino de graduagao.

Cabe aqui lembrar que vivemos num mundo no
qual as producbes humanas estdo elevadas num
potencial maximo de idealiza¢des que, popularmen-

Meu interesse em participartomo bolsista de te, também sdo chamadas de expectatvitea-
extensabde uma atividade com carater interdisci- lizagdo € uma funcéo psicologica supefoesente
plinar e que se opera na modalidade de grupo ope-unicamente em humanos, efeito da acdo do apare-
rativo, surgiu, em especial, quando compreendi que lho psiquico (que, segundo Freud, ndo tem corres-
0 espaco do grupo com as gestantes permitiria tra- pondente anatdémico), ou seja, as idealiza¢des sao
balhar com as questdes referidas a relagdo mée-oriundas do inconsciente. Nesse contexto se insere
filho, que se inserem como alvo de discussdes em o periodo gestacional, que motiva os casais a parti-
diversos componentes curriculares do curso de Psi-ciparem do Grupo de Gestantes e de Familiares da
cologia.Além do mais, atualmente vive-se em uma Unijui. Estes, geralmente preparando-se para rece-
época em que 0s grupos fazem parte da vida deber o primeiro filho, levam os profissionqigintos
todas as pessoas, tal como lembrado por OsérioCom suas respectivas bolsistas, a se indagarem so-
(2000) quando refere que estamos passando da erdre os limites do desejo da maternidade e paternida-
da individualidade para a da grupalidade. Persebe- de € a delimitarem uma pratica interdisciplinar

5Iniciei minha participagdo no Grupo como académica em atividade de extensao voluntaria e, ap6s um semestre nesta condi¢do, passei
a situacao de bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Extens&o — Pibex, mantido pela Unijui.

6 Referéncia aos profissionais — enfermeira, nutricionista, fisioterapeuta, psicéloga — que exercem a docéncia universitaria e coordenam
os trabalhos do Grupo de Gestantes e Familiares da Unijui.
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Com o foco na atencao interdisciplinar & gestan- cesso de gestagéo, parto e puerpério. Recordo-me
te e a sua familia, sdo organizados encontros sema-de um exemplo, em que a nutricionista discorria so-
nais, cerca de oito (a depender da necessidade déore a importancia de a gestante fazer vérias refei-
cada grupo), com duracdo média de duas haras. ¢0es durante o dia e, a partir dessa troca, uma das
metodologia utilizada baseia-se na abordagem de participantes do grupo resolve mudar seus habitos
temas pré-definidos e discutidos no primeiro encon- alimentares, dando sustentagédo ao seu desejo de ser
tro entre os coordenadores da atividade e os demaignaé. No grupo, as pessoas encontram um espaco
participantes do grupo, contemplando assuntos queem que podem expressar suas duvidas e seus dese-
envolvem a gestacao nos seus diferentes aspectosjos e, assim, encontrar a melhor forma de solucio-
estendendo-se ao pés-paifais assuntos servem na-los ou nao.
de “pretexto” ou “gatilho” as discussdes que se tra-

vam entre os membros do grupo, o que significa di- si, um momento de expectativas, duvidas e de pro-

Zzer que a cada encontro uma ou varias temé\ticasfundal complexidade. O fato é que, muitas vezes
podem en_trar em .pauta, uma vez que este € um 9UGurante esse periodo, as rela¢gbes ficam abaladas,
po operativo do tipo de suporte, em que se buscatanto da futura mae com o marido, com a familia e

favore”cer a livre discusséo e valoriza-se o “aqui e com o bebé imaginario, com quem ela ja esta cons-
agora’, tal como apontado por Campos (2000). truindo uma relacd@ mulher gestante passa a vi-
Dito de outra forma, a metodologia utilizada no venciar intensos acontecimentos em seu corpo e em
Grupo de Gestantes e Familiares da Unijui baseia- seu psiquismo durante este tempo marcado por sen-
se naidéia de que, ao falar sobre determinado tematidos multiplos e contraditérios.
as pessoas podem manifestar seus medos, suas
crengas e, assim, podem encontrar no Grupo (nas
outras gestantes, nos familiares e na coordenacéo
um ponto de apoio que os ajude a enfrentar o mo-
mento que estao vivenciando.

A gestacao é, na vida da mulher e da familia em

Mesmo numa gestacdo sem intercorréncias, a
mulher — gestante encontra-se numa situacéo psi-
)quica bastante delicada, requerendo suporte. Mal-
donado (2002) contribui, neste sentido, aludindo a
ambivaléncia, tio comum nessa fase da vida. Avila
Técnicas de animacao grupal também sdo em- (1999), por sua vez, referindo-se mais especifica-
pregadas, tendo por finalidade acentuar a inter-re- mente a primeira gravidez, destaca que esta exerce
lacdo dos participantes e a busca de formacdo demaior impacto na vida e nas emogdes, ndo sé da
vinculos (das gestantes e familiares entre si e com amulher mas das “pessoas gestanitepbis como
coordenacgdo), haja vista que um grupo, para se tor-toda experiéncia nova a gestagdo pode suscitar sen-
nar operativo e para se constituir enquanto grupo, timentos contraditorios, ansiedades e preocupacoes
requer além de uma tarefa a ser operada (no caso aue fazem parte da vida de qualquer individs.
troca de vivéncias relativas a gestacado), a interagcdomanifestacbes de ambivaléncia e ansiedade séo,
entre os participantes e a formacao de vinculos, queportanto, indicativos dos processos psiquicos que
auxiliardo na internalizacédo de cada um e de todos, estdo ocorrendo naquela que tem muitos anseios,
ou seja, contribuirdo para que os elementos se arti-que sonha com a crianga, enfim, que comeca a pen-
culem pelas mutuas representacdes internas (Pichonsar coisas que nunca havia pensado, pois a gesta-
Riviére, 2000Abduch, 1999; Berstein, 1989). ¢ao € sempre um periodo de ressignificagdes.

A interacdo que tive com esta atividade permi- Admitir a presenca desses pensamentos e senti-
tiu perceber o quanto a experiéncia parece ser posi-mentos ambivalentes é uma das ferramentas fun-
tiva na vida das participantes e ter reflexos no pro- damentais para uma boa elaboragéo deste periodo.

’ E importante destacar que néo basta desejar, é preciso implicar-se na busca de seu desejo. Salienta-seaasgad tesaut, aqui,
enquanto um conceito psicanalitico: “o desejo refere-se especialmente ao desejo inconsciente” (Laplanche; Pontalis, 1991, p. 114).

8 Mesmo que somente uma pessoa esteja gravida, toda a familia que espera aquele bebé estd “gestando-0”, no sentido de estar
projetando algo para ele.
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A gestante que consegue olhar de frente a ambiva-cisistas dos pais, pois 0 bebé& deve cumprir 0s seus
léncia dos seus sentimentos terd maior facilidade sonhos, os seus irrealizaveis desejos. O bebé entra
para lidar com as situacdes que a maternidade exi-na historia de seus pais como aquele que tera o que
ge, em especial no sentido de se constituir enquantoos pais ndo tiveram, o que evoca toda uma melan-

amparo psiquico para seu filho. colia da infancia de cada adulto.

Encarar as ambivaléncias é dar escuta ndo s6 A partir deste ponto, pode-se pensar em uma
aos “bons” sentimentos, mas aos “maus” e, com articulagdo da experiéncia vivida na atividade de
isso, entender a inexplicavel vontade de chorar extensao universitaria, em que participei como bol-
Muitas vezes, estes sentimentos surgem pelo fatosista e que € objeto deste ensaio, com a clinica psi-
de a mulher entender que néo esta a “altura” para ocologica, na qual emergem os fantasmas parentais
exercicio da maternidade. Lidar com a ambivalén- que se fazem presentes na crianca e que, mesmo
cia é, portanto, acima de tudo, aceitar medos, fanta-que ela néo fale (por meio de palaaspresenca
sias, entregar-se para o desconhecido e encontrardesta “heranca” psiquica se faz perceptivel mediante
se consigo mesma a fim de conseguir gestar seuas sintomatologias que ela pode apreséhtaianca,
bebé. Sobre este aspecto, é necessario salientar queor intermédio de seus sintomas, expressa aqueles
os saberes a proposito da subjetividade, oriundos daideais que foram depositados sobre ela desde o pe-

psicandlise, e as intervencdes que deles derivam,riodo gestacional.

tém um papel fundamental ao propor que o Sujeito,  agsim, nos atendimentos com criancas, a pre-
ou seja, a gestante, questione-se , re-apropriando-genca dos pais no consultério é essencial para o
se do intransferivel de sua histéria e de seu desejo.tratamento. Como aponta Jerusalinsky (1997) é pre-
Ainda sobre este aspecto, cabe ressaltar que emjgg que eles venham “falar” a crianca, sobre o
termos psiquicos ao lidar com a gestagao a futura jy,omento em que ela foi “gestada”, as antecipacdes
mé&e aciona toda a sua posi¢ao feminina, enquantoe a5 histérias que criavam em torno dela. Sabe-se,
lugar da sexuacéo que uma menina tomou desdeqye a relagsio dos pais, em especial a da mae, com a

sua passagem pelo Complexo de Edipo, conforme ¢rianca, pode comprometer significativamente o seu
nos expoe Freud em seu texto “ Sobre a sexualida-desenvolvimento.

de feminina [(1931), 1996b]".
( ) ] O bebé quando nasce esta mergulhado em seus

O periodo gestacional oferece uma oportunida- gesconfortos e é a mae quem surge |he oferecendo
gle. parao cgsal constltuilr-se nestg nova p05|g:ao.sub-protegao e, porque n&o dizeontinénci# no senti-
jetiva, ou seja, como pais. O nascimento de um filno dg referido por Zimerman (2000). O bebé ao nas-
ativa processos inconscientes dos pais, aos quais eleger ¢ lancado num mundo sem escudos; ele neces-
proprios n&o tém acesso, e que sao transmitidos, viasita, portanto, que alguém venha suprir suas neces-
inconsciente, para seus filhos. O narcisismo paren- sidades fisiolégicas e também dar significacdo a seus
tal € um ponto importante na constituicao do bebé, atos desordenados, pois conta com uma condicéo
podendo ser entendido a partir das idéias de Freudmotora que o impossibilita de bus@rtonomamen-
(19964a), expressas no texto “Sobre o0 narcisismo: te, o necessario para a satisfacdo de suas funcdes
uma introducao (1914)", no qual ele demonstra como biolégicas. Estas passardo a funcionar como uma
o filho pode permanecer prisioneiro dos ideais nar- tensio enddgena e a descarga da tensdo sé sera

°As condicOes cognitivas da crianga ndo permitem que ela fale de seus “problemas existenciais” como podem fazek osauigatos.
expressa-se pelos sintomas. Estes precisam de uma escuta clinica para serem compreendidos e elaborados.

10 A continéncia definida por Bion e trazida por Zimerman (2000), tem um significado mais amplo dwgliegzieWinnicot (que

dizia respeito mais diretamente a sustentagéo, tanto fisica como emocional, oriunda dos cuidados da mae em relagéo ao bebé), ou seja,
alude a uma fung¢do mais ativa da mée que promove importantes transformac¢des no psiquismo da crianga. Essas transformacgdes

ocorrem a partir do acolhimento da carga das identificacdes projetivas (necessidades, angustias, etc.) que a crianca deposita dentro da
mae; e ela (a mae) decodifica o significado dessas projecdes devolvendo-as, entdo, a crianga. Com isso estard emprestando a esse

“experiéncia emocional um significado, um sentido e, sobretudo, um nome aquilo que a crian¢a esta passando” (p. 97).
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possivel gragas a presenca da mée, por meio dasla maternidade sublinhara os vinculos e os relacio-
atividades de “maternageth”que consistem em  namentosA interagdo mae-filho tera efeitos no de-
oferecer alimento e conforto fisico e, ao lado des- senvolvimento da crianga, entendendo-se que um
sas satisfagbes autopreservativas, outras possibili-pebé, desde o nascimento, esta dotado da possibili-
dades de satisfacdo que sdo fundamentais para ajade de estabelecer relagdes especiais com sua mée
subjetivacao do bebé: o calortoque, o cheiro, a  por intermédio das satisfacdes que ocorrem pela
voz, o olharenfim, o acolhimento confortante que relacdo afetiva, uma vez que a mée é a operadora
parece trazer de volta o amparo perdido restabele-d{mu”O que chamamos funcdo materna e que esta
cedor da tranquilidade de antes, aquela que se peryjem dos cuidados organicos e ligada diretamente a

deu com a cisdo primodial do nascimento € qué  yma produgéo inconsciente, como ja referido em
confronta o ser humano com sua incompletude e parégrafo anterior

o leva a anelar oatorno aoestado de onipotén- _ L o
cia original, representagdo mental do paraiso Pelo exposto, minha participacéo na atividade de
nirvanico, sem angustias, sem conflitos, sem de- €xtensdo universitaria Grupo de Gestantes e Familia-

sejos a demandar satisfacBea que refere Os6- ~ res:umaalternativa de atencao interdisciplinar”, da
rio (2003, p. 75). Unijui, como bolsista de Psicologia, contribuiu acen-

) tuadamente na minha escuta clinica e esta, por sua
O ser humano é falado antes mesmo de seu nas-

. ) ...__vez, influenciou na maneira como pude participar
cimento, fazendo-se presente no discurso familiar do Grupo
muito antes de sua existéncia, ocupando um lugar '
n&o vazio de significagdes. Os pais deste que nasce Como tentei evidenciaa experiéncia adquirida
também ja vém imersos em redes simbdlicas dadasno espago dos encontros grupais possibilitou um
por duas linhas anteriores a eles. Para cada ser h&ampo privilegiado de escuta sobre o desejo de ges-
um projeto que o aguarda e que é o resultado dotar um filho.As mulheres falam no Grupo e, neste,
encontro destas duas linhagens (pai e mée). Cadaas dificuldades para a elaboracéo do processo ges-
um deles também & acolhido por um contexto cultu- tacional sdo acolhidas. Sdo os varios impasses que
ral determinado por sua classe social e ambiente ocorrem durante a gestacdo que provocam a pro-
familiar. cura pelo GrupdAs mulheres e seus companheiros

Para a psicanalise, o fato de a mulher ocupar a @Presentam-se em busca de conhecimento, de in-
posicdo de Outro-materno desejante ndo é determi-formacoes, mas sabemos que, em termos subjeti-
nado pela natureza, nem entendida como apenas d&0S, sentem-se numa posi¢éo de nao-saber sobre a
ordem do instinto naturaho tomar o bebé como  Maternidade/paternidade. O que o Grupo pode pro-
objeto de seus desejos, a mulher é marcada pelag/ocar € a restituicdo, a cada um, deste saber que
suas pulsdes, a partir de um longo caminho até en-emerge do desejo — possibilitador da “maternagem”
tdo percorrido, cuja origem é a infaréi® desejo e funcdo paterdadque terdo de exercer

11 Cabe observar que aqui ndo estamos nos referindo a méae bioldgica sarfmeatetnagem” pode ser exercida por toda e qualquer
mulher que tenha possibilidades psiquicas para tal, sendo fundamental para a constituicdo de um sujeito. Para um bebé, entretanto,
a condicdo de ser filho biolégico ou ndo € um dado relevante para sua constituigdo, inscrito na sua histéria de forma indelével.

12 As possibilidades de uma mulher ser mée estado vinculadas a sua constituicdo psiquica, as elaboragdes que Ihe foram possiveis para
ascender a condicéo feminina. Lembrando a teoria freudiana, em principio ha uma bissexualidade e a assuncéo da condi¢cdo masculina
ou feminina passa pela resolugao do periodo edipico.Neste recorte tedrico vé-se que a condi¢cdo de masculinidade ou feminilidade ndo
se associa a anatomia. (Para aprofundar o tema indica-se osTeR®&nsaios sobra teoria da sexualidade1905) e“A
dissolucéo do complexo de Edipd924), de Sigmund Freud, disponiveigiuecio Obras Completas de Sigmund Fréomhgo
Editora.

18 A fungdo paterna é a operagao (de carater psiquico e inconsciente) que marca para o bebé a passagem do estado de dualidade com
mae para o tempo em que assume a condi¢do de sujeito desejante. Em outras palavras: compete ao operador da fungéo paterna
trabalhar no sentido que um sujeito (e uma personalidade) se constitua a partir da base bioldgica, ou seja do corpo do bebé.
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A vivéncia permitiu que neetting* clinico, ao J. de (Org.)Grupo e corpo:psicoterapia de gru-
escutar uma crianca, a experiéncia de escuta nopos com pacientes somaticos. PAtegre:Artmed,
settinggrupal fosse evocada, possibilitando “ao cli- 2000. p. 17-130. Cap. 6.
nico” questionar-se a respeito do que ocorreu ao CALLIGARIS, Contardo. A escuta do sintoma so-
casal parental, como viveram e sustentaram o de-cial. In: Anuério Brasileio de PsicanaliseRio de
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