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Resumo

A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei n. 8.069/90 (Estatuto da Crianga e do Adolescen-
te — ECA) definem a protegdo integral da crianga e do adolescente, com a defesa de seus
direitos fundamentais, em especial ao de liberdade, respeito e dignidade. Sdo condenadas
todas as condutas que caracterizem tratamento desumano, vexatério ou constrangedor,
sendo tais praticas consideradas crime. O Codigo Civil/2002, por sua vez, atribui aos pais
0 exercicio conjunto da autoridade parental, para que os interesses dos filhos menores
possam ser assegurados. Estabelece as atribuigdes inerentes ao poder familiar, dentre elas
o0 poder de exigir que os filhos Ihes prestem obediéncia, respeito e 0s servigos proprios de
sua idade e condicdo, deixando a critério dos pais a defini¢do das reprimendas necessarias
para a condugdo do menor. Assim, 0s pais possuem a autorizacdo legal para a aplicagdo
de castigos, nas modalidades fisica ou psiquica, desde que o fagam de forma moderada,
porém ndo ha definicdo legal para os limites da moderagdo. Diante desse aparente conflito
entre direitos dos pais e dos filhos, é preciso avaliar se a permissao concedida aos pais,
para aplicar castigos a seus filhos menores de idade, afronta a dignidade da crianca e do
adolescente. Avaliando a relagdo entre pais e filhos sob a 6tica ndo apenas do Direito, mas
também da Psicologia, é possivel identificar que a previsdo de protecdo integral da crianga
e do adolescente estabelecida na Constituigdo Federal e na Lei n. 8.069/90 ndo colide com a
possibilidade de aplicagao de castigos moderados prevista no Cadigo Civil/2002 se verificados
os limites individuais de cada filho, e, por conseguinte, sua dignidade.
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DIGNITY IN PATERNAL-BRANCHES RELATIONS: APPLICATION OF CHASTISEMENT AND FREEDOM
Abstract

The Federal Constitution and law 8.069/90 determine the integral protection of children and
adolescents, with the protection of their fundamental rights, in particular, to freedom, respect
and dignity. Prohibit conducts that characterize inhumane treatment, harassing or embar-
rassing, being such practices considered crime. The Civil Code/2002, in turn, gives parents
the joint exercise of parental authority, to assure the interests of minor children. Establishes
the tasks inherent to the family power, including the power to require them to provide their
children obedience, respect and services specific to their age and condition. So, parents
have the legal authorization to the application of chastisement, physical or psychologycal,
since to do so moderately, however, there is no legal definition to the limits of moderation.
Given this apparent conflict between the rights of parents and children, we must assess
whether the permission granted to parents, to apply punishments to their underage children
affront the dignity of children and adolescents. Evaluating the relationship between parents
and children from the perspective not only of the law, but also of psychology, it is possible
to identify that the full protection of children and adolescents established in the Federal
Constitution and in the law 8,069/90 does not collide with the possibility of application of
moderate chastisement provided for in the Civil Code/2002 if checked the individual limits
for each child, and, therefore, their Dignity.

Keywords
Chastisement. Dignity. Parental authority.

Sumario

1 Introdug@o. 2 Do conflito entre os direitos de pais € filhos. 3 Fungdo do Castigo. 4 Dignidade
de pais e filhos. 5 Conclusao. 6. Referéncias.



A Dignidade nas Relagdes Paterno-Filiais

A Constituigio Federal de 1988 determina, em seu artigo 227, que o direito
fundamental da crianga, adolescente e jovem & liberdade, respeito e dignidade ¢
dever da familia, antes de o ser das demais institui¢des. Atribui, pois,  familia a
missdo de assegurar, com absoluta prioridade, o exercicio dessa garantia de modo
a protegé-los de toda forma de negligéncia, discriminago, exploragio, violéncia,

crueldade e opressio.

Essa determinacio é reiterada na Lei n. 8.069/90 (Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA), cuja finalidade ¢ a de definir a protegio integral da crianca e
do adolescente, entendendo que a vulnerabilidade desses sujeitos é o que impde a
necessidade de um tratamento diferenciado, que atente para a sua condi¢ao peculiar

de pessoa em desenvolvimento.

Nesse diapasio, a previsao estatutdria é coerente e inteiramente compativel
com o texto constitucional no que respeita aos direitos fundamentais da crianca e do
adolescente e, em especial, ao de liberdade, respeito e dignidade, que sao descritos
sem qualquer restri¢do nos artigos 15 a 18. A dicgao dos indigitados dispositivos é
claramente abrangente, do que se poderia deduzir o cardter absoluto desses direitos,
haja vista que as Uinicas ressalvas estabelecidas s3o quanto ao direito de ir e vir, que
deve observar as restricoes legais a todos impostas, e quanto ao direito de participar

da vida politica que se realizard na forma da lei eleitoral.

Aos demais fica apenas a ampla previsio de liberdade de opinio e expressio;
crenca e culto religioso; brincar, praticar esporte e divertir-se; participar da vida
familiar e comunitdria, sem discriminagao; buscar refdgio, auxilio e orientagao, bem
como o direito & inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo
a preservagio da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, ideias, crengas,

dos espacos e objetos pessoais.

Por fim, siao condenadas todas as condutas que caracterizem tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor, o que é considerado

crime pelo artigo 232, cuja pena ¢é detencio de seis meses a dois anos.

Ainda nesse contexto de uma previsao ampla e atenta ao desenvolvimento
salutar da pessoa humana, o Cédigo Civil/2002 atribui aos pais o exercicio conjunto

da autoridade parental, o denominado poder familiar, para que os interesses dos
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filhos menores possam ser assegurados. Os pais sio, destarte, os responsdveis legais,
guardiaes, protetores de seus filhos enquanto estes gozarem da menoridade, condi¢ao

que os torna incapazes de, por si sds, exercerem os atos da vida civil.

Para tanto, o artigo 1.634 do Cédigo Civil/2002 estabelece as atribuicoes
inerentes ao poder familiar, tais como dirigir a criagio e educacio; ter os filhos em
sua guarda e companhia e exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servigos
préprios de sua idade e condigio. Nao hd, todavia, definicao de pardmetros objetivos
para guiar a conduta dos pais nesse aspecto. Impde apenas a san¢io de suspensio

ou perda do poder familiar para aquele que mal o exercer.

Nessa tiltima hipdtese encontra-se a aplicagao de castigos imoderados. Nao
hd, contudo, ratifique-se, qualquer defini¢io de pardmetros objetivos para aquilo
que seria um padrio de moderagio, deixando a critério dos pais a definigio das

reprimendas necessdrias para a condugio do menor.

Assim, os pais possuem a autorizacdo legal para a aplicagdo de castigos, nas
modalidades fisica ou psiquica, desde que o fagam de forma moderada. Ocorre que
nio hd definicao legal para os limites da moderagio. Nio existe um parimetro para
se avaliar se uma palmada, um puxio de orelhas ou uma admoestagao branda feita

em publico seriam moderados.

Outra questio ainda pertinente 4 demarcagio do moderado e imoderado
refere-se A dtica sob a qual o padrio de moderagao deve ser analisado; se deve ser
demarcado usando como paradigma a compreensio do filho — pessoa ainda em
desenvolvimento que nio detém a integral percep¢io da realidade — ou se deve ser
utilizada a visao do genitor — pessoa maior e capaz, porém envolvida emocional-

mente no conflito.

Séo duas percepgoes distintas acerca de um mesmo fato. Destarte, um castigo
fisico, por exemplo, pode ser considerado brando pelo pai, que usa o critério da
forca aplicada, porém o mesmo castigo fisico pode ser considerado excessivo pelo

filho devido 2 situagio vexatdria a que foi submetido.

Todo castigo traz em si uma situagio de constrangimento e vexame. Con-
siderando apenas esse aspecto, poder-se-ia chegar & conclusio de que quaisquer
modalidades de punicido sdo condutas vedadas pela Carta Magna e pelo Estatuto

da Crianga e do Adolescente, todavia admoestagdes e repreensoes sao necessdrias em
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todo processo de aprendizagem em que hd um comportamento desvirtuado, fora
do padrao estabelecido para o grupo. Entdo, é possivel inferir que o impedimento
estabelecido repousa mesmo na imoderagio dos castigos, permitindo, portanto,

aos pais sua utilizagdo com bom senso e razoabilidade.

Diante desse aparente conflito entre direitos dos pais e dos filhos, justifica-se
uma andlise da eficicia dos direitos fundamentais da crianga e do adolescente nas
relagoes familiares. A Constitui¢do Federal veda qualquer espécie de constrangimen-
to, ao passo que o Cédigo Civil autoriza um constrangimento que nio ultrapasse
os limites da moderagio, razao pela qual se questiona os ditames constitucionais
na seara das relacoes entre particulares, em que pese a familia ser instituicdo de

elevada relevancia social.

E preciso avaliar se a permissio concedida aos pais, no exercicio das atri-
buigoes da autoridade parental, para aplicar castigos a seus filhos menores de idade
restringe a eficdcia de direitos fundamentais nas relagdes familiares. Para tanto,
outra questdo se apresenta: a de averiguar se a previsio constitucional do direito
fundamental 4 liberdade, respeito e dignidade da crianca e do adolescente ¢ absoluta

ou se comporta mitigacio, com base numa lei infraconstitucional.

Se os direitos fundamentais possuem cardter relativo, permitindo uma andlise
ponderada quando da sua efetivagio, seria possivel inferir a possibilidade de a lei
infraconstitucional estabelecer limites para o seu exercicio, sem que haja colisdo de

direitos, ou inconstitucionalidade.

Sob outro prisma, ¢ preciso avaliar se as garantias individuais previstas na
Constitui¢ao Federal carecem de regulamentacio para sua efetividade, o que deve

ser instituido pela legislacdo infraconstitucional, conforme parimetros objetivos.

DO CONFLITO ENTRE OS DIREITOS DE PAIS E FILHOS

Identifica-se que o conflito que ora se apresenta gravita na dignidade,
respeito e liberdade dos filhos, previstos no Estatuto da Crianga e do Adolescente
e considerados direitos fundamentais pela Constituigio Federal/88, e no direito

definido no Cédigo Civil/2002, de os pais aplicarem castigos. Sio direitos de pa-
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tamares distintos, haja vista o primeiro estar no ambito constitucional, enquanto
o segundo na legislacio infraconstitucional como uma vertente do exercicio de um

poder revestido de dever — o poder familiar.

A autoridade dos pais perante seus filhos é consectdrio de elementos cul-
turais, bem como da prépria necessidade de orientagio e condugio dos interesses
dos filhos menores, haja vista que o papel de disciplinar, impor limites, estabelecer
as regras de convivéncia dentro do lar e cobrar comportamentos dos filhos exige o
reconhecimento de certa superioridade dos pais, a fim de que suas decisoes sejam

respeitadas.

Ocorre que a legislacao pdtria, a partir da Constitui¢io Federal, confere
a autoridade parental para que esta seja utilizada em favor dos filhos menores, os
quais nio possuem o discernimento, tampouco a maturidade necessdria para se
conduzirem na vida civil. Assim é que o antigo pdtrio poder (que atribufa poderes
absolutos e inquestiondveis ao pai) foi substituido pelo poder familiar (que é par-
tilhado igualmente entre os genitores e se constitui em mais responsabilidades que

propriamente em poder).

E essa autoridade que exige dos pais uma conduta equilibrada para a pro-
mogio do desenvolvimento sauddvel de seus filhos. E esse poder que reveste de
deveres a paternidade. Esta, por sua vez, precisa ser responsdvel, conforme ditames

constitucionais insertos no artigo 226, §7°.

Na previsio do indigitado dispositivo constitucional o planejamento familiar
decorre de livre decisao do casal, porém fundada na dignidade da pessoa humana,
ou seja, decidir quando e quantos filhos ter nio pode ser uma atitude irrefletida.
Deve partir da premissa de que, ao gerar filhos, os pais respeitem a dignidade destes,

bem como tenham a sua respeitada.

Assim, um filho — um ser humano — nio deve ser gerado apenas para atender
a desejos individuais dos seus pais, suprir-lhes algum tipo de necessidade, pois isso
seria coisificar a crianga, considerd-la objeto das expectativas pessoais de seus pais.
Deve ser planejado para vir a0 mundo no momento adequado, em que seus pais
detenham condi¢des, nio apenas financeiras, mas, primordialmente, emocionais

para tanto.
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Respeitar o filho como individuo distinto, com peculiaridades, com objetivos
e pensamentos proprios pode, muitas vezes, gerar colisdes com a postura e valores
dos pais. Nem sempre hd harmonia ou coincidéncia de projetos pessoais. Os filhos
podem ter sonhos diferentes daquilo que os pais planejaram, assim como podem

ter temperamentos € atitudes nao previstos pelos genitores.

Dai a necessdria maturidade, fulcro do principio da paternidade responsével,
para fazer a relagdo parental consentinea com a previsio da legislacdo atual. Os pais,
sob a égide do poder familiar, precisam conquistar a autoridade junto aos seus filhos
e nao mais imp6-la, como na época do pétrio poder. O didlogo é chamado a substi-

tuir os gritos, o exemplo a ocupar o lugar do castigo e o respeito em vez do medo.

Conclui-se, portanto, que o poder familiar ndo se constitui em superiori-

ade dos pais perante seus filhos, razio por que parte da doutrina ja o denomina
dade d t filh q te da doutrina j4 o d

de autoridade parental, numa alusio a postura recomendada pelo ordenamento

juridico. E um poder de decisao, porém vinculado ao bem do filho menor. Os

pais, destarte, devem sempre priorizar os interesses dos filhos, a fim de favorecer

seu desenvolvimento integral.

As atribuigoes desse mister revelam que a autoridade dos pais existe por
causa da vulnerabilidade dos filhos menores, pois, sendo estes pessoas em condigio
peculiar de desenvolvimento, sdo considerados incapazes para os atos da vida civil

e necessitam de quem os represente ou assista.

O direito dos pais perante seus filhos ¢ bastante restrito se comparado com
os deveres que possuem. Os direitos dos filhos, por sua vez, estio relacionados a sua
sobrevivéncia e formagio. Do rol de atribui¢des elencadas, no artigo 1.634, CC/02
para o exercicio do poder familiar, destacam-se seis incisos de agoes dos pais em
favor dos filhos e apenas um indicando a autoridade direta, para exigir do filho a
postura que julgue adequada aos valores e principios defendidos no lar.

Art. 1.634. Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhos menores:
I — dirigir-lhes a criagdo e educagio;

IT — té-los em sua companhia e guarda;

III — conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;
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IV — nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro
dos pais nio lhe sobreviver, ou o sobrevivo nio puder exercer o poder familiar;

V — representéd-los, até aos dezesseis anos, nos atos da vida civil, e assisti-los,

apos essa idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento;
VI — reclamé-los de quem ilegalmente os detenha;

VII — exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servigos préprios de sua

idade e condigio.

O direito de exigir que o filho preste obediéncia e respeito inclui a possibili-
dade de aplicar castigos, fisicos ou psicoldgicos, haja vista que nao hd especificagio
de métodos ou recursos disponiveis aos pais para obter a submissio dos filhos aos
seus comandos. Castigar é, portanto, um direito dos pais, desde que nio seja violada

a dignidade do filho.

E esse o entendimento exposado por Gongalves (2012, p. 422) a0 comentar
o inciso VII, do artigo 1.634, CC/02, supratranscrito: “Para tanto podem os pais
até castigd-los fisicamente, desde que o fagam moderadamente”.

O Cédigo Civil/02 autoriza a aplicacio de castigos, desde que de forma
moderada. Essa ilagdo ¢é retirada nio de uma norma expressa, mas de interpretagio
légica da norma que veda a aplicacio apenas de castigos imoderados, vez que o
artigo 1.638, I, CC/02 estabelece que “perderd por ato judicial o poder familiar o
pai ou a mée que castigar imoderadamente o filho”. Assim, se apenas a imoderagio
¢ condendvel, conclui-se que nio hd impedimento para o castigo moderado.

Nesse contexto, compatibiliza-se, a partir de uma conduta moderada, o
direito dos pais de aplicar castigos, como forma de obter a obediéncia dos filhos,
com o direito destes de ter a sua dignidade respeitada. Cabe agora buscar noutros
ramos do conhecimento a defini¢io de parAmetros para distinguir o moderado do
imoderado.

FUNCAO DO CASTIGO

Nio ¢ o Direito, mas ciéncias como a Psicologia, Pedagogia, Sociologia e
Antropologia que identificam a aplicagdo de castigos num contexto cultural, hist4-
rico, bem como analisam as relagées de poder para delimitar o significado e funcio

das punicdes, inclusive as que ocorrem nas relagées familiares.

ano XXIV n°® 43, jan.-jun. 2015



A Dignidade nas Relagdes Paterno-Filiais

Instituicdo considerada base da sociedade pelo artigo 226 da Constitui¢io
Federal, a familia é hoje compreendida como mais um elemento que deve existir
para o bem do homem. J4 nao se aceita na atual exegese do Direito de Familia uma
compreensio distinta, haja vista que o individuo deve ser protegido em seu 4mbito
familiar, assim como deve ter a prépria concepgio de familia respeitada. Dessa
evolugio conceitual infere-se que a familia deve priorizar os vinculos afetivos entre

seus membros, além de assegurar a dignidade de cada um deles.

Enfocando a relagio paterno-filial, observa-se de modo cedigo que a ideia
de protegao permeia os vinculos emocionais, vez que a ligagio de confianca e res-
peito faz-se necessdria para a sobrevivéncia e formagao de criancas e adolescentes.
E preciso confiar e estabelecer com os pais um elo que permita a comunicagio e,
por conseguinte, o entendimento quanto aos valores e condutas esperados nessa

relagio, a fim de evitar a aplicagio de reprimendas.

Briggs (2002, p. 124-125) destaca, ainda, o papel da empatia, ressaltando
que alguns castigos e brigas poderiam ser evitados se pais percebessem a individu-

alidade e, por conseguinte, a dignidade de seus filhos:

A sua possibilidade de ser empdtico ¢é afetada pela sua atitude, ou seja, pelo
papel que vocé desempenha como pai ou mae. A empatia vem mais facilmente
quando esse papel ¢ visto como o de um estimulador, com uma grande margem
de confianga na capacidade de auto-direcio de seu filho. A empatia é mais dificil
quando vocé acredita que deve dirigir e guiar os filhos; quando vocé acha que

sempre sabe mais.

Com muita freqiiéncia, em lugar de tentar compreender, nés argumentamos,
ou ralhamos, ou pressionamos, para que as criangas organizem suas reagées tal
como nds mesmos teriamos feiro se estivéssemos no lugar delas. Mas a questio é que
nds ndo somos os nossos filhos. Eles tém as suas proprias maneiras de organizar as
experiéncias, e essa individualidade deve ser respeitada. Uma atitude que tolera as

diferencas e respeita a integridade da outra pessoa torna mais fécil a empatia (...)

A empatia é uma prova vigorosa de interesse. Quando vocé deixa de lado, tem-
porariamente, o seu ponto de vista para estar com seu filho, vocé demonstra um
respeito fundamental por ele, tratando-o como wm individuo & parte, cujo ponto

de vista pessoal tem importincia. A empatia diz: “A maneira pela qual vocé vé as
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coisas ¢ importante para mim. Vale o meu tempo e esfor¢o para estar com vocé
em seus sentimentos. Eu realmente quero compreender como vocé ¢, porque

eu me importo” (grifos nossos).

Diante disso, o conflito entre a aplicacdo de castigos e a dignidade dos
filhos apresenta-se sob outro prisma. Admoestagao verbal ou punicées fisicas nao
ofendem apenas pela sua aplicacio, mas também por caracterizar um desrespeito
3 individualidade do filho, sempre que o padrio de comportamento exigido nio
decorrer de um processo participativo, ou seja, a simples imposi¢ao do pai, sem

explicagoes ou reflexdo acerca do que se exige.

E a constatagao de que os pais podem errar ao fazerem escolhas pelos filhos.
A vontade do pai estd baseada em sua experiéncia, seus receios, sua ideia de certo e
errado e castigar o filho por pensar e agir diferente daquilo que o pai entende como

sendo o correto é uma grande afronta a sua dignidade.

Assim, a aplicagio do castigo pode representar a imposi¢cio de um jeito
de pensar e proceder incompativel com a natureza do filho. Esse aspecto deve ser
levado em conta para se apreciar a moderagio da reprimenda. A forga fisica nio é
o Unico critério para afericio do que é adequado, posto que a prdpria fungio do
castigo deve servir de pardmetro para a moderagio. A questio que se levanta agora

‘. <P . . filhos?”
é: "Por que e para que os pais castigam seus filhos?

A punigao é um recurso para retribuir uma méd conduta. Essa ¢é talvez a
fungio que mais diretamente se atribui ao castigo: punir. Num segundo momento,
pode-se extrair do castigo uma funcio repressiva, no intuito de coibir novas préticas
similares & que foi condenada. Destarte, os pais, no uso de sua autoridade e para
legitimar o seu poder de decisao, reprimem as condutas que se afastam do modelo

por eles idealizado.

Os pais, entdo, castigam seus filhos porque estes desviaram-se do padrio
e comportamento estabelecido, numa proporcao direta, ou seja, quanto maior o
d t to estabelecid cdo diret quant
desvio, mais grave a reprimenda. E o fazem para corrigir o comportamento e evitar
g g
que se repita. Ademais, por via indireta, reafirmam o seu poder, transmitindo aos

filhos a inequivoca compreensio de que existe uma hierarquia dentro do lar.
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Ocorre que, diante da previsao da dignidade da pessoa humana como garan-
tia também das criangas e dos adolescentes, fica evidente que estes devem participar
da defini¢io do modelo a ser seguido na familia, entretanto nao podem fazé-lo de
modo impositivo, mas como forma de indicar aos pais que existem diversos modelos

que podem ser considerados.

A auséncia de didlogo, o tempo reduzido para o convivio familiar, a distin-
cia que muitas vezes se estabelece entre pais e filhos, decorrente das exigéncias do
padrio de vida estabelecido, sdo fatores que influenciam diretamente nessa relagao
de respeito e tolerincia entre ambos. A autoridade do pai precisa ser definida pelo

exemplo e pela confianca que sua imagem transmite ao filho.

Exigir obediéncia — direito dos pais, consoante o Cédigo Civil/02 — deve
ser, portanto, um ato concretizado a partir dessa autoridade legitimada pelo afeto e
nio pelo receio de castigos. Ocorre que para a construgio desse vinculo é necessdrio
dedicagio, respeito a individualidade do filho e atenc¢ao ao seu desenvolvimento.
Nio ¢ algo que ocorre repentinamente ou pela vontade de uma s6 das partes. E
um liame edificado diariamente, no acompanhamento das atividades rotineiras,

por meio de intervengdes, preferencialmente preventivas.

Nesse sentido, Zagury (2008, p.103) destaca:

(...) os pais agridem fisicamente os filhos quando deixam de agir precocemente

em situagdes que desaprovam.

(..) Ocorre que vdo permitindo ou admitindo certos comportamentos nos filhos
e s quando se sentem fartos, irritados, cansados, exauridos é que agem, tentando

proibir ou coibir atitudes que, até entio, pelo menos aparentemente, eram aceitas.

Ratifique-se que ao Direito nao compete estabelecer um manual para de-
finir os procedimentos dos pais no exercicio do poder familiar, vez que este deve
ser desempenhado com liberdade e segundo valores e crencas fixados pelo nicleo
familiar, em respeito 4 intimidade das relages ali desenvolvidas. As normas juridicas,
no entanto, determinam limites indispensdveis para a dignidade humana e isso se

aplica, também, ao reduto doméstico.

Nesse sentido, a Comissio Interamericana de Direitos Humanos — CIDH

— aponta, com base na Convengio sobre os Direitos da Crianca que
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(...) depreende-se que, sob a perspectiva do interesse superior da crianca e do
corpus juris, os Estados, as sociedades e a familia devem prevenir e evitar por
todos os meios possiveis toda forma de violéncia, incluindo os castigos corpo-
rais e outras prdticas tradicionais nocivas 4 integridade pessoal das criancas em

todos os ambientes.

A CIDH, porém, reconhece na auséncia de normas internas dos paises
signatdrios da Convengio um grave problema para coibir a violéncia, nem sempre
velada, que se identifica na aplicacao de castigos corporais a criancas e adolescentes.
Ainda ¢ culturalmente aceita a ideia de que os pais podem e devem castigar seus

filhos, conforme o que julgam necessério.

Os pais dispoem, entio, para a solugio dos conflitos familiares, de suas pro-
prias experiéncias. Alguns contam com o auxilio de profissionais como psicélogos,
por exemplo, para fazerem a avaliagio de suas posturas, dos resultados e da qualidade
das relagoes estabelecidas com seus filhos. Resulta, pois, que esse papel de avaliar a

necessidade e eficdcia da aplicacao de castigos é complexo e, por conseguinte, dificil.

Conclui Zagury (2008, p. 105) que o castigo fisico, incluindo as palmadas
leves, revela, na verdade, a “incapacidade para administrar conflitos por parte dos
pais ou um certo despreparo emocional para a lida didria com o filhos”, porém
a capacitagdo para gerir os conflitos familiares, especialmente os decorrentes da
paternidade, nio possuem regras claras e objetivas que possam ser definidas pela

DPsicologia e impostas pelo Direito.

DIGNIDADE DE PAIS E FILHOS

Nio restam dividas quanto ao imprescindivel vinculo afetivo que deve
existir entre os filhos e os pais para que estes exercam o poder familiar dentro dos
limites necessdrios para o respeito a dignidade. Uma relagio pautada na afetividade
¢ premissa para a identificagio do outro com suas caracteristicas pessoais que o

distinguem € o tornam tnico.

Dignidade conceitua-se, conforme o diciondrio Aurélio, como “autoridade
moral, honestidade, honra, respeitabilidade, amor-préprio, respeito a si mesmo, zelo

da prépria reputacao”. Uma relacio digna entre pais e filhos, pois, deve assegurar
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a ambos essa respeitabilidade. Nio é aceitdvel que, para se estabelecer a disciplina,
os pais retirem de seus filhos o zelo da reputacio, tampouco podem os pais perder

a autoridade moral sob o pretexto de respeitar a liberdade dos filhos.

O conceito juridico de dignidade, porém, nio se assenta nos textos normati-
vos, resulta de complexa atividade hermenéutica, em razao de a expressio caracterizar
uma condi¢io humana composta de diversas dimensées, que consideram o individuo

independentemente de sua idade, capacidade civil ou qualquer outra circunstancia.

Para Sarlet (2007, p. 362),

o reconhecimento e protecio da dignidade da pessoa pelo Direito resulta justa-
mente de toda uma evolu¢do do pensamento humano a respeito do que significa
este ser humano e de que ¢ a compreensio do que ¢ ser pessoa e de quais os
valores que lhe sdo inerentes que acabam por influenciar ou mesmo determinar

o modo pelo qual o Direito reconhece e protege esta dignidade.

No ordenamento juridico pdtrio, dignidade é mais do que um direito indi-
vidual, é um principio fundamental da Republica, consoante artigo 1°, I1I, CF/88.
E uma diretriz inafastdvel para qualquer norma e, por isso, nenhum regramento
infraconstitucional poderia autorizar condutas violadoras da condigio humana
digna, como retirar do ser humano a consciéncia de si mesmo, sua racionalidade,

suas emogdes, ou seja, a percepgio que tem de sua individualidade e o respeito a esta.

Pais e filhos possuem a dignidade como garantia fundamental, razao por
que a defesa da dignidade de um nao pode acarretar mécula 4 dignidade do outro.
A protecio dos filhos menores é destacada em razio de sua vulnerabilidade, decor-
rente da imaturidade e da sua condigao peculiar de pessoa em desenvolvimento,
0 que os torna mais suscetiveis de lesdo a direitos e ofensas 2 dignidade, razio por
que aos pais (pessoas, em regra, maiores e capazes) é consagrado o dever de zelar
pelo bem-estar integral de sua prole. Assim é que dos pais ¢ exigida uma conduta

de defensores, guardi6es e exemplos para essas pessoas que estdo em formagio.

Ocorre que a previsio legal para o respeito 4 dignidade dos filhos est4 redi-
gida de modo tdo abrangente no texto constitucional e estatutdrio que pode levar

a ilagdes exageradas de que ndo haveria qualquer restri¢io as garantias de liberdade
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para criangas e adolescentes, deixando aos pais poucas possibilidades para impor
limites aos seus filhos e restringir, por exemplo, os locais que frequentam, os hordrios

de suas atividades ou o exercicio de sua liberdade de expressao.

Ratificando esse entendimento, a Lei da Palmada (Lei n° 13.010/2014)
alterou o Estatuto da Crianca e do Adolescente, para acrescentar a vedagio do
uso de castigos fisicos como medida disciplinar ou punitiva, no intuito de evitar
qualquer a¢io que imprima sofrimento fisico ou provoque lesdes. As criticas 2 lei
fundam-se na intervengio demasiada do Estado na intimidade do lar, bem como
na depreciagio da autoridade dos pais, devido ao controle excessivo. Assim, os pais
perdem o direito de aplicar qualquer espécie de castigo fisico e, por conseguinte,

sdo obrigados a buscar outros meios de conduzir a formagio de seus filhos.

Aos pais resta apenas o didlogo, sem a utilizacio de meios coercitivos para
conduzir a educagio de seus filhos, mesmo diante de mds condutas, de desrespeito
as regras do lar, de relutdncia em modificar comportamentos, de hébitos insalubres
ou desvirtuosos. Essa impossibilidade apresenta-se exacerbada. Os pais nao podem
ser os Uinicos responsdveis pelas atitudes e {ndole dos filhos. Bons pais podem ter

filhos problemdticos, assim como pais desequilibrados podem ter bons filhos.

A influéncia dos pais, todavia, é das mais relevantes, haja vista que a familia
¢ o principal referencial de condutas e valores para a formagio do individuo, motivo
pelo qual dos pais é cobrada a postura condizente com o desenvolvimento sauddvel

daqueles que orientam e representam.

A familia é a célula méter da sociedade; o lugar onde se desenvolvem as estruturas
psiquicas, onde a crianga forma a sua identidade e desenvolve o seu emocional. A
familia determina funcoes, papéis e a hierarquia entre seus membros; é também
o espago social da confrontagio de geragdes e onde os dois sexos (masculino e

feminino) definem suas diferencas e as relagdes de poder.

Cabe aos pais o papel de educar os filhos. A educagio é a condi¢ao bdsica para
o convivio social. Educar implica o uso de autoridade para estabelecer limites;
dar ordens e proibir o indispensdvel que possibilite & crianca controlar sua
impulsividade: toda crianca nasce egoista; ela passa a respeitar o outro através
da educagio, disciplina, mas, principalmente, pelo exemplo dos pais (Tessari,

s.d, s.p.2014).
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Para orientar corretamente a formagio de seus filhos é preciso que os pais
reflitam desde antes da concepgao acerca do exemplo que desejam transmitir. A
qualidade da relagao entre pais e filhos, se haverd ou nio a necessidade de aplicagio
de castigos, depende de um certo nivel de amadurecimento e preparagio, para ter
dominio de suas emogoes antes de lidar com as emogdes de quem ainda as estd

aflorando.

Cerqueira (2010, p. 57) apresenta posicionamento robusto da jurisprudén-
cia pdtria no sentido de cobrar o equilibrio psicolégico dos pais para o exercicio
do poder familiar, informando que “quando for evidenciada negligéncia e falta de
condigoes psicoldgicas, e ndo apenas falta de recursos materiais, é vidvel a destitui¢io

do poder familiar sobre um menor”.

Ocorre, porém, que a constatacio do desequilibrio psicolégico de pais
despreparados para a protecio dos filhos somente ¢ identificada apds situagoes de
miécula & dignidade destes dltimos. Algumas vezes, em circunstincias de danos
irreversiveis, haja vista a dificuldade de se definir os limites do exercicio do poder
familiar, bem como a prépria recusa da familia e sociedade de interferir na seara

doméstica.

Configura-se nessas hipSteses a aplicagio de castigos imoderados, que extra-
polam o limite do tolerdvel. A dificuldade que se aponta é justamente encontrar a
linha fronteiriga que separa as duas espécies. Assim como determinar se o pai que
aplica castigo imoderado iniciou essa pratica apds a aplicagio de castigos modera-
dos, o que justificaria a preocupagdo de se normatizar mais claramente acerca do

exercicio do poder familiar no que respeita & maneira de como se exigir obediéncia.

Encontrar o ponto em que se compatibilizam os direitos dos filhos e os
direitos dos pais no exercicio do poder familiar é a conquista da dignidade de am-
bos, posto que as relagoes familiares — permeadas de sentimentos e passionalidade
— 530 a base para a formacio do ser humano. Receber um tratamento digno dentro
de seu lar é um direito de todos os membros da familia. Pais e filhos nio podem
abdicar da sua prépria dignidade. Nesse sentido, Sarlet (2007, p. 366) ratifica que
“a dignidade ¢ irrenuncidvel e inaliendvel, constituindo elemento que qualifica o

ser humano como tal e dele nio pode ser destacado”.
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Desse modo, cumpre analisar que os pais possuem uma maior parcela de
responsabilidade para a salvaguarda da dignidade dentro do lar, mas nio se pode
olvidar que sua dignidade também deve ser preservada, a fim de assegurar autoridade,

respeito e, com isso, possibilitar o exercicio do poder familiar.

Os papéis de pais e filhos sio diferentes e essas diferencas precisam ser defi-
nidas pelo bem do ntcleo familiar. A indispensdvel protegio aos filhos é coroldrio
de uma situagdo peculiar, facilmente perceptivel, que repousa no discernimento
reduzido, na impulsividade, na dificuldade de avaliar as consequéncias de seus
préprios atos. Assim, pais devem assumir essa fun¢ao de direcionamento e, primor-

dialmente de orientagio, recordando sempre a imperiosa necessidade de respeitar

a individualidade do filho.

O Cédigo Civil/2002, ao definir a prerrogativa do pai exigir obediéncia,
autorizando a aplicacio de castigos moderados, nio o faz desrespeitando a previsio

constitucional, haja vista que:

A Constituicao, assim, tutela o menor, enquanto criatura humana, enquanto
sujeito de direitos, preserva-lhe tratamento de respeito e lhe cultua a dignidade,
impée-lhe protecio, zela pela preservacao de sua familia, dita preceitos que o
Estatuto da Crianca e do Adolescente explicita, que o Cédigo Penal protege,

penalizando os que ousam viol4-los.

(...) o direito ao respeito e & dignidade de que ¢ titular o menor sao angulos
que integram a escultura da personalidade em formagio, dai a protecio que a
lei d4 a quem tem a liberdade plena como expectativa e a cidadania por inteiro

como pmmm‘zz.

Mas ai surge um campo de grande dificuldade, porque as manifestagdes infantis
e juvenis sdo, por natureza, ruidosas, suas atividades sio barulhentas, alegres,
dinimicas e, nio raro, incdmodas aos espiritos mais sisudos e envelhecidos, sem
que isso implique licenga, como possivelmente figurasse se tais manifestagoes
viessem de adultos. Nem sempre se pode medir a liberdade da crianca e do
adolescente pelos mesmos gabaritos com que se mede a dos adultos. A tolerincia

amplia-se em favor dos primeiros (Cury, 2010, p. 94).
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Assim, ¢é preciso que criangas e adolescentes sejam preparados para a liber-
dade ¢ a cidadania que s6 serdo concretizadas plenamente quando forem adultos.
Nesse percurso para a plenitude de seus direitos os pais orientam para aquilo que
podem (ou nio) exercer sozinhos, o que implica contrariedade, decep¢oes, negativas
e restri¢des até que estejam aptos a decidirem e agirem sob o pdlio de seu préprio

julgamento.

A aplicagdo de castigos, entdo, apresenta-se, ainda, como pritica comum
nos lares brasileiros, por trazer, em regra, um resultado imediato, num sistema de
retribui¢do, no qual se vincula uma puni¢io a cada conduta desaprovada. Numa
abordagem inversa, poderiamos ter o reforgo positivo, atribuindo uma recompensa
(que pode ser elogio ou prémios) a cada conduta aprovada. Tracando-se uma
comparagio entre o papel de educador exercido por pais com o exercido pelos
professores, encontra-se, nesse ponto, uma convergéncia com o pensamento de
Foucault, quanto ao fato de a punicio na disciplina ser elemento de um sistema

de gratificagio-sangao:

O professor deve evitar, tanto quanto possivel, usar castigos; ao contrario, deve
procurar tornar as recompensas mais frequentes que as penas. Sendo os pregui-
cosos mias incitados pelo desejo de ser recompensados como os diligentes que
pelo receio dos castigos; por isso serd muito proveitoso, quando o mestre for
obrigado a usar o castigo, que ele ganhe, se puder, o coracio da crianca, antes

de aplicar-lhe o castigo (Demia apud Foucault, 2012, p. 173).

A ideia ¢ de reforcar os aspectos positivos a ponto de o filho reconhecer o
comportamento que é aprovado e sentir-se estimulado a praticd-lo em substitui¢io
a0 que seria desaprovado e, por isso, passivel de puni¢io. E uma técnica de apren-
dizagem que pode ser desenvolvida para hdbitos corriqueiros, mas — como toda

teoria — ndo garante os mesmos resultados para todos que a utilizarem.

A tolerincia para aplicar essa técnica de estimulo as boas condutas é outro
aspecto que precisa ser apontado como requisito para sua validacio. Determinados
comportamentos podem levar mais tempo para serem modificados, a depender
da compreensio do filho ou da aceitacio do pai. Entender que algumas posturas
demoram mais tempo para serem lapidadas e aguardar pacientemente, sem aplicar

castigos até que se consiga os resultados, ¢ algo que nio se pode exigir de todo pai.
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Oliveira (2007) ao analisar a evolugio dos estudos de Psicologia acerca das
relagoes entre pais e filhos também aponta para a necessidade de se evitar os extre-
mos, pois considera que nio ¢é possivel atribuir todo poder aos pais, sem que haja
participacio dos filhos, assim como também nio é possivel concentrar nas mios

dos filhos poderes para os quais ainda nio estio habilitados.

Se pelas geragdes antigas a crianca era tratada como um “mini-adulto”, sem direito
a descjos e vontades, sem direito a quaisquer cuidados especiais em respeito a
sua condi¢do de crianga, parece-me que as geragoes mais jovens, talvez tenham
pecado pelo excesso, no sentido inverso, passando a tratar a crianga como um

« . 5
rel no trono .

Tudo passaria a ser motivo de trauma para a crianca e para o adolescente. Se uma
crianga apanhava, era castigada, ou apenas repreendida, ja se poderia considerar
isso como motivo de trauma. (...) Mas, nem de longe, podemos pensar que pais
e mdes ndo possam repreender seus filhos. Essa é uma fungdo muito importante no
processo de educagdo. A educacio é feita com base no afeto que se transmite ao
filho, e com base no limite que se pode dar a ele também. A criancga precisa
conhecer 0 amor, a amizade, o respeito ¢ a consideragio, mas também, quais
sdo os limites que ela tem de respeitar, entre a vida dela ¢ a do outro, para que

ela possa tornar-se um ser humano apto para a vida em comunidade.

A atengio e o respeito que devem ser dados & crianca néo podem provocar uma
inversio na ordem das geragoes entre pais e filhos. Esse é o pior desservico que um

pai pode prestar a um filho.

Os pais precisam colocar limites para seus filhos crescerem. A crianga é um ser com
uma quantidade enorme de energia, que precisa, desde cedo, ser bem canaliza-
da. Ela precisa aprender a gerenciar essa energia adequadamente e, para tanto,
precisa de um enquadramento e um direcionamento que, principalmente, aos

pais, cabe dar (grifos nossos).

A liberdade para definir o método de educagio dos filhos deve ser sempre
dos pais, com o minimo de intervengao do Estado. A aplicagio de castigos deve ser
respeitada como um costume secular, porém deve ser limitado para evitar excessos
degradantes que impegam o desenvolvimento sauddvel e desrespeitem a dignidade

do ser humano que os recebe e do que os aplica.
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CONCLUSAO

A dignidade é atributo de toda pessoa humana, independentemente de sua
consciéncia acerca disso. Assim a crianga, mesmo na mais tenra idade, jd é detentora
do direito ao respeito e a preservacio de sua individualidade, uma vez que so as

caracteristicas singulares de cada ser humano que o torna tnico.

A defesa da dignidade em nosso ordenamento juridico pauta-se nessa
percepgio de que, em qualquer situacio ou ambiente, a pessoa deve ser respeitada
pela sua simples condi¢io humana. Ou seja, idade, maturidade, profissao, nivel
econdmico, sexo, ou qualquer outra circunstincia nio deve influir para se considerd-

-la mais ou menos digna.

Nas relagoes familiares, por muito tempo a figura do pai parecia mais digna
que a dos demais membros da familia. Devido a sua fun¢ao de chefe e mantenedor
do lar, ele podia determinar todas as regras de conduta, exigir comportamentos da

esposa e filhos e direcionar, sem qualquer interferéncia, o destino de todos.

Atualmente, diante dos imperativos constitucionais — que definem a digni-
dade da pessoa humana como principio fundamental para todo o ordenamento ju-
ridico — essa realidade néo se sustenta mais. Em qualquer ambiente, ou em qualquer

papel que desempenhe, a pessoa deve ser respeitada e suas opinides consideradas.

A exigéncia legal do respeito 2 dignidade implica a reavaliagio dos papéis
exercidos dentro do lar. O pai, assim como a mae e os filhos, desempenham fung¢oes
relevantes, nao obstante distintas. Os pais conjuntamente decidem os rumos da
familia e desempenham o poder familiar e aos filhos cabe nio apenas obedecer,

mas participar das defini¢ées quanto 4 vida em familia.

O que é preciso estabelecer é a forma dialdgica como deve ocorrer a parti-
cipagio de todos. Os filhos ainda menores nio detém o discernimento necessirio
para analisar os fatos e identificar suas consequéncias, razio pela qual os pais devem
fazer escolhas pelos filhos, representar ou assistir seus atos, bem como limitar suas
atitudes, impedindo condutas inadequadas, orientando o comportamento para o

convivio social.
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Nesse papel de orientador e disciplinador dos filhos é que se encontra a
justificativa para aplicacdo de castigos, como meio de reprimenda as condutas
inadequadas. Para a preservagio da dignidade dos filhos, no entanto, é preciso
permitir a sua contribui¢do na defini¢io dos paradigmas para adequado e inade-
quado. Conceder a oportunidade de emitir sua opinido ¢ forma de reconhecé-lo

como integrante do grupo e honrar sua presenca na familia.

O ponto de equilibrio entre atuagio de pais e filhos torna-se, entao, elemento
imprescindivel para configuracio da dignidade nas relagoes familiares, todavia, nao
significa que seja de ficil concretizagio, haja vista o envolvimento emocional, as

diferencas de pensamentos e valores que podem existir.

A aplicagio de castigos, sendo necessdria, ¢ atribui¢ao dos pais no desem-
penho de sua fun¢io educadora, o que ¢ permitido pelo Cédigo Civil/02, que
autoriza o uso de castigos desde que de forma moderada. Ocorre que, ainda que
moderadamente aplicados, nio sio destituidos totalmente do cardter vexatdrio,

pois sempre hd constrangimento em ser admoestado.

Nio se pode também exceder na salvaguarda da dignidade dos filhos no
sentido de evitar todo e qualquer tipo de constrangimento, vez que ¢ inevitdvel,
no processo de aprendizagem, a ocorréncia de alguma modalidade de reprimenda.
Fazendo-se essa andlise exacerbada, incorrer-se-ia na situacio conflitante de, ao
evitar qualquer constrangimento ao filho, impor constrangimentos aos pais de ter
de suportar, por exemplo, condutas desrespeitosas do filho sem nada poder fazer

para coibi-lo de tal prética.

A aplicagio de castigos nio implica necessariamente o mau exercicio do
poder familiar. A imoderagio ¢ que provoca o desrespeito e desonra. Pais que amam
seus filhos e buscam oferecer a melhor orientagio vislumbram a necessidade de
aplicacdo de castigos, reprimendas, admoestagdes diante do comportamento ou

temperamento dos filhos.

Castigos fisicos (palmada, beliscio) ou morais (palavras rispidas, privagio
de diversoes) aplicados pelos pais aos seus filhos devem ter a minima repercussio

no exercicio do direito fundamental 4 liberdade, respeito e dignidade da crianca e
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do adolescente. Na sua aplicacdo, deve-se atentar para a finalidade educativa e nio
apenas ao cardter de puni¢io. Assim, os pais devem certificar-se de que os filhos

aprenderam algo positivo com a imposi¢io do castigo.

A previsao de protecdo integral da crianca e do adolescente estabelecida
na Constitui¢io Federal e na Lei n. 8.069/90 nio colide com a possibilidade de
aplicagio de castigos moderados prevista no Cédigo Civil/2002 se verificados os
limites individuais de cada filho, posto que cada criatura humana ¢ tnica e distinta

das demais.

Dentro de uma mesma familia hd castigos que podem ser moderados para
um filho e imoderados para outro em razio de suas caracteristicas pessoais, pelo
seu nivel de sensibilidade ou grau de discernimento. A observancia desses aspectos

revela o respeito do pai a dignidade de seu filho.

Ademais, ainda que, em algum momento, a orienta¢io mais severa dos pais
seja entendida como castigo, constrangimento ou restricdo  liberdade do filho, a
auséncia de castigos pode também acarretar prejuizos irreversiveis para a sua forma-
¢4o. Pais que amam seus filhos respeitam sua dignidade, mas nao se omitem do dever
de dizer nio, de impedir erros e educar para o convivio social. O tratamento digno,
as vezes, requer uma autoridade mais austera, que disciplina e prepara para a vida,

a fim de permitir que o filho aprenda a também respeitar a dignidade dos outros.
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