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RESUMO

O presente estudo tem como fulcro investigar o problema levantado sobre a vivéncia do idoso na contemporaneidade, de forma a constatar
a grande modificacdo social, cultural e estrutural que tem levado o longevo ao afastamento e segregacdo do seio familiar ao qual esta inseri-
do, e uma consequente e proporcional marginalizagdo social. O objetivo da pesquisa é constatar que o idoso vem sendo negligenciado quan-
to a convivéncia familiar e a convivéncia em comunidade, tendo por base a justificativa do crescimento populacional dos longevos, que aca-
ba por agravar ainda mais tal situagdo de vulnerabilidade a qual o idoso pertence. Os resultados esperados da presente pesquisa referem-se
a uma verificagdo do percalgo referente ao isolamento social e familiar do idoso, bem como deixa o alerta quanto a necessidade de contorno
ao problema, observado o envelhecimento populacional brasileiro. No que se refere a metodologia abordada, o estudo utiliza como método
de abordagem o modelo hipotético-dedutivo. Quanto ao método procedimental empregou-se os modelos histérico, observacional e tam-
bém o comparativo. Ademais, foi aplicado o recurso tedrico, que representa a revisao bibliografica de livros pertinentes e relevantes, artigos
cientificos nacionais, legislagdo compativel e doutrina especializada.

Palavras-chave: convivéncia familiar; exclusdo social; idosos.

THE LONGEVOUS IN CONTEMPORANEITY: FAMILY SEGREGATION IN OLD AGE AND SOCIAL MARGINALIZATION

ABSTRACT

The present study aims to investigate the problem raised about the experience of the elderly in contemporary times, in order to verify the
great social, cultural and structural changes that have led the elderly to estrangement and segregation from the family to which they belong,
and a consequent and proportional social marginalization. The objective of the research is to verify that the elderly has been neglected regar-
ding family and community life, based on the justification of the population growth of the longevous, which ends up aggravating even more
this situation of vulnerability to which the elderly belong. The expected results of the present research refer to the verification of the social
and family isolation of the elderly, as well as the alert as to the need to address the problem, given the aging of the Brazilian population. As
to the methodology, the study uses the hypothetical-deductive model as its approach method. As for the procedural method, the historical,
observational, and comparative models were used. Furthermore, the theoretical resource was applied, which represents the bibliographic
review of relevant and pertinent books, national scientific articles, compatible legislation and specialized doctrine.

Keywords: family relations; social exclusion; elderly.
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1 INTRODUCAO

O idoso, na contemporaneidade, é independente, ativo, requisitando muito menos de ajuda externa
do que seus antepassados. Isso revela o avanco da humanidade em termos de saude, de tecnologia e direitos
alcangados, que melhoraram significativamente a qualidade de vida do ser humano. O progresso social,
vivencial e existencial gerou seres humanos mais auténomos no decorrer de sua vida, tornando a populacao
idosa mais numerosa e também muito mais ativa.

Os longevos, portanto, estdo tendo maior oportunidade de autodeterminacgdo, e sob este prisma se
estende a justificativa da familia para a escusa do dever de cuidado e presenca constante, quando os filhos
deixam de manter contato com os pais idosos, de levar os netos para visitas recorrentes, ou, até mesmo, de
proporcionar ao idoso momentos agradaveis no seio familiar. Ainda, destaca-se a corriqueira marginalizagdo do
idoso das atividades sociais na atualidade pelo preconceito etario, por considera-lo incapaz de certas praticas,
ou por requerer-se sempre a participacdo dos mais jovens, anulando-se a figura do idoso nas comunidades.

Insta salientar que quando se refere a “idoso”, ainda que tratado numa perspectiva geral, ndo se faz
menc¢do a todos os individuos que se encaixam em tal classificacdo, visto as coloca¢des serem especificas
aqueles que sofrem com a segregacdo familiar na velhice e a marginalizacdao social, fatidicamente. Ainda,
trabalhar-se-a neste artigo a figura dos “idosos ativos” como parametro de evolucdo histérica, relatando-se
gue estes também sofrem abandono, mas ndo se exclui aqueles idosos que sdo considerados dependentes,
afinal, o abandono destes é ainda mais grave, tendo em vista sua vulnerabilidade potencializada.

A questdo introdutdria, portanto, consiste na seguinte indagacdo: Sera que as familias e a sociedade
estdo sabendo lidar com a figura do idoso na contemporaneidade e cumprindo seu papel de cuidado tendo
em vista uma velhice mais ativa e independente?

A proxima secdo explanard sobre a condicdo do idoso contemporaneo, referindo-se a sua maior
independéncia e melhoria na qualidade de vida, bem como isso fora conquistado ao longo dos anos. Ademais,
trabalhar-se-a sobre essa independéncia ante as relagdes familiares e como é importante o apoio e presenca
familiar ainda que exista uma velhice ativa.

Na sequéncia a secdo versara sobre a segregacao do idoso no nucleo familiar, de forma a trabalhar os
elos familiares fragilizados na contemporaneidade e as relagGes liquidas presentes no mundo moderno, o
gue traz consequéncias fisicas e psicolégicas para os longevos, revelando a imprescindibilidade do convivio
familiar na velhice.

Finalizando serd abordada a marginalizacdao social e o afastamento social do idoso imposto pela
sociedade no decorrer dos anos, ressaltando a necessidade do convivio social para o desenvolvimento do
idoso, expondo que a vida “fora dos muros” gera perspectiva de existéncia aos longevos.

Para a contemplacdo dos tépicos abordados e da profundidade do tema, torna-se necessario uma
metodologia delimitada, tratando-se, portanto, da utilizacdo de um modelo hipotético-dedutivo, pois parte-
se da premissa geral da andlise do idoso na contemporaneidade para uma conclusao especifica referente a
crescente segregacao familiar sofrida pelo longevo, bem como a marginalizacdo social que os acomete nos
dias atuais. Desta forma, sera usado o método procedimental, abarcando o modelo histérico por meio de
uma analise social e juridica do idoso no cenario nacional. Ainda, serdo utilizados os modelos observacionais e
comparativos, complementarmente. Com fim explanatério serd empregado o recurso tedrico, que representa
a revisdo bibliografica de livros relevantes sobre a tematica abordada, bem como artigos cientificos de bases
de dados, como Scielo e Elton Bryson Stephens Company (Ebsco), entre outras, e legislacdo especifica,
principalmente a Constituicdo Federal e o Estatuto do ldoso.

2 0 IDOSO MODERNO: MAIOR INDEPENDENCIA E MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

A histdria do idoso na contemporaneidade, ou seja, a velhice contemporanea, é marcada por grandes
vitérias e conquistas humanitarias, de forma que o individuo vive muito mais nos dias atuais do que se
comparado com seus antepassados, quando o trabalho era drduo e exigia muito esforco fisico, ou em contextos
em gue a alimentacdo era escassa, pertencendo as boas condi¢des de vida apenas a nobreza.
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Muitos sao os avangos que levaram a populac¢do a indices nunca vistos de longevidade, mas, entre os
principais, estdo o avango da tecnologia, juntamente com a medicina, que forneceram aos seres humanos
novas expectativas de curas e de prolongamento de vida por meio do acesso largo a satde (ainda que n3o de
forma igualitaria a todos), conforme acrescenta Maria do Rosario de Fatima e Silva e Maria Carmelita Yazbek
(2014),

O desenvolvimento da ciéncia e das novas tecnologias se reverteu em garantia de melhor qualidade de vida e
de aumento da expectativa de vida sobre o planeta, mesmo considerando a heterogeneidade de que se reves-
te a vivéncia dessa condicdo etdria, cercada por questGes de natureza social, politica, econdmica e cultural (p.
103).

O fomento em politicas publicas, ou seja, as garantias de direitos, também foram fundamentais para
gue a populagdo brasileira pudesse alcangar maiores idades em massa, de forma que fatores sociais e politicos
também foram determinantes no processo, tornando o envelhecimento nacional um fendmeno, conhecido e
sendo preocupacdo até mesmo da Previdéncia Social, como bem-revela Pedro Moura Ferreira (2015),

O envelhecimento surge assim como um fenédmeno positivo, quer para os individuos, quer para as sociedades,
sendo testemunha dos progressos realizados pela humanidade em termos econ6micos, sociais e biomédicos,
na base dos quais se desenvolveram as politicas publicas de acesso generalizado da populagdo aos cuidados de
saude (p. 185).

Muito além da analise geral da velhice, denota-se o aspecto pessoal e social do envelhecimento,
de forma que se constata que os velhos da atualidade sdo muito mais independentes em suas idades se
comparados com idosos de mesma idade em tempos mais remotos, e esse novo fendOmeno causa impactos
nos mais variados setores da sociedade.

Nota-se, na sociedade atual, um envelhecimento considerado ativo, em que os idosos ndo ficam
limitados fisicamente com o decorrer dos anos e sofrem muito menos com os impactos fisicos da velhice.
Ou seja, os longevos passam a se autodeterminar e muito menos requisitar ajuda familiar para os afazeres
do dia a dia, ou depender pouco de auxilios externos. Revela-se, com isso, que “O envelhecimento ativo ndo
se restringe ao ambito dos comportamentos promotores da salde, mas leva em consideracdo os fatores
ambientais e pessoais que interagem com as condicdes de saude” (FERREIRA, 2015, p. 193).

E fato que as condi¢des de vida melhoraram a ponto de se alcangar a longevidade nacional e mundial, e
gue os idosos, por meio de acesso a saude e de avangos progressivos da humanidade, estdo mais independentes
e ativos. Resta o questionamento acerca dos efeitos desse processo de envelhecimento culminado a outras
nuances, como o convivio familiar e social.

2.1 A melhoria na qualidade de vida conquistada por direitos garantidos

O direito, com o decorrer dos anos e com o caminhar da humanidade, ha de se transformar para que
atenda as demandas dos individuos em sua integralidade, a fim de proteger ndo somente o bem-estar social,
mas também o individual, e fornecer seguranca aos que sao destinatdrios legais.

O caminho para a garantia legal da protecdo integral do individuo foi ferrenho, tendo de passar-se por
guerras, misérias e lutas politicas, entretanto, hoje, tem-se visdo sobre uma vida digna que fortalece a vivéncia
humana e o envelhecimento, como bem-preceitua Ingo Wolfgang Sarlet (2013),

[...] remete-se a no¢do de que a dignidade da pessoa humana somente estara assegurada — em termos de
condigGes basicas a serem garantidas pelo Estado e pela sociedade — onde a todos e a qualquer um estiver
assegurada nem mais nem menos do que uma vida saudavel (p. 36).

E destacdvel o fato de que a longevidade também deve dar créditos ao avanco dos direitos,
principalmente da defesa da dignidade humana e dos direitos humanos e sociais, afinal, asseveram Nohana
Moraes de Oliveira e Gisele Silva Lira de Resende (2016), que
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Atualmente observa-se o envelhecimento como algo natural, embora este acontecimento seja algo novo no
processo histérico-evolutivo, posto que em tempos passados uma avangada expectativa de vida era privilégio
de poucos (p. 149).

A dignidade humana como preceito constitucional maximo, promulgado como préprio fundamento do
Estado Democratico de Direito, foi imprescindivel para que o individuo alcancasse melhores condi¢Ges de vida
e para que tivesse cargas de trabalho mais leves e direitos sociais garantidos, como alimentacdo, moradia e
outros, podendo estar, hoje, no patamar vivencial em que esta.

2.2 A menor dependéncia dos idosos contemporaneos em relagdo aos seus familiares

Os longevos, ao possuirem melhores condi¢cdes de salde e sofrerem menos o impacto dos anos por meio
da medicina e outros fatores que favoreceram a longevidade, acabam por ter sua independéncia prolongada
no decorrer do tempo, precisando muito mais tardiamente de auxilio de terceiros que os seus antepassados
na velhice.

Na atualidade, constatam Gabriella Morais Duarte Miranda, Antonio da Cruz Gouveia Mendes e Ana
Lucia Andrade da Silva (2016), que

Envelhecer ndo significa necessariamente adoecer. A menos que exista doenga associada, o envelhecimento
esta associado a um bom nivel de satude. Além disso, os avangos no campo da saude e da tecnologia permiti-
ram para a populagdo com acesso a servi¢os publicos ou privados adequados, uma melhor qualidade de vida
nessa fase (p. 508).

O envelhecimento contemporaneo, portanto, engloba muitos individuos autébnomos que tiveram
trabalhos mais leves em seus periodos ativos, ndo sofreram tanto com a escassez de alimentos em suas
fases da vida e tiveram a oportunidade de acessos mais abrangentes a manutencdo da salde na fase adulta
e na velhice. Extrai-se de tal analise que os idosos dos dias atuais requisitam de seus familiares muito menos
auxilio material e fisico do que seria esperado durante o passar dos anos até o final de sua vida, devido a sua
qualidade de vida potencializada pela conquista humanitaria do envelhecimento.

Nohana Moraes de Oliveira e Gisele Silva Lira de Resende (2016) lecionam que, ainda que ndo seja uma
realidade geral e unanime, o envelhecimento ativo existe e causa alivio aos responsdveis, mesmo que estes
nao sejam desobrigados de sua fungdo por essa boa qualidade de vida, revelando-se que,

De fato, envelhecer ndo é problema a ser considerado pela sociedade e, muito menos, para o Estado, uma vez
que, se a populagdo atinge uma idade mais avancada sem requerer cuidados especiais, com boas condicdes,
bem como com sua capacidade funcional preservada, ndo ha o que se falar em amparo por outrem aos idosos,
pois estes entdo gozam de boa qualidade de vida (p. 149).

Ocorre que tal independéncia fatica ndo pode servir de desculpa para que a familia ndo se faca presente
no dia a dia dos longevos, ou até mesmo que deixem de visita-los ou levar até eles os netos com frequéncia.
Afinal, ressalta Pedro Moura Ferreira (2015, p. 193) que “As envolventes que enquadram o envelhecimento,
como a familia, a comunidade e a sociedade em que o processo ocorre, exercem um impacto enorme na forma
como se envelhece”, revelando que tal presenga familiar é ainda mais determinante para o envelhecimento
saudavel do que a propria saude fisica.

A presenca familiar é fundamental, portanto, em qualquer contexto de envelhecimento, seja dos idosos
ativos ou daqueles que precisam de um maior auxilio em suas atividades bdsicas, sendo infundada qualquer
justificativa de afastamento familiar ou segregacao.

2.3 A necessidade de apoio e presenca familiar ainda que em velhice ativa

O envelhecimento ativo é marcado por maior independéncia do idoso em termos de cuidado a si mesmo,
de manutencdo prépria e de condi¢do de existéncia sem auxilio recorrente de seus familiares, como alguns
idosos dependentes fariam jus. O envelhecimento ativo requer, todavia, a mesma atenc¢ao psicoldgica no teor
de cuidado e carinho que necessita qualquer ser humano para uma vida feliz e plena em todos aspectos.
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No Estatuto do Idoso vé-se a previsao expressa da importancia da convivéncia familiar para aqueles que
envelhecem no artigo 32 (BRASIL, 2003). Neste sentido, Lucas Yuzo Abe Tanaka e Cleide Aparecida Gomes
Rodrigues Fermentdo (2016) ensinam que

Insta salientar que a influéncia da familia neste procedimento de busca da vida em paz, da felicidade, do de-
senvolvimento e da personalidade do idoso é de suma importancia, ndo bastando apenas o aspecto financei-
ro, mas principalmente, o afeto, o carinho e o amor aquele que viu-se envelhecer em cada ruga, o tingir dos
cabelos em neve (p. 159).

O idoso contemporaneo tem requisitado novas posturas familiares, sendo estes ainda responsaveis pelos
longevos, ainda que em modernos parametros de convivio, contando-se que “Pela sua dimensao, diversidade
e duracdo, essa fase do curso de vida parece assumir contornos completamente novos, criando exigéncias e
desafios aos quais as sociedades devem responder” (FERREIRA, 2015, p. 184). Dessa forma, acrescentam Ana
Caroline Aciolli e Marina Lacerda Nunes (2019) que

O cuidado é pertencente a esséncia do ser humano; logo ndo é um ato passageiro, mas uma conduta incessan-
te, uma “relagdo de sujeito a sujeito, que néo é de intervengéo, mas de comunhéo”. Dessa forma, ele facilita o
“envelhecimento ativo” e incentiva a qualidade de vida do idoso. A interdependéncia e a solidariedade entre
geragles, ou seja, entre jovens e velhos, netos e avds, sdo elementos basicos para que os idosos experimen-

tem uma vida mais digna, saudavel, autbnoma, melhor (p. 18).

A convivéncia familiar, portanto, é determinante para que o idoso continue a se desenvolver na velhice.
Ao contrdrio do que muitos pensam, o envelhecer ativo ndo é desculpa para a familia deixar de estar com o
idoso ou deixar de lhe dar atencao e se fazer presente.

3 A SEGREGACAO DO LONGEVO DO SEU NUCLEO FAMILIAR

A vida do idoso é marcada por inUmeros acontecimentos, podendo ser citada a saida do mercado de
trabalho, a perda da sua juventude, as dificuldades fisicas provenientes da longevidade entre outras, que
fazem com que ele tenha de se reinventar, comecar praticamente uma vida nova ante as suas novas limitacdes.

Em meio a essas mudancas, a forma como as familias tratam seus idosos diz muito sobre como a
sociedade caminha, de modo a ser determinante o tratamento digno daqueles que envelhecem para que a
sociedade cres¢a em humanidade. Simone Beauvoir (2018), neste sentido, acrescenta que “[...] através da
maneira pela qual a sociedade se comporta com seus velhos, ela desvela sem equivoco a verdade — muitas
vezes desmascarada — de seus principios e de seus fins.” (p. 92).

O que muitos idosos ndo imaginam é que, além das dificuldades a serem enfrentadas na velhice, ainda
enfrentariam empasses familiares. Tendo mais tempo livre disponivel e mais vontade de conviver com seus
entes, ele é impedido pela auséncia de contato e pela falta de empatia e afeto familiar. Reiteram, neste
sentido, Lucas Yuzo Abe Tanaka e Cleide Aparecida Gomes Rodrigues Fermentdo (2016) que

O desprezo ao idoso por parte da familia é o gotejar de dor que lhe retira o desejo de viver. A indiferenga da so-
ciedade e do Estado leva o idoso a sentir-se improdutivo e impotente. A axiologia explica a auséncia de valores
morais e sociais, onde ndo se valoriza a experiéncia de vida. Envelhecer é sentir a vida escoar lentamente, e ja
mortos pela auséncia de dignidade, esperam pela morte (p. 149).

As causas do afastamento familiar nem sempre sdo conhecidas. Muitas vezes sdo justificadas pela falta
de tempo, pela correria cotidiana ou até mesmo por conflitos passados. Ocorre que a soliddo vivida pelo idoso
contemporaneo tem fundamento em seu esquecimento perante os familiares e na negligéncia dos mesmos
em relacdo a sua existéncia, ferindo incisivamente sua dignidade e personalidade.

1 Art. 32 E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacio
do direito a vida, a salide, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).
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3.1 O desgaste fisico e psicoldgico do afastamento

Os fatores fisicos e psiquicos sdo determinantes para que qualquer individuo se mantenha integro e
tenha uma existéncia digna, sendo até mesmo direitos de personalidade protegidos pelo Cédigo Civil (BRASIL,
2002), que dird daqueles que estdo em processo de envelhecimento.

Os idosos nos dias atuais sofrem, ndo raramente, abandono por parte seus familiares, fator este
nunca antes visto tdo expressivamente em virtude do proporcional envelhecimento populacional, conforme
acrescenta Claudia Mara de Almeida Rabelo Viegas e Marilia Ferreira de Barros (2016),

Em decorréncia do aumento do niumero de idosos, nas Ultimas décadas, o envelhecimento tem despertado a
atencdo do direito, notadamente, para os problemas que a terceira idade vem tentando superar. Ndo rara é
a situacdo de decadéncia, maus tratos e abandono que centenas de idosos vém passando no Brasil (p. 168).

Além de o abandono provocar um sentimento de rejeicdo, o idoso passa a se sentir isolado, o que se
leva a constatacao de que “As tensdes psicoldgicas e sociais podem apressar as deterioracdes associadas ao
processo de envelhecimento” (MENDES et al.,, 2005, p. 424). Tal comportamento familiar, de exclusdo do
idoso, torna-se ndo somente um problema social a ser encarado pelas comunidades, mas um problema legal,
posto ser o abandono grande causador de problemas psiquicos nos longevos e que geram reflexos em seu
fisico como somatéria de seu desemparo familiar.

Segundo ensinamentos de Juliana Toralles dos Santos Braga e Maria Claudia Crespo Brauner (2018), o
respeito pela figura do idoso é preceito fundamental para uma justica social que tanto se almeja:

A dignidade e o respeito sdo pressupostos fundamentais e indispensdveis para que se faga justi¢a social com os
idosos e, se ndo encontrarmos respostas para o significado da vida do ser humano idoso, existirdo poucas pos-
sibilidades de que ele exerca sua cidadania e tenha garantias minimas de um viver/envelhecer saudavel (p. 87).

As familias, em termos de humanidade, precisam agrupar esfor¢os para conceder ao idoso o pleno gozo
de sua cidadania, que compete a condi¢des favoraveis de uma vida em comunidade, com a presenca de uma
sociedade acolhedora e formas para conceder aos idosos uma velhice digna, cumulativamente, principalmente
fundadas em um cuidado, respeito e convivéncia familiar.

3.2 Os elos familiares fragilizados e as relacGes liquidas da modernidade

As relacdes na modernidade estdo em constante modificacdo. Resta questionar-se se estas modificacdes
estdo sendo de todo positivas. Com intensidade, os contatos humanos tornam-se frios, as relacdes amorosas
sdo frageis e os elos familiares quebradicos, necessitando poucos motivos para que tudo seja rompido e os
integrantes sejam meros conhecidos.

Cada individuo est3 livre para decidir sobre seus elos ou suas paixdes, entretanto essa decisdo esbarra
incisivamente sobre a dignidade daqueles que sdo integrantes de minorias e grupos vulneraveis, como é o
caso dos idosos que sdo deixados de lado por suas familias. Preceituam, nesse sentido, Cleide Aparecida
Gomes Rodrigues Fermentdo e Karyta Muniz de Paiva Lessa (2019):

O relacionamento humano serd visto como um grande herdi frente a toda falta de amor pelo préximo nas
relacdes humanas atuais, tendo em vista que propor-se-a uma autorreflexdo de como a entidade familiar é
responsavel juntamente com o Estado no que tange o respeito a dignidade da pessoa humana dos seres vul-
neraveis (p. 177).

Os idosos deixam-se levar muito menos com essa modernidade liquida do que os jovens e adultos,
por terem vivido em realidade diferente da imposta nos dias atuais. Torna-se dificil a compreensdo pelos
longevos acerca das modificacBes sociais que os levaram a ser vitimas desse abandono. Os longevos, tendo
sua vulnerabilidade potencializada pela idade, ndo sdo dignos de serem excluidos de seus nucleos pelo motivo
gue seja, sendo o afeto determinante para que o idoso envelheca com saude. De acordo com Cladudia Mara de
Almeida Rabelo Viegas e Marilia Ferreira de Barros (2016),
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O envelhecimento, embora muitas vezes seja traga consigo um processo de perda fisica, necessariamente,
vem acompanhado de acimulo de experiéncia emocional e de vida, sobretudo, para aqueles que se disponibi-
lizam a vivenciar o real sentido da palavra afeto (p. 185).

A familia, mais do que nunca, torna-se um instituto imprescindivel para resguardo de direitos de
personalidade e protecdo da dignidade dos seus integrantes, de forma que se cada familia cuidar dos seus
a sociedade caminhard bem, afinal ndo ha substituto nos dias atuais para as fung¢des protetivas que a familia
desempenha dentro da sociedade (SOUSA, 2011).

N3o é objetivo do presente artigo requisitar o amor dos nucleos familiares para com seus integrantes
idosos, mas pedir um tratamento digno destes, sem exclusdo, sem desprezo e marginalizac¢do, pois a integracao
familiar é originadora de uma vida digna na velhice.

3.3 A desagregacao familiar e a necessidade do convivio em familia

O convivio familiar, muito além do que o singelo contato da familia com o idoso, representa aos mesmos
gualidade de vida que ndo pode ser ofertada pela medicina. O contato do idoso com seus filhos, netos e
demais parentes faz com que ele se sinta vivo e parte do meio familiar, de forma a fortalecer sua existéncia
por meio do seu sentimento de pertenga.

Esse contato familiar encontra-se na atualidade totalmente prejudicado pela desagregacdo familiar,
fazendo com que os individuos percam valores e causem a “morte bioldgica das sociedades antigas” (CAMPOS,
1993), tornando, portanto, necessario o resgate de valores familiares.

A convivéncia familiar trata-se ndo somente de desenvolver o afeto familiar, mas de manter os elos
vivos. Assim como as crianc¢as necessitam da presencga paterna ou materna em sua vida, os idosos, ao contar
da sua vulnerabilidade, necessitam de visitas e contatos frequentes com seus entes. Neste sentido, discorrem
Lucas Yuzo Abe Tanaka e Cleide Aparecida Gomes Rodrigues Fermentdo (2016),

Os filhos devem demonstrar o amor, gerar a felicidade aos pais envelhecidos, para que se assegure uma ampla
e geral protecdo de seguranga nesta Ultima idade, nesse Ultimo momento do seu viver, para o desenvolvimen-
to pleno da personalidade e efetivagdo da dignidade humana (p. 158).

Os individuos contemporaneos muito tém pensado em seus proprios interesses e pouco na coletividade,
diga-se suas familias, de modo que nao ha empatia, principalmente pelos idosos. Conclui-se, para tanto, que
“A solidariedade, somada a tolerdncia e ao cuidado, deve tecer os direitos das pessoas nos elos familiares e
institucionais quando se busca tutelar o idoso” (ACCIOLI; NUNES, 2019, p. 18).

E imperioso que as familias cumpram seu papel perante o idoso, considerando a efetivacdo de um
cuidado reciproco, ndo sendo cabivel que virem as costas aos seus entes pela simples justificativa de que eles
se mantém bem sozinhos e pouco dependem deles, afinal, os idosos ativos dependem psicologicamente do
contato intrafamiliar que os mantém ainda mais ativos e vivos.

4 A MARGINALIZACAO SOCIAL E O AFASTAMENTO DA VIDA PUBLICA

A velhice apresenta-se como uma fase regada de peculiaridades, e, entre elas, constata-se o afastamento
da vida publica e o proporcional distanciamento das atividades sociais das quais o individuo era rodeado, seja
por vontade prépria ou por isolamento imposto, que é o que interessa para a presente pesquisa.

A idade torna-se empecilho, muitas vezes, para que o idoso seja integrante e participante de muitas
atividades comunitdrias, posto o preconceito etario que se vive nos dias atuais. Ao excluirem os idosos das
atividades sociais acabam por limitar a propria existéncia dos mesmos, pois “A atividade implica, efetivamente,
uma certa dose de saude. Mas muitas razdes, psicolédgicas e sociais podem levar a prolongd-la, mesmo num
estado de deterioragdo fisica.” (BEAUVOIR, 2018, p. 35).

Os idosos vém se tornando maioria no pais, e essa conquista ndo somente nacional, mas mundial, acerca
da longevidade humana, torna-se um grande problema se constatados os impactos desse envelhecimento em
larga escala em meio as sociedades e comunidades, afinal, conforme ressaltam Maria do Rosario de Fatima
Silva e Maria Carmelita Yazbek (2014),
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A longevidade do ser humano se pde na sociedade contemporanea como uma conquista social, a velhice pas-
sou a figurar como uma realidade inconteste em todo o mundo e nos paises da América Latina nas ultimas
décadas é um fendmeno em crescente proporgdo (p. 103).

Ocorre que essa velhice, cada vez mais presente, ndo vem tendo seus direitos de participacdo social
assegurados, o que ceifa sua existéncia e vivéncia, de forma a ser determinante sua ndo prolongagdo, uma vez
gue a atividade social é determinante para seu bem-estar e dignidade.

E imperioso que a participacdo comunitdria dos idosos seja preservada sob condicdo até mesmo legal,
posto que consta no ordenamento patrio tal prerrogativa, sendo estipulada na Constituicio Federal, em
seu artigo 230: “A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida”
(BRASIL, 1988).

Fundamenta-se tal necessidade de interacdo social sob o aspecto psicolégico dos idosos, que sdo
motivados pelo contato humano e precisam de uma comunidade de acolhimento. “Esses dados retratam uma
realidade preocupante na vida dos idosos que é o envelhecimento sem qualidade e a caréncia no aspecto
politico e social que déem suporte para um envelhecimento sauddavel.” (MENDES et al., 2005, p. 423).

Além de obrigacdo social, o apoio e a receptividade comunitdria sdo obrigacdes legais, previstas até
mesmo na ordem suprema do pais, além de constar especificamente também no Estatuto do idoso, como
dever da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso ndo somente a
convivéncia em familias, mas a convivéncia em sociedade e comunidade (BRASIL, 2003).

Os idosos, inevitavelmente, precisam estar envoltos em uma familia que os abrigue, acolha e seja
presente, bem como uma comunidade que se mantenha unida perante suas necessidades sociais e vivenciais.

4.1 A imprescindibilidade do convivio social

A vida social para todos os individuos é essencial, afinal ela determina os comportamentos, faz com que
ele esteja a par de tudo que o rodeia e cria margens ao seu desenvolvimento social e psiquico, determinando
uma boa vida e mantendo sua participacdo em comunidade. Tal afirmacdo nao seria diferente para os idosos,
pois eles também precisam de contato social, de vida além dos seus portdes e interacdes humanas como
qualquer outro individuo.

Assevera Pedro Moura Ferreira (2015) que, ndo obstante de a velhice ndo significar limitag¢des fisicas ou
psiquicas, o isolamento social mostra-se muito presente na fase longeva,

Apesar de acompanhar o envelhecimento, a redugdo da capacidade funcional ndo deve definir o envelheci-
mento e muito menos justificar a exclusdo dos idosos da vida social, que os remete para uma limitada sociabi-
lidade familiar ou de vizinhanga, sendo mesmo e nao raramente, para situa¢des de completa soliddo social [...]
(p. 185).

Os idosos, em toda a histéria, sofreram ora com a segregacdo ora com sua exaltacdo, celebrados,
muitas vezes, por sua sabedoria e deixados de lado, outras vezes, por sua lentiddo, reforcando-se que “O lugar
social do velho ndo foi sempre o mesmo no decorrer da histéria e ndo é sempre o mesmo no conjunto das
sociedades humanas.” (FEIJO; MEDEIROS, 2011, p. 119). Nos dias atuais o idoso é pouco valorizado em razio
da veneracao ao trabalho e ao dinheiro, como bem-revelam Jodo Gabriel Madeira Pontes e Pedro Henrique da
Costa Teixeira (2019):

Reflete-se, assim, uma visdo de mundo que ndo diferencia “idoso” e “senil”, crescente na medida em que, nas
relagdes interindividuais, valoriza-se mais o patrimonio e a capacidade produtiva e laboral do que a existéncia
do ser em si, como pessoa humana (p. 47).

Denota-se que ndo somente se deve preocupar com as alteragdes fisicas da idade que geram limitagdes,
mas também com as psiquicas, uma vez que podem levar a doenca da mesma forma, dado que “A auséncia
de convivio social seria também um fator de risco a saude, o que sugere que a deterioracdao da situacao de
saude pode ser causada também pela reducdo da quantidade ou qualidade das relagcGes sociais.” (ALVES-
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SILVA; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2012, p. 826). Ainda, refere-se que “E contrario aos valores democréaticos
aceitar a exclusdo ou a marginalizacado dos idosos [...]. ” (FERREIRA, 2015, p. 186)

E imprescindivel que no contexto do envelhecimento os longevos tenham contato social nio somente
em seu circulo, mas com outras realidades que o facam ter uma mente ativa, juntamente com um papel social
fundamental que lhe pode ser outorgado devido a sua sabedoria e longevidade.

4.2 A vida “fora dos muros” que gera perspectiva de existéncia

Os individuos, desde os primérdios, sempre viveram em comunidade, muitas vezes como forma de
garantia de sobrevivéncia, seja para se defender de grandes animais, seja pela experiéncia de cada um, em
caca, em formacdo de abrigo ou inUmeras outras que poderiam ser citadas. O que chama a atencdo é que o
ser humano sempre teve a necessidade de estar envolto de mais individuos, formando uma rede de apoio que
fortalecia sua existéncia.

Nao seria diferente tal formacgdo social na vida do idoso, de forma que seu estdgio na velhice torna
ainda mais crucial a presenca de outros individuos ao seu lado, afinal o envelhecimento agrava a soliddo pelo
afastamento das atividades empregaticias e pelo abandono familiar que é acentuado pela marginalizacdo
social. Lucas Yuzo Abe Tanaka e Cleide Aparecida Gomes Rodrigues Fermentdo (2016) ressaltam que

A vida foi Ihe calando a alma, e, a indiferenca das pessoas mais proximas, o desrespeito as necessidades basi-
lares, o abandono, e muitas vezes os maus tratos, faz o idoso sentir-se sé e infeliz, e um fardo pesado para a
familia, se sente inutil e indigno da vida (p. 160).

Estar envolvido com questdes sociais e ser ativo faz com que o idoso viva fora dos muros de sua
residéncia, e isso o torna mais independente e realizado com sua vida, tornando sua existéncia mais prazerosa
e afavel. A marginalizacdo do idoso é injustificidvel e a mudanca de consciéncia social pode ser determinante
na fase do envelhecimento.

5 CONCLUSAO

Os idosos, na contemporaneidade, passam a formar uma nova categoria, englobando seres com idades
avancadas, mas independentes de ajuda extrema, seja da familia ou da sociedade. Tal evolu¢do, entretanto,
ndo coaduna com uma postura de ndo cuidado, de exclusdo e de marginalizacao tanto familiar quanto
comunitdria.

As familias, portanto, isolam o idoso de seu convivio por achar que sua independéncia significa
autoexisténcia, por considerar que eles vivem bem sozinhos e pouco interfere sua presenca ou o convivio
familiar, o que acaba por ferir drasticamente a personalidade dos longevos e a dignidade dos mesmos,
deixando de prolongar sua vida e ceifar sua existéncia.

A sociedade, em contrapartida, por julgar o idoso um ser inferior aos demais, por sua idade e
longevidade, acaba por ferir seu direito a participacdo comunitaria, deixando os mesmos de interagirem
socialmente e exercerem seus direitos a vivéncia em grupo, acabando por ficarem presos em suas casas e
diminuindo sua vontade de viver.

Respondendo-se a pergunta formulada introdutoriamente, entdo, conclui-se que as familias, bem
como a sociedade, ndo estdo se posicionando corretamente ante a figura contemporanea do idoso, ou seja,
ndo estdo cumprindo sua responsabilidade para com os longevos. A familia vé o idoso ativo como alguém
capaz de viver por si e acaba por deixa-lo de lado, ndo assumindo os trabalhos fundamentais e primarios que
Ihe foram conferidos até mesmo constitucional e infraconstitucionalmente. A sociedade, por meio de uma
cultura de desvalorizacdo da pessoa idosa, pouco se atém a seu dever de amparar e ser suporte psiquico ao
longevo.

Sugere-se nova postura familiar perante os idosos ativos, bem como novo comportamento social ante os

seus longevos contemporaneos, executando-se um papel de acolhimento, tanto das caréncias e enfermidades
guanto do apoio na boa vida e amparo no envelhecimento digno.

Editora Unijui — Revista Direito em Debate — Revista do Curso de Graduacao em Direito da Unijui
Ano XXXI —n° 58 — jul./dez. 2022 — ISSN 2176-6622

9



Direitof
Debate

LONGEVO NA CONTEMPORANEIDADE: A SEGREGACAO FAMILIAR NA VELHICE E A MARGINALIZACAO SOCIAL
Maria Clara Thomazini — Cleide Aparecida Gomes Rodrigues Fermentdo

6 REFERENCIAS

ACCIOLI, Ana Caroline; NUNES, Marina Lacerda. Dignidade da pessoa humana e o melhor interesse do idoso. In: GAMA, Gui-
Iherme Calmon Nogueira da (coord.). Direitos da personalidade da pessoa idosa. Curitiba: Editora Appris, 2019.

ALVES-SILVA, Junia Denise; SCORSOLINI-COMIN, Fabio; SANTOS, Manoel Ant6nio dos. Idosos em instituicdes de longa perma-
néncia: desenvolvimento, condi¢bes de vida e saude. Psicol. Reflex. Crit., Porto Alegre, v. 26, n. 4, p. 820-830, dez. 2013. Dispo-
nivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-79722013000400023&Ing=en&nrm=iso. Acesso em:
14 out. 2020.

BEAUVOIR, Simone de. A velhice. Trad. Maria Helena Franco Martins. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2018.

BRASIL. Lei n2 10.741, de 12 de outubro de 2003. DispGe sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias. Brasilia, DF: Pre-
sidéncia da Republica. Disponivel em:_http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em: 26 jan. 2020.

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica,
[2016]. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 26 jan. 2020.

BRASIL. Lei n? 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Coédigo Civil. Diario Oficial da Unido: segao 1, Brasilia, DF, ano 139, n.
8, p. 1-74, 11 jan. 2002. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em: 5
abr. 2021.

BRAGA, Juliana Toralles dos Santos; BRAUNER, Maria Claudia Crespo. Uma reflexdo ética e juridica a respeito da situagdo do
idoso e da humanizacdo da velhice no Brasil. In: MIRANDA, José Eduardo de; CARDIN, Valéria Silva Galdino (org.). Direitos da
personalidade: reconhecimentos, garantias e perspectivas. Curitiba: Jurua, 2018.

CAMPQS, D. L. A nova familia: direitos de familia e do menor. 3. ed. Belo Horizonte: Del Rey, 1993.

FENO, Maria das Candeias Carvalho; MEDEIROS, Suzana da A. Rocha. A sociedade histérica dos velhos e a conquista de direitos
de cidadania. Revista Kairés Gerontologia, 14(1), p. 109-123, Sdo Paulo, mar. 2011. Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/
index.php/kairos/article/view/6930. Acesso em: 3 abr. 2021.

FERREIRA, Pedro Moura. Envelhecer e direitos humanos. Conjectura: Filos. Educ., Caxias do Sul, v. 20, n. especial, p. 183-197,
2015. Disponivel em: http://www.ucs.br/etc/revistas/index.php/conjectura/article/view/3656. Acesso em: 3 abr. 2021.

FERMENTAO, Cleide Aparecida Gomes Rodrigues; LESSA, Karyta Muniz de Paiva. A dignidade da pessoa humana e a crise do
amor liquido segundo Zygmunt Bauman. Revista do Instituto de Direito Constitucional e Cidadania — IDCC, Londrina, v. 4,n. 1, p
176-188, ago. 2019. Disponivel em: https://faculdadeslondrina.com.br/ojs/index.php/revistaidcc/article/view/42. Acesso em:
3 abr. 2021.

MENDES, Marcia R. S. S. Barbosa et al. A situagdo social do idoso no Brasil: uma breve consideragdo. Acta Paulista de Enferma-
gem, S&o Paulo, v. 18, n. 4, p. 422-426, 2005. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ape/v18n4/al1vi8n4.pdf. Acesso em:
28 jan. 2020.

MIRANDA, Gabriella Morais Duarte; MENDES, Antonio da Cruz Gouveia; SILVA, Ana Lucia Andrade da. O envelhecimento po-
pulacional brasileiro: desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de
Janeiro, v. 19, n. 3, p. 507-519, 2016. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v19n3/pt_1809-9823-rbgg-19-03-00507.
pdf. Acesso em: 28 jan. 2020.

OLIVEIRA, Nohana Moraes de; RESENDE, Gisele Silva Lira de. A necessidade de instalacdo de instituicGes de longa permanéncia
para idosos ante o principio da dignidade da pessoa humana. Revista Direito em Debate, ljui, RS: Editora Unijui, a. XXV, n. 46,
jul./dez. 2016. Disponivel em: https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/revistadireitoemdebate/article/view/6105. Aces-
so em: 11 jun. 2021.

PONTES, Jodo Gabriel Madeira; TEIXEIRA, Pedro Henrique da Costa. O direito civil-constitucional e o livre desenvolvimento da
personalidade do idoso: o dilema de Lear. In: GAMA, Guilherme Calmon Nogueira da. (coord.). Direitos da personalidade da
pessoa idosa. Curitiba: Editora Appris, 2019.

SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade (da pessoa) humana, minimo existencial e justica constitucional: algumas aproximacoes e
alguns desafios. Revista do CEJUR/TISC: Prestagéo Jurisdicional, v. 1, n. 1, p. 29-44, dez. 2013. Disponivel em:_https://revistado-
cejur.tjsc.jus.br/cejur/article/view/24. Acesso em: 3 nov. 2020.

SILVA, Maria do Rosdrio de Fatima e; YAZBEK, Maria Carmelita. Protecdo social aos idosos: concepcoes, diretrizes e reconheci-
mento de direitos na América Latina e no Brasil. Rev. Katdlysis, Floriandpolis, v. 17, n. 1, p. 102-110, jun. 2014. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5141449802014000100011&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 21 jan.
2020.

SOUSA, Ana Maria Viola de. Tutela juridica do idoso: a assisténcia e a convivéncia familiar. 2. ed. Campinas: Editora Alinea,
2011.

TANAKA, Lucas Yuzo Abe; FERMENTAO, Cleide Aparecida Gomes Rodrigues. O assédio moral ao idoso pelo desrespeito ao di-
reito personalissimo de envelhecer com dignidade: uma afronta ao principio da dignidade humana. Cadernos do Programa de

Editora Unijui — Revista Direito em Debate — Revista do Curso de Graduacao em Direito da Unijui
Ano XXXI —n° 58 — jul./dez. 2022 — ISSN 2176-6622

10



Direitof
Debate

LONGEVO NA CONTEMPORANEIDADE: A SEGREGAGCAO FAMILIAR NA VELHICE E A MARGINALIZAGAO SOCIAL
Maria Clara Thomazini — Cleide Aparecida Gomes Rodrigues Fermentdo

P6s-Graduagdo em Direito UFRGS, v. 6, n. 3, p. 148-167, 2016. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/ppgdir/article/view/66653.
Acesso em: 3 abr. 2021.

VIEGAS, Claudia Mara de Almeida Rabelo; BARROS, Marilia Ferreira de. Abandono afetivo inverso: o abandono do idoso e a
violagdo do dever de cuidado por parte da prole. Cadernos do Programa de Pés-Graduagdo em Direito PPGDir/JURFGS, Por-
to Alegre, v. 11, n. 3, p. 168-201, 2016. Disponivel em:_https://seer.ufrgs.br/ppgdir/article/view/66610/40474.%20Acess0%20
em:%2020%20jul.%202019. Acesso em: 2 abr. 2021.

Todo contetuido da Revista Direito em Debate esta

sob Licenga Creative Commons CC — By 4.0

Editora Unijui — Revista Direito em Debate — Revista do Curso de Graduagdo em Direito da Unijuf
Ano XXXI —n° 58 — jul./dez. 2022 — ISSN 2176-6622

11



