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RESUMO

Objetivo: analisar a tendéncia da produgdo do conhecimento em Dissertagdes e Teses defendidas nos Programas de Pés-Gradua-
¢do na drea da saude no Brasil acerca do Diabetes Mellitus tipo 2. Método: trata-se de uma revisdo narrativa, realizada no Banco de
Teses e Dissertagdes da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. A busca foi realizada no més de outubro
de 2020. Dos estudos encontrados, 30 foram selecionados para analise mediante os critérios de sele¢do. Resultados: dentre as
tendéncias de objetos de estudo destacaram-se: perfil clinico-epidemiolégico, autocuidado e agOes educativas as pessoas com
Diabetes Mellitus tipo 2. Quanto ao perfil clinico epidemioldgico, a maioria era do sexo feminino, idosas, casadas, com baixa esco-
laridade e renda, e a hipertensdo e a dislipidemia foram os fatores de risco predominantes. O autocuidado em relagdo aos pés era
realizado de forma correta. Os habitos de vida, porém, foram considerados de dificil mudanga. A¢des educativas, como grupos e
cartilhas, contribuem para mudangas de habitos de vida, para o conhecimento sobre a doenga e adesdo ao tratamento. Conclusdo:
pesquisas sobre Diabetes Mellitus sdo prioridade, tendo em vista que auxiliam gestores e profissionais da salide na criagdo de
agBes, politicas e programas que possam orientar os pacientes, visando a prevenir e controlar os agravos da doenga.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; doengas cronicas ndo transmissiveis; satde; salde do adulto.

DIABETES MELLITUS TYPE 2: TREND IN SCIENTIFIC PRODUCTION IN HEALTH

ABSTRACT

Objective: to analyze the trend of knowledge production in Dissertations and Theses defended in the Postgraduate Programs in
the health area in Brazil about Diabetes Mellitus type 2. Method: this is a narrative review, carried out at the Bank of Theses and
Dissertations Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel. A search was carried out in October 2020. Of the
studies found, 30 were selected for analysis using the selection criteria. Results: Among the trends of study objects, the following
stand out: clinical-epidemiological profile, self-care and educational actions for people with type 2 Diabetes Mellitus. As for the
clinical epidemiological profile, most were female, elderly, married, with low education and income, hypertension and dyslipidemia
were the predominant risk factors. Self-care for the feet was performed correctly. However, life habits were considered difficult
to change. Educational actions such as groups and booklets contribute to changes in lifestyle, knowledge about the disease and
adherence to treatment. Conclusion: research on Diabetes Mellitus is a priority, in order to help managers and health professionals
in the implementation of actions, policies and programs that can guide qualified patients and control the diseases.
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INTRODUCAO

A mudanca do perfil epidemioldgico e demografico, causada pelo enve-
Ihecimento da populagdo, e a mudanca no estilo de vida, resultaram em um pro-
gressivo aumento das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) no contexto
mundial, principalmente nos paises em desenvolvimento (MALTA et al., 2017).
Dentre as DCNTs, o Diabetes Mellitus (DM) esta entre as dez principais causas de
morte do mundo, e é uma das maiores emergéncias globais de saude do século
21 (IDF, 2017a).

Segundo dados da International Diabetes Federation (IDF, 2017a), foi esti-
mado que, na faixa etaria entre 18 e 99 anos no ano de 2017, aproximadamente
451 milhGes de pessoas tinham a doenca no mundo, e, destas, 26 milhdes de
pessoas da populacdo adulta eram da América Central e do Sul. As estimativas
mostram que até o ano de 2045 pode ocorrer um aumento de 62% dos casos
nessas Ameéricas, ou seja, a ocorréncia de 42 milhdes novos casos de pessoas
com diabetes. Entre os dez paises com maior incidéncia de DM em 2017, o Brasil
ocupa a quarta posicdo, com cerca de 12,5 milhGes de pessoas que convivem
com a doenca. Entre as causas do aumento de casos da doenca em dmbito glo-
bal, mais de um terco resultaram do crescimento populacional e do envelheci-
mento (IDF, 2017a).

Entre os tipos de diabetes conhecidos, o DM tipo 2 é o mais prevalente en-
tre a populacdo, correspondendo a em torno de 90% a 95% dos casos. Conhecida
pela ocorréncia entre adultos, a DM tipo 2 é caracterizada pela producdo inade-
quada e/ou resisténcia a insulina. A cada dia observa-se, contudo, um aumento
na frequéncia de casos entre criancas e adolescentes (SBD, 2017; IDF, 2017a).

Salienta-se que o DM é uma das DCNTs considerada prioridade em pesqui-
sa para salde brasileira, segundo a Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa
em Saude (BRASIL, 2015a), principalmente estudos que identifiquem determi-
nantes sociais, grupos populacionais vulneraveis, adesdo ao tratamento, evolu-
¢do da doenca e suas complica¢gdes, morbimortalidade, fatores de risco e os me-
canismos da doenca entre diferentes faixas etarias (BRASIL, 2015a).

Por meio destas informacdes é possivel fazer uma andlise do DM no terri-
torio brasileiro e, assim, desenvolver métodos de promocdo da saude e estraté-
gias de prevencao, diagndstico e tratamento precoce, bem como realizar avalia-
¢do das politicas, programas e dos servicos de sadde (BRASIL, 2015a). Partindo
dessas consideracdes, tem-se como questdo de pesquisa: Qual a tendéncia da
producdo do conhecimento na producdo cientifica da area da salde acerca do
DM tipo 2? Desse modo, o objetivo deste estudo foi analisar as tendéncias da
producdo do conhecimento em Dissertacdes e Teses defendidas nos Programas
de Pds-Graduacdo na area da salde no Brasil acerca do Diabetes Mellitus tipo 2.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir de uma revisdo narrati-
va. A revisdo narrativa é utilizada para descrever e analisar determinado assunto
de forma ampla, sob o ponto de vista contextual ou tedrico (ROTHER, 2007). Este
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estudo foi desenvolvido para a disciplina Construgdo do Conhecimento em Sau-
de e Enfermagem, componente da grade curricular do Programa de Pds-Gradua-
¢do em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria (PPGEnf-UFSM).

A busca no Banco de Teses e Dissertacdes da Coordenacgdo de Aperfeicoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) foi realizada no més de outubro de
2020, com a finalidade de conhecer a tendéncia da produgao do conhecimen-
to nacional de Teses e DissertagOes acerca da tematica supracitada. Como es-
tratégia de busca, foram usadas as palavras “Diabetes Mellitus” AND “tipo-2". A
utilizacdo dessas palavras-chave ocorreu como uma estratégia para alcancar o
maior numero de produgdes cientificas. Além disso, ndo foi determinado recorte
temporal. Como critérios de inclusdo optou-se por pesquisas da area da saude
dos Programas de Pds-Graduacdo brasileiros sobre DM tipo 2 em adultos. Foram
excluidos os estudos que possuiam resumos incompletos ou indisponiveis e 0s
gue estivessem associados a outras doencas, além do DM.

Foram encontradas 1.305 producdes. Apds a leitura de titulos, seleciona-
ram-se 61 pesquisas. Depois da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e
leitura dos resumos, o corpus final para o presente estudo foi constituido por 30
producdes (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selecdo das producdes acerca do DM tipo 2
em adultos no Banco de Teses e Dissertacdes da Capes, 2020

Filtro:
“Diabetes Mellitus” AND “tipo-2" grande drea do conhecimento -
ciéncias da sadde

, !

Total: 1305 estudos

Total de estudos selecionados apos a
leitura de titulos: 61

/ \

Né&o responderam a questdo de Incompletos ou indisponiveis:
pesquisa: 11 estudos excluidos 20 excluidos

N/

Total: 30 estudos

Fonte: Elaboracdo propria.

A fim de auxiliar na analise dos dados, utilizou-se uma ficha de analise
documental composta pelas varidveis: especificidades (titulo, autor, ano, insti-
tuicdo, tipo, ano, area de conhecimento, delineamento do estudo) e tendéncia
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de objeto de pesquisa. Os resultados foram analisados segundo os pressupostos
da analise de conteldo proposta por Bardin (2016), em que as etapas se cons-
tituem de pré-andlise, exploracdo do material, tratamento e interpretacdo dos
resultados.

Ademais, neste estudo os aspectos éticos foram preservados, e todos
0s autores citados foram referenciados conforme a Lei de Direitos Autorais n2
9.610/98 (BRASIL, 2015b).

RESULTADOS

Caracterizacao das dissertagdes e teses acerca
do DM tipo 2 na area da saude

Dentre os 30 estudos selecionados, identificou-se 23 (77%) dissertacdes
de Mestrado e sete (23%) teses de Doutorado. Em relacdo a regido em que os
estudos foram realizados, predominou a Sudeste, com 18 (60%), e o local com
mais destaque foi a Universidade de Sdo Paulo (USP) de Ribeirdo Preto, com sete
(23%) producdes. Em seguida, prevaleceu a Regido Nordeste, com seis (20%). Na
Regido Sul foram identificados cinco (17%) estudos, destacando que dois (7%)
foram na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). No Centro-Oeste ocorreu
um (3%) na Universidade Federal de Goids (UFG). Na Regido Norte ndo houve
estudos. Quanto ao ano das producdes, em 2015 houve 11 (37%), entre defesas
de dissertacdes e teses, conforme exposto no Gréfico 1.

Grafico 1 — Distribuicdo de dissertacGes e teses acerca do DM tipo 2 por ano de
publicacdo
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Fonte: Elaboragdo propria.

No que se refere a darea do conhecimento, predominou a Enfermagem,
com 23 (77%) dissertacBes e teses produzidas no Brasil, seguido da Medicina
com quatro (13%) e Farmdcia, Nutricdo e Odontologia com um (3%) cada.
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Quanto ao delineamento metodoldgico dos estudos selecionados, consta-
tou-se a prevaléncia do método quantitativo, com 22 (73%), seguido de qualitati-
vos, com 6 estudos (20%) e quanti-qualitativos com 2 (6%).

Tendéncia de objeto de pesquisa — Perfil clinico-epidemioldgico
das pessoas com DM tipo 2

Dentre as teses e dissertaces, 14 elegeram como tendéncia do objeto
de estudo a caracterizacdo do perfil clinico-epidemiolégico. Obteve-se como re-
sultados a identificacdo de perfil sociodemografico das pessoas com DM tipo 2,
com fatores de risco, complicacGes, adesdo a medicamentos e habitos de vida
(MORAM, 2015; MARINHO, 2015; VELOSO, 2017; SILVA, S. M., 2017; RABELO,
2017).

Destaca-se que, na maioria dos estudos, em relacdo ao perfil sociodemo-
grafico, predominou o sexo feminino, idosos, aposentados, casados, com média
de sete anos de estudos e renda familiar entre um e dois saldrios minimos (COE-
LHO, 2013; CORREA, 2014; LIMA, 2017). Em relacdo aos fatores de risco, a Hiper-
tensdo Arterial Sistémica (HAS) e dislipidemia foram os fatores mais associados
ao DM (TREVIZANI, 2015; LARRE, 2017; VELOSO, 2017). Destaca-se, também, a
presenca de obesidade, tabagismo e etilismo (DOMINGOS, 2015; OLIVEIRA, R. E.
M., 2016; VELOSO, 2017).

Quanto ao tempo de diagnodstico da doencga, houve uma média de dez
anos (COELHO, 2013; CORREA, 2014; LIMA, 2017). Ja as complicacdes decorren-
tes do DM tipo 2 encontradas foram: neuropatia periférica, nefropatia, retino-
patia e amputacdo de membros inferiores (MARINHO, 2015; TREVIZANI, 2015).

Nos estudos, a maioria das pessoas realizava o tratamento correto com
0 uso de antidiabético oral e a combinacdo da insulina com o antidiabético oral
(COELHO, 2013; DOMINGOS, 2015; LARRE, 2017). Verificou-se, em duas disserta-
¢Oes, baixas prevaléncias de adesdo a alimentacdo saudavel, a pratica regular de
atividade fisica e ao controle glicémico (JESUS, 2015; RABELO, 2017).

Desse modo, destaca-se que os fatores sociodemograficos, clinicos e epi-
demioldgicos podem influenciar a adesdo ao tratamento e autocuidado. Obter
informacGes para orientar e planejar acGes, portanto, é fundamental para me-
Ihorar o controle da doenca, diminuir riscos de complicacGes e proporcionar me-
Ihor qualidade de vida (ROSSANEIS, 2015; MORAM, 2015; SILVA, S. M., 2017).

Tendéncia de objeto de pesquisa — Autocuidado por pessoas
com DM tipo 2

Outra tendéncia da producdo do conhecimento foi referente ao conhe-
cimento e autocuidado. As pessoas com DM tipo 2 apresentam dificuldades na
adesdo a dieta, em praticar atividade fisica, na aplicacdo da insulina, no moni-
toramento e no manuseio do aparelho de glicemia capilar (SIGOLI, 2015; SILVA,
2016; OLIVEIRA, R. F.,, 2016; ACIOLY, 2018). J& em relagdo aos cuidados com os
pés, percebeu-se que a maioria das pessoas realiza os cuidados corretamente
em relacdo a prevencdo do pé diabético (SILVA, 2016; LEAL, 2017).
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Dois estudos destacaram que muitas pessoas com DM tipo 2 apresenta-
vam falhas no conhecimento em relagdo a pratica de automonitorizagdo glicémi-
ca e aplicacdo da insulina. Foram apontadas as dificuldades das pessoas, dentre
elas: descarte do material perfurocortante, lavagem das mados, manuseio e hi-
gienizacdo do aparelho de glicemia capilar, o local da aplicagao da insulina, local
de armazenamento da medicacdo e aspiracdo da dose prescrita (OLIVEIRA, R.
F., 2016; SILVA, A. C., 2017). As a¢des de educacdo em saude, portanto, podem
contribuir para a modificacdo de praticas incorretas de aplicacdo da insulina e
da automonitorizacdo glicémica. Além disso, é importante realizar capacitacdes
visando o manejo adequado do uso da insulina, prevenindo possiveis erros (OLI-
VEIRA, R. F,, 2016; SILVA, A. C., 2017).

Nos estudos sobre pé diabético percebeu-se que as pessoas realizavam
os cuidados adequados, como o uso de calcados confortaveis, hidratacdo do pé
a fim de evitar rachaduras, higiene nos espacos interdigitais e tinham a preocu-
pacdo em preservar os membros inferiores de lesdes (SILVA, 2016; LEAL, 2017).
Além disso, as acGes educativas auxiliam na valorizacdo do vinculo e escuta com
os profissionais de saude, proporcionando uma melhor relacdo das pessoas com
a sua doenga (FERRI, 2013; CHAVES, 2015; ACIOLY, 2018).

Tendéncia de objeto de pesquisa — A¢des educativas realizadas
com pessoas que possuem DM tipo 2

Nos estudos referentes as acdes educativas com as pessoas que possuem
DM tipo 2, identificou-se intervencdes e orientagdes por meio de cartilhas, gru-
pos e aplicacdo do Questionario de Atividades de Autocuidado (QAD) na Atengdo
Primaria a Salude (APS) e por contato telefonico (GOMES, 2014; TRAVIZANI, 2014;
LAMOUNIER JR., 2015; VASCONCELQS, 2015). Além disso, verificou-se que, apds
as orientacOes e entrega de cartilha sobre adesdo a medicamentos, teve aumen-
to da prevaléncia de adesdo ao tratamento e controle do DM (OLIVEIRA, 2014;
LAMOUNIER JR., 2015).

Em relacdo as a¢des educativas por meio de grupos com orientacées dos
profissionais da salde, percebeu-se uma melhora em relagdo a pratica de ati-
vidade fisica, cessacdo do tabagismo, dieta mais saudavel, controle da pressao
arterial e diminuicdo dos niveis de triglicerideos. Também ocorreu uma melhora
significativa na hemoglobina glicada e nos niveis de colesterol (TRAVIZANI, 2014;
SOARES, 2015).

Ademais, a aplicacdo de QAD e o contato por telefone também sdo ou-
tras medidas de a¢Ges educativas que surtiram efeitos positivos no autocuidado,
na alimentacdo, na atividade fisica e nos cuidados com os pés. Desse modo, es-
sas estratégias de educacdo em saude, aconselhamento e incentivo a mudancas
de habitos de vida realizadas por enfermeiros, contribuem para o conhecimento
sobre a doenca, adesdo ao tratamento e controle clinico e laboratorial das pes-
soas com DM tipo 2 (GOMES, 2014; VASCONCELQS, 2015; MOURA, 2016; DUAR-
TE, 2018).

Editora Unijui — Revista Contexto & Saude — ISSN 2176-7114 — v. 21, n. 43, jul./set. 2021

329



\\
S

Co nt,exto
Saude

DIABETES MELLITUS TIPO 2:
Tendéncia da Producio Cientifica na Area da Satde

BURIOL, Daniela et al.

DISCUSSAO

Ao tratar do perfil clinico epidemioldgico de pacientes com DM, encon-
trado nas teses e dissertac®es, houve convergéncia com outros estudos que re-
latam sobre a populagdo usuaria dos servicos de salde ser a maioria mulheres,
idosas, com baixa escolaridade e baixa renda (VICENTE et al., 2018; MAGALHAES
et al., 2019).

No que diz respeito aos fatores de risco, a HAS é 2,4 vezes mais frequente
nos individuos que possuem diabetes. Além disso, juntamente com dislipidemia
e obesidade, aumenta o risco de desenvolver eventos cardiovasculares (SBD,
2017). Cabe ressaltar que o tabagismo e etilismo podem estar relacionados com
o agravamento do DM e com o aparecimento de complicacées (VICENTE et al.,
2018). Conforme um estudo que analisou a associacdo entre o tempo da doenca
e 0 aparecimento de complicagBes, os usuarios que possuiam o diagndstico da
doenca hd mais de dez anos apresentavam mais agravos (CORTEZ et al., 2015),
corroborando com o achado.

Identificou-se que a adesdo ao tratamento medicamentoso encontrada
nesta pesquisa converge com outro estudo realizado com 85 pessoas com DM
tipo 2, em que foi identificado que 97,6% dos participantes aderem ao tratamen-
to (CARVALHO et al., 2017). Em pessoas com DM tipo 2, o tratamento deve prio-
rizar a mudanca do estilo de vida, com o objetivo de promover controle da glice-
mia, realizar atividade fisica e ter uma dieta saudavel e equilibrada, evitando, se
possivel, agucares e reduzindo os carboidratos e gorduras saturadas (SBD, 2017).

Em relacdo ao objeto dos estudos sobre autocuidado, pode-se analisar
gue a dieta alimentar e a atividade fisica sdo consideradas pilares do tratamento
nao farmacoldgico do diabetes. No DM, todavia, as complicacBes agravam-se nas
pessoas que ndo realizam o autocuidado relacionado a alimentacdo correta, a
atividade fisica, aos cuidados com os pés e ao uso adequado dos medicamentos
guando necessarios (CORTEZ et al., 2015).

O combate ao sedentarismo tem impacto positivo na melhora do controle
glicémico e das comorbidades, como excesso de peso, hipertensdo arterial, dis-
lipidemia, risco cardiovascular, insonia, dentre outros (SBD, 2017). Ademais, o
controle metabdlico é apontado como a pedra angular do manejo do diabetes,
pois pode reduzir o risco de complicacdes microvasculares e minimizar as chan-
ces de doencas cardiovasculares (IDF, 2017a).

No que se refere as acdes educativas realizadas com DM tipo 2, a promo-
¢do de salude deve focar na autonomia e no autocuidado, de modo que busque
desenvolver habilidades e seguranca na pessoa com DM tipo 2 e sua familia, para
gue possam conhecer e aderir o tratamento de forma correta. A educacdo vol-
tada para o diabetes, portanto, € um processo facilitador de conhecimentos, ha-
bilidades e capacidades necessarias para o autocuidado da doenca (SBD, 2017).
O pé diabético é uma das complicacdes mais graves e onerosas do diabetes. A
educacdo intensiva e o conhecimento dos cuidados com os pés sdo necessarios
para reduzir as complicacdes como a amputacdo (IDF, 2017b).
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Além disso, a cartilha educativa, utilizada pelos enfermeiros na APS, tam-
bém auxilia na educacdo para o autocuidado, favorecendo o desenvolvimento de
autonomia, controle, adesdo ao tratamento e compreensao da doenga (TORRES;
PAULA, 2019). Ja as orienta¢Bes por meio de grupos sdo consideradas eficazes
no sentido de ampliar o conhecimento das pessoas com DM tipo 2 e melhorar o
controle da doencga. Os grupos favorecem a troca de experiéncias entre os mem-
bros, promovem mudancas nos habitos alimentares, na pratica de atividade fi-
sica e nos cuidados gerais com o corpo (BARBOSA et al., 2016; VIEIRA; CECILIO;
CARVALHO TORRES, 2017).

Diante disso, os profissionais da saude, em especial o enfermeiro, tém pa-
pel fundamental na assisténcia as pessoas com DM tipo 2, atuando em acdes
educativas que visem o autocuidado em relacdo a alimentacdo correta, a pra-
tica de atividade fisica, automonitorizacdo da glicemia capilar e a aplica¢do da
insulina. As cartilhas, grupos e o uso de explicacdes por telefone, realizados por
enfermeiros, sdo importantes ferramentas para incentivar a mudanca de habitos,
controle da doenca e prevenc¢do de complica¢des.

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou analisar a producdo do conhecimento re-
sultante das pesquisas que foram realizadas acerca do DM tipo 2 na area da sau-
de. A enfermagem foi a drea do conhecimento que apresentou maior nimero de
estudos. Diante disso, ressalta-se a importancia da enfermagem no desenvolvi-
mento do cuidado, promogdo de saldde e na prevencdo de agravos. As pesquisas
auxiliam no cotidiano de trabalho, pois ajudam a refletir sobre as acdes educati-
vas e contribuem para uma melhor qualidade de vida das pessoas com DM tipo 2.

Atingiu-se o objetivo de conhecer as principais tendéncias sobre a temati-
ca, contribuindo para a construgdo do conhecimento em saude e enfermagem.
Espera-se que o presente estudo possa favorecer o desenvolvimento de pesqui-
sas sobre a utilizacdo dos servicos de salde pelas pessoas com DM tipo 2, as-
sociado ao perfil clinico-epidemiolégico, e assim preencha a lacuna do conheci-
mento identificada. Estudos com esta tematica poderdo auxiliar os profissionais
da saude e os gestores a instituirem ag¢des, politicas e programas que sejam efi-
cientes no acompanhamento dessas pessoas com diabetes na rede de cuidado,
prevenindo e controlando os agravos da doenca.
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