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RESUMO

Objetivo: identificar as atividades e atribuicas atompanhamento terapéutico desenvolvidas petaneafjem em um
Servico Residencial Terapéutico. Materiais e Métoghesquisa de abordagem qualitativa e descriigeam realizadas
entrevistas semiestruturadas, gravadas e trarsandaintegra, com 12 acompanhantes terapéuticosqdigpe de
enfermagem de um Servi¢co Residencial TerapéuticRiddGrande do Sul. A andlise dos dados baseiaggaposta de
andlise teméatica, sendo investigados e sistematzagbartir das atribuigfes e atividades do acohgraanto terapéutico.
Resultados: nota-se que os profissionais de enfermajue compdem a equipe de acompanhantes tecaedd servigo
possuem um forte potencial cuidador e sdo dotadosachcteristicas essenciais para reinser¢cdo stmsasujeitos em
sofrimento psiquico. Concluséo: ressalta-se a ithpora da enfermagem como profisséo, uma vez quesséncia esta
no cuidado, que € fundamental para a préatica edesa@ntal e, principalmente, para o acompanhantergpéutico.
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ABSTRACT

Objective: identifying the activities and attribanis of the therapeutic accompanying developed bgimyiin a therapeutic
residential service. Materials and Methods: it \wasformed semi-structured interviews, recorded tadscribed in full,
with 12 therapeutic accompanists of nursing sfedin a therapeutic residential service of Rio Geadd Sul. The analysis
of the data is based on the proposal of thematiadysis, being analyzed and systematized from thébations and
activities of the therapeutic accompanying. Resuttss observed that nursing professionals who esalp the staff of
therapeutic accompanists of service have a hudgegcpotential and are endowed of essential chaiatits to the social
reinsertion of the subjects in psycho sufferingn€uosion: it is highlighted the importance of naggsias a profession, once
its essence is in the care, which is fundamentathto practice in the mental health and meanly ® ttherapeutic
accompanying.

Keywords: Nursing care. Psychiatric nursing. Mental hediflental health services. Assisted living facilities
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos o Movimento da Reforma Psiqui@trtom a aprovacado da Lei N° 10.216 de 6 de aril
2001, conhecida como Lei da Reforma Psiquiatricasil@ira (BRASIL, 2004), vem ganhando espaco e
trazendo novos conceitos do cuidar em salde mentaais. Focado na desinstitucionalizacdo da la,@sse
movimento fundamenta suas acdes no deslocamenkocdode execucdo das praticas em saude mental do
interior da instituicdo hospitalar para o terribgrem diferentes modalidades de servigos, comsvigtam
cuidado integral, o desenvolvimento de acbes qoaduyzam subjetividade singularizada e a horizoragéin

das relacdes interprofissionais e com os usudhb¥ES et al., 2017).

Destaca-se, entre as modalidades de atendimer8ervico Residencial Terapéutico (SRT), que surga pa
suprir as necessidades de moradia, cuidado e &wsdas pessoas egressas de longas internacodatpsiagi e
gue romperam lacos familiares. Esse dispositivodarater de moradia, pois sao casas, inseridaspag@ das
cidades, funcionam sob a supervisdo de profissotaisalde e tém como objetivo reconquistar a aidad
desses individuos, devolvendo-os um direito funddaheo de ter um lar (BRASIL, 2004).

Nesses dispositivos 0 modo de operar a clinicadager meio do Acompanhamento Terapéutico (ATya g
tem se mostrado uma importante ferramenta no cntdx reorientacdo da atencdo em saude mental. Os
acompanhantes terapéuticos, visando ao resgatdrangos sociais, autonomia, emancipacao sociditigaoe
cultural do usuario de saude mental, utilizam gmess publicos e a cidade como locais para pracessa
acao de forma integral (ANTONACCI et al., 2013; NETDIMENSTEIN, 2016).

Dessa forma, é relevante pesquisar na area do aobmmento terapéutico com o objetivo de compreender
uma modalidade de cuidado ndo convencional qudiauna processo de reinsercéo social dos sujeias c
transtorno psiquico no meio social. Destaca-sderraagem como profissdo e ciéncia do cuidado, gtéea®
lado e presente junto aos usuarios, revelando-sedafental no seio da equipe interdisciplinar e na
consolidacdo da Reforma Psiquiatrica. Ainda, efipanoiente neste servico, a enfermagem desenvolve se
trabalho baseada nos principios do acompanhamergpéutico, utilizando métodos de cuidados, a fen d
contribuir para a reabilitacdo e a reinsercdo $a@ates sujeitos, contribuindo no campo da salelgah o
cuidado em liberdade, favorecendo a construcdaittmamia, da cidadania e da busca da identidadadiz
individuo, questdes primordiais na reabilitacda@ssocial. Com isso, 0 presente estudo pretendisanas
atividades e atribuicbes do acompanhamento teliapédesenvolvidas pela enfermagem em um Servico
Residencial Terapéutico.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um recorte de Trabalho de Conclus&ud® intituladoAcompanhamento terapéutico e o cuidado

de enfermagenPINHEIRO, 2011). Este, por sua vez, integrousgpesa Redesul desenvolvida pela Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotgsaeraria com a Escola de Enfermagem da Universidad
Federal do Rio Grande do Sul. Este estudo foi @mloypelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade d
Odontologia da Universidade Federal de Pelota®folm n° 073/2009.

A pesquisa Redesul foi realizada no Estado do Ram@ do Sul, desenvolvendo dois estudos diferéosja
um quantitativo e outro qualitativo. Os dados thHadados neste artigo foram obtidos a partir da etgaditativa

da pesquisa Redesul, especificamente das entsevista a equipe de enfermagem do Servico Residencial
Terapéutico de Caxias do Sul/RS.
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Este estudo consiste em uma pesquisa de naturalitatixa, descritiva. Os participantes do estuni@rm 12
profissionais da equipe de enfermagem de um Ser®Residencial Terapéutico, que atuam como
acompanhantes terapéuticos nesse servico. A fimatger o anonimato da identidade dos participaptdes
foram identificados pela letra “E”, seguido do niionga entrevista.

A equipe de enfermagem é composta por dois enfesmejuatro auxiliares de enfermagem e seis tésmeo
enfermagem. E os critérios para selecdo dos paatités foram os seguintes: possuir vinculo emgdeegaibm

0 Servico; ser maior de 18 anos; ter concordadamicipar do estudo, assinando o Termo de Comsentd
Livre e Esclarecido, e autorizando a divulgacaodhmos; desempenhar a funcdo de acompanhanteuticapé
no Servico e fazer parte da equipe de enfermage8edaco Residencial Terapéutico.

Todos os entrevistados assinaram o Termo de Camsend Livre e Esclarecido para Participacéo nailea,
sendo assim respeitados 0s principios éticos. uies atende & Resolucdo 466 de 12 de dezembiil8edd
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Sautde @RA2013) e ao Codigo de Etica dos Profissionais d
Enfermagem, Resolugdo do Conselho Federal de Eafemm n® 311, de 8 de janeiro de 2007 (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

Os dados foram coletados em maio de 2010 no SeRmgidencial Terapéutico pela equipe da pesquisa
Redesul. Foram realizadas entrevistas semiestdasiras quais foram gravadas e apds, transcritadetaa.

A patrtir das entrevistas os dados foram classifisasl comparados com a literatura sobre o acompamtam
terapéutico.

Os dados foram tratados e analisados a partir@esanematica, sendo organizados nas seguinigsseia pre-
andlise, a exploracédo do material e o tratamergoetultados (MINAYO, 2014).

RESULTADOS

Neste item s&o apresentadas as atribuicbes dospacbantes terapéuticos, membros da equipe de
enfermagem, totalizando oito atribuicdes divididasconceituadas pelo referencial do Acompanhamento
Terapéutico (MAEUR; RESNIZKY, 1987).

Conter o paciente

Essa atribuicdo tem a compreensao de o acompanbfenezer-se como suporte ao acompanhado. Nao no
sentido de segurar, reprimir ou deter, mas simsthr gunto. Nesse sentido o usuario é acompanhasionais
variados momentos de sua vida.

Eu acho que tu tendo uma atencéo, tu sentando,eceamvdo com ele,
dando uma atencao para ele, é o melhor cuidadatgpede dar, porque,
eles sdo muito carentes e eles necessitam muitimssa conversa, eles
pedem muito para te dar um beijo, te dar um abragpmversar, dizem
preciso te contar uma coisa, preciso te mostrarctsiba que eu comprei
[...] (E11).
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Oferecer-se como modelo de identificacao

Constituindo a segunda atribuicdo do acompanhard@é&utico, trata-se da possibilidade de este eiggsao
acompanhado as diversas formas de reagir diampeessdes do cotidiano. Em outras palavras, tamberfat®

de o acompanhante ser visto como um modelo deifidapfio aos usuarios e de auxiliar no resgate da
autoestima e da capacidade de gerenciar atos aeoiidiiana.

[...] Entdo, eu acho que é bem esse trabalho déacld mesmo, de tu ser
espelho, de tu ser modelo, que eles nos identifinaito assim, do
vinculo que tu cria com os usuarios [...] E daatessa mais, tu vira
referéncia mesmo para eles [...] Tu é um exempia pkes e tu tenta
passar, dentro do que tu aprendeu na tua vida,ralooisa para eles, da
melhor forma que tu acredi{&8).

[...] Eles passaram tempos sem fazer nada disqoMoltar a se adaptar
as tarefas da casa, a sair, [...] Meio que most@aogdie eles podem fazer,
gue eles ndo tém que ficar naquele mundo que arimaieles ndo faziam
nada [...] E aqui eles estdo voltando a vida pratieente, a viver o que € 0
dia a dia(E5).

Emprestar o ego

E a terceira atribuicdo do acompanhante terapéutisoqual € necessario que este sirva como algu&m g
auxilie o usuario a organizar sua vida, assumiedpansabilidades junto e com o sujeito.

[...] Eu me sinto muito importante e responsaveqoe eles precisam
[...] Eu sempre digo assim, eles precisam dessq.ej@omo se tu fosse
uma bengala para eles. Tu vai até um certo pontpA.gente coloca eles
em pé, eles uma hora vao conseguir, eles vao guecn@nca quando
esta comecando a aprender a and@B).

Perceber, reforcar e desenvolver a capacidade crigh do paciente

Na quarta atribuicio do acompanhante terapéutictjemcia-se que no desempenhar este papel o
acompanhante precisa perceber as capacidadesrdpdaseou ndo pelos sujeitos. Assim, trabalhasergao

dos sujeitos no tecido social é algo desenvolvelogpacompanhantes terapéuticos. Em especial noauigéo

dos usuérios em toda a sociedade, ou seja, quaiidarn um transporte coletivo para se deslocacidade,
onde outros sujeitos estdo. Mesmo que, na maiagavezes, 0s Usuarios nao notem como algo extnaoiali

os acompanhantes, diferentemente, verificam comoprogresso e desenvolvimento das capacidades dos
sujeitos. Uma vez que, anteriormente, ndo saianmtddor da instituicdo hospitalar/manicomial emecgse
encontravam e hoje circulam pelas ruas livremetetedo toda a possibilidade de se desenvolverem como
sujeitos de direitos.

[...] A gente introduz eles entre os desiguais) pge eu acho que mais
marca. Eles podem até ndo perceber isso, muitogpaémebem isso [...]
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Mas é através de nés que eles estdo no meio digaudiss|...] Acho que a
grande coisa que a gente faz nem é cuidar a me&licaiem se andam
sujos, se andam limpos [...] NGs é que proporcicr&isso a eles!
Nenhum outro servigo proporcionggo).

Informar sobre o0 mundo objetivo do paciente

Outra atribuicdo do acompanhante diz respeito tekecimento do contato diario com o usuario asitio-o
no seu cotidiano. Dessa forma, o acompanhante rgsgp de informacdes sobre o usuario, nos maersheg
campos da vida, tudo isso para, conjuntamente cosu@rio, construir o processo terapéutico, cokaimr em
suas atividades, na construcdo da autonomia, mgere&io social e na reabilitagcdo psicossocial gatcu

Eu procuro auxiliar eles nas atividades, desde adoa banho, higiene,
arrumacao de roupa. Eu procuro levar eles para pes; sabe meu fim
de semana, eu levo mesmo, vamos para 0 parque,svgigar bola,
vamos jogar vOlei, tem yoga [...] Eu gosto muitolelar eles pra fora,
atividade externa mesmo. Para eles chega de cadéfalanos de
internacdo [...] Nem um assassino fica tanto tempotdo, a nossa
coordenadora falou: o que o cara fez de errado? ¢ doente! [...]J(E2).

[...] Eles ttm que se acostumar a coisas que efgs estavam mais
acostumados. Eles tém que aprender coisas que emhaspital
psiquiatrico eles ja ndo faziam mais. E isso ¢ td@omesmo. E todo dia,
tu esta falando sempre a mesma coisa e retomangoetes, para que
eles facam’(E10).

DISCUSSAO

A atribuicdo de conter o paciente € a primeirargléumental funcdo do acompanhante terapéutico,pao#so
usuario € importante que o acompanhante se ofemgga um suporte. Neste contexto, conter esta rntideen
de ser, estar incluido ou estar junto com. Assiosu@rio € acompanhado em diferentes momentosadéday
sejam eles de maior fragilidade ou tranquilidadABWR; RESNIZKY, 1987).

O fato de os profissionais se colocarem ao ladondosadores para escuta-los e oferecer atencao gade
confundido como conduta tutelar ou assistencialestiretanto a tutela tem o intuito de subtraitrasas e de
estabelecer relagdes de simples dependéncia dgpanbado ao acompanhante (ROTELLI, 2001).

Neste espaco de moradia também percebe-se outmeasfde relacdes dotadas de trocas sociais, dmeatus
e de atencdo por parte dos profissionais e dosdoas, pois 0s acompanhantes terapéuticos coloean-s
lado dos acompanhados e auxiliam no processo deltde consciéncia das situacdes e de deciséo.

Dessa forma, o acompanhante demonstra que exisidados importantes além dos de saude, incluinttoou
eixos da vida, que sdo os cuidados gerais, ergee celfato de sentar e ouvir o usuario. Enfim, oauor
necessita de pessoas que o acolham como um sendugna possui uma trajetéria de vida marcada por
situacdes de exclusédo social e agora vive um maniferenciado de reinsercdo no meio social.
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O Servico Residencial Terapéutico (SRT) lanca afitesla desconstrucao de formas hegemonicas iaskasir
ocasionando o encontro da loucura com a cidade dd proporcionar uma reinsercao social, transhowho o
usuario de um ser alienado para um ser de dirgMg3ONACCI et al., 2013). Assim, destaca-se a ingocia
de o acompanhante estar junto com o usuério, aléimespertar nele esse sentimento de pertenciraento
mundo, de atuacao e de participagao.

Na atribuicdo de se oferecer como modelo de idemt¢ifio, 0 acompanhante precisa mostrar ao sujeito
diferentes modos de reagir as dificuldades cotatiatsto leva o usuario a ter novas perspectivasoemper
com o esteredtipo do louco institucionalizado. Tédmbajuda o sujeito a aprender, a esperar, a esoelhe
oferece possibilidade de o individuo adquirir méxaons de defesa adaptaveis ao seu meio (MAEUR;
RESNIZKY, 1987).

Desse modo, os trabalhadores do SRT apresentarmadgideias que vao ao encontro desta funcdo do
acompanhante terapéutico, evidenciando que muéles ddo exemplos para os moradores do SRT, camo fo
demonstrado nas falas anteriormente citadas. Sessilm, 0 acompanhante terapéutico refere ser urelmdd
identificacdo para os moradores, facilitando acédade vinculo, fazendo com que esse profissiaemsisa mais

o0 acompanhado, buscando conhecé-lo ao maximo. Dessa, 0 acompanhante tenta fazer com que este
individuo se insira da melhor forma na rotina dsacaas atividades propostas, no trabalho.

Sédo elencadas pelos entrevistados algumas atigdalerizadas pela equipe, como a higiene corpaoral,
cuidado com a casa, a realizacdo das tarefas doasgsas atividades fora do residencial. Isso tema
importante para o morador a partir do momento eenajacompanhante terapéutico assume essas tasefas c
fundamentais para si, pois assim, sendo o modeidestdificacdo destes sujeitos, o trabalho do psadnal
comeca a surtir efeitos a partir dos exemplos. tizatge que o trabalho do acompanhante terapégtico
fortalecido nas experiéncias de vida de cada uasalifierentes maneiras de lidar com cada acompanhad

Para a atribuicdo “emprestar o ego”, esta exprefss@mpregada para indicar que o acompanhantéspree
comportar como um ego auxiliar, visto que neste prdoda vida a pessoa acompanhada esté fragilizada.
Logo, precisando de alguém que a auxilie a orgasiza vida e suas atividades diarias, e se foliqueaté
mesmo tomar decisdes por ela em momentos nos gssésnao tenha condi¢cdes de fazer por si. De fato,
referem que nessa atribuicdo o acompanhante téiapé&abalha no sentido de assumir as funcdeggdale
usuario, uma vez que esse se encontra debilitad@&(WR; RESNIZKY, 1987).

Por outro lado, outros autores descrevem que adfumlp ego auxiliar ndo esta colocada no sentido de
emprestar o ego do acompanhante ao acompanhadsimmas fato de pensar junto, fazendo com que alego
acompanhado se fortaleca, que isso o auxilie neepe#io da realidade individual e do ambiente emviuge
(CENAMO; PRATES; BARRETO, 1991). Interessante ngs®€esso € que a propria equipe reconhece a sua
importancia e sua responsabilidade no interioragetsbcas, como foi explicitado nas falas citadas.

A comparacao que este acompanhante terapéutiamifeza a refletir que, em outros espacos e moraatdo
vida, o ser humano também funciona como este egbaayara outra pessoa. O exemplo citado anteeoite
pelo entrevistado € o que a equipe de enfermagene$tando presente, mostrando-se um suporte gsea e
usuarios.

“Perceber, reforcar e desenvolver a capacidadéverido paciente” € uma atribuicdo que evidencia qu
acompanhante precisa perceber as capacidadesrdapdaseou ndo pelos sujeitos, a fim de realizar sstegao
e organizacdo delas, possibilitando o desenvolvilnem dois sentidos: o de liberar a capacidaddivaia
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latente e o de estruturar a personalidade do ohaivacompanhado ao redor de um eixo organizadoEMWA
RESNIZKY, 1987).

No andar do processo faz-se importante que o acumpée terapéutico proponha atividades de intemsse
sujeito. Assim, 0 acompanhante estard auxiliandase reencontrar com o mundo real e objetivo, gafato e
promovendo a nocdo de processo, aspecto este nqgaddo o individuo se encontra em desconexdo com a
realidade (MAEUR; RESNIZKY, 1987).

Em consequéncia, esse profissional tem uma pemeediférenciada no sentido de insercao social e
desenvolvimento da capacidade criativa dos moradddessa forma, estimulando a insercdo social ele
completa esta fungao, pois desenvolve a capac&deva, de estar em situagdes distintas das viadas no

dia a dia e entre individuos diferentes de si,rdomindo para a capacidade de improvisacdo e déd@ncia.

Reforcando esta responsabilidade do acompanhaapgtico, ele busca transformacédo na qual segEvEb®
convivio com os diferentes modos de estar no munde lidar com outras temporalidades. Assim, axtar
mundo significa estar no meio de pessoas diferenessituacdes diferenciadas e espacos variadodp se
preciso que o sujeito desenvolva mecanismos panaives bem nesse contexto e, para iSso, € preciso
criatividade e desprendimento (PALOMBINI et al.02)

O acompanhante terapéutico é considerado uma fentangue estimula a criatividade, a espontaneidade,
improvisagdo e a acdo de compartilhar. Ainda existautros fendmenos ligados ao acompanhamento
terapéutico e que o acompanhante precisa desenvgleeestao ligados a situagdes corriqueiras s|pessoas
enfrentam, mas nem todos sao capazes de desengstaerapacidade de superar situacoes (ANTONACCI et
al., 2013).

Assim, torna-se importante o0 acompanhante valodz&forcar esta capacidade, que muitas vezesassitde,
pelo fato de o morador encontrar-se debilitado. Bso 0 acompanhante terapéutico € peca-chave nesse
processo de construgcéo de diferentes formas denestaundo.

Na atribuicédo “informar sobre o mundo objetivo dmignte”, 0 acompanhante busca estabelecer cahiéaio
com o usuario. O profissional possui informacoésvemtes acerca do acompanhado, do seu comportament
rua, na casa, com as pessoas com as quais semalaobm a familia e com seu grupo. Enfim, tuddrduun
para uma compreensao global do individuo por grtcompanhante e do restante da equipe, a firatiear
uma avaliacdo para, a partir de entdo, construijuatamente o processo terapéutico (MAEUR; RESNIZKY
1987).

Os profissionais de enfermagem evidenciam suaglatigs no dia a dia como modo de informar o usuério
sobre o mundo objetivo por meio das atividades ida diaria. Os acompanhantes terapéuticos relatsn n
entrevistas que suas atividades sao vinculadagaadidria, ou seja, auxiliam os moradores em todmoesso
cotidiano, desde o acordar, realizar higiene, altagfo, atividades domésticas, sair do SRT, ir apsCa
hidroterapia, ao futebol, a igreja, aos passeitfnenos mais diversos lugares possiveis em quedisiduos
passam a circular. Para os moradores que viventiam processo de institucionalizacdo e hoje vivem u
transcurso inverso, essas atividades se apresentacha dia como um novo desafio que precisa derdrope
atencdo por parte do acompanhante terapéutico tadeopor parte do acompanhado para superar oggimit
diarios.
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Os profissionais tém consciéncia de que ndo € esnpl processo de informar o usuario sobre o mundo
objetivo, sobre os aspectos concretos e cotidigmmis, muitos deles perderam totalmente o contato ao
realidade material e por isso é preciso assesssrésim paciéncia. O profissional é peca-chave fdantacao
sobre a realidade, pois a cada dia é preciso reg@reerienta-los novamente.

Ja na atribuicdo de “atuar como agente ressodializaa tarefa do acompanhante é também diminuir o
distanciamento do acompanhado com o mundo real, wenajue, por vezes, esse sofre desconexao com a
realidade e assim o acompanhante facilita o reérecoom o todo perdido e desconexo, de forma cosae
dosada (MAEUR; RESNIZKY, 1987).

A partir dos comentarios dos profissionais, podebservar um discurso compativel com os valores da
reabilitacdo psicossocial. Assim, os acompanhaetepéuticos favorecem o desenvolvimento dos moeado

no sentido de deixar que eles tenham autonomiaana dia e em sua vida. O simples fato de o morpdder
escolher o que ele quer ja faz uma diferenca cer@idl, porque no processo de institucionalizagie,
viviam anteriormente eram passivos, e a partir @mento em que sdo questionados e tém a liberdade de
escolha, tornam-se sujeitos sociais e ativos. Ne=sido, ser sujeito autbnomo significa ter intemalidade e

ser um corpo no mundo, antes de qualquer pensameatpossa ser refletido, isto &, ser capaz debeer o
discurso do outro em fungéo de suas vontades (KARHK); SILVA, 2001).

Outro fato interessante ressaltado pelo acompaatardapéutico € o de deixar o morador escolhes, igsd
colabora para a criacdo de uma consciéncia, daglsups escolhas mais ou menos adequadas contripana

0 seu amadurecimento e l|he oferecerdo bagagem qgdemp balizar novas escolhas. Com isso, o0
acompanhamento terapéutico aponta para a constrecdma autonomia que € do sujeito, porque ela@teen
livre por si.

E por fim, “servir como catalisador das relacOesiliares e grupais” significa que o acompanhamntap@utico
precisa facilitar as relagdes do individuo com a fumilia ou grupo, ajuda-lo a conviver melhor éender
como se dao essas relacoes. E, ainda, orientaniiafgpara que seja colaboradora no processo igiepé
(MAEUR; RESNIZKY, 1987).

Quando a questéao é relacionamento com o grup@ltese que o acompanhante vé a necessidade dinénab
este quesito, pois nos diversos ambientes frequentpelos moradores os relacionamentos podem {senar
conturbados caso néo saibam lidar com isso. Aidéstaca-se a aceitacdo como uma peca-chave, pasque
pessoas que fazem parte do grupo séo diferentesisgm ser compreendidas em suas individualidades.

No que diz respeito as acdes de catalisacdo dages familiares, nota-se a equipe como um suparie
colaborar com a aproximacao entre a familia e eitseujAtentando para trabalhar na familia todoaresso de
reinsercdo do individuo no seu meio familiar, mesaodo dificil esse retorno, os acompanhanteséetiaps

buscam inserir a familia em algumas atividadesRIb, &vam os moradores para passar o final de seo@n

a familia, enfim, trabalham para que esse dialegoEossivel.

CONCLUSAO

Apoés serem analisadas as atribuicbes e atividadeascdmpanhamento terapéutico no Servico Residencial
Terapéutico, exercidas pela equipe de enfermagedg-ge evidenciar que estas sdo funcdes intringkecas
profissdo, que tem como esséncia o cuidado. Alérsedem realizadas diariamente, ndo ha nenhum &po d
divergéncia, ou seja, tal atividade ndo é apenasnfiermagem ou de acompanhamento terapéutico,apois
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equipe consegue ter uma visdo integral do cuid&pedsado aos moradores desse servico. E aindeneia-
se o desafio do cuidado com vistas a reinsercdal ste individuos com transtornos psiquicos queesaim
longos anos de internacao psiquiatrica.

Pode-se considerar que existem potencialidades tredtalho, pois traz essa discussdo para a arsaluda
mental, a qual necessita constituir praticas paénente eficazes e integrais como o acompanhamento
terapéutico, no cuidado aos individuos portadoeetsathstorno psiquico.

A saude mental, como uma area do conhecimentoseieese na busca constante por métodos ou forenas d
aperfeicoamento no que diz respeito aos cuidadmssens usuarios. Dessa forma, nota-se que 0sosujgie
compdem a equipe de acompanhantes terapéuticaardgdResidencial Terapéutico de Caxias do SUlERS

um forte potencial cuidador e sdo dotados de aaiatitas essenciais para inclusdo dos sujeitossgae
acompanhados por este servico.

Evidencia-se os limites da presente andlise qudeteve em uma experiéncia em particular, do Servigo
Residencial Terapéutico de Caxias do Sul/RS, pgiaindo o aprofundamento deste em detrimento eéasib

de outras situacdes ou experiéncias. Marca de wadwdiferenciado e que somente alguns profisEdasio

o dom e a possibilidade de vivencia-lo. Tarefa loertara de profissionais de enfermagem para unadaid
libertador.

Por fim, entende-se a enfermagem como uma profissgortante e que vem contribuindo a cada dia com a
consolidacdo da reforma psiquiatrica no Brasils oesséncia da profissao esta no cuidado, quelérfiental
para a pratica em salde mental e, principalmeata,gpratica do acompanhamento terapéutico.
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