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RESUMO

Objetivo: investigar o conhecimento sobre as pkantadicinais entre hipertensos e diabéticos deaguipe da Estratégia
Salde da Familia Rural de Pelotas. Método: foizatla uma abordagem qualitativa, descritiva e eapdda. Os
participantes foram cinco usuarios integrantes rdpa@ HiperDia de uma equipe da Estratégia Saudeaddlia Rural do
municipio de Pelotas. Os dados foram coletados esembro de 2014. Os instrumentos utilizados forapntaevista
semiestruturada e a observagdo sistematica dasmplaredicinais, com coleta e registro fotografieara a analise dos
dados das entrevistas foi utilizada proposta operaResultados: foram citadas 22 plantas medijndilizadas de forma
complementar no cuidado & saude, aliados a outidsdns como o uso da medicacéo, cuidados commeergicao,
atividades fisicas e bem-estar emocional. A maidai®s plantas medicinais referidas teve comprovagévoas indicacdes
mencionadas e seu uso frequentemente decorre enesstradicionais do meio familiar e/ou da comadal Concluséo:
Foi evidenciada a importancia da troca de sabemesacfortalecimento do vinculo entre a comunidaaes @rofissionais
de salde e a necessidade crescente de capacitasgdmfissionais da salde para atender a essa deman
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RESUMEN

Obijetivo: Investigar el conocimiento sobre las fdanmedicinales con los hipertensos y diabéticosrdequipo de la
Estrategia de Salud de la Familia Rural de Peldfesodo: Se utiliz6 un enfoque cualitativo, destivip y exploratorio.
Los participantes fueron cinco miembros del gruppekDia de un equipo de Estrategia de Salud dexhailla Rural de
Pelotas. Los datos se recogieron en septiembr@I Ros instrumentos utilizados fueron entrevismiestructuradas y
observacién sistemética de las plantas medicinedes)eccion y registro fotografico. Para el anglge los datos de la
entrevista, se utiliz6 propuesta operativa. Redafta Fueron citadas 22 plantas medicinales utdigade forma
complementaria en el cuidado de la salud, combircada otros cuidados, tales como el uso de medidaseatencion
nutricional, actividad fisica y el bienestar emoeib La mayoria de estas plantas medicinales mwiervidencia para las
indicaciones mencionadas y su uso resulta a metheidas costumbres tradicionales del entorno famjlfia comunitario.
Conclusion: Se destacé la importancia del inter¢arde conocimientos, el fortalecimiento del vincahire la comunidad
y profesionales de la salud, y la creciente needsitt formacion de los profesionales de la salud patisfacer esta
demanda.

Palabras-clave Plantas medicinales. Hipertension. Diabetes Mallistrategia de Salud Familiar. Cuidado.
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INTRODUCAO

O emprego de plantas medicinais no cuidado a saddgnua presente em alguns grupos populacionais,
sobretudo em populacdes rurais. Essa pratica emglgvevencdo de doencas, a manutencéo e recupeeaca
saude e a melhoria da qualidade de vida, consideramda o uso sustentavel dos recursos naturais e
minimizacdo da dependéncia tecnolégica e medicasa@fALCANTARA; JOAQUIM; SAMPAIO, 2015).

Somado a isso, 0 processo de transicdo epidental@io aumento da expectativa de vida da populagéo
brasileira orientam a expanséo de politicas pibhedtadas a doencas crbnicas, como a Hiperteng@oiah
Sistémica (HAS) e a Diabete Mellitus (DM) (GIACOME#t al., 2016). A HAS é um grave problema de saude
publica no Brasil e no mundo, podendo levar a carapbes como insuficiéncia cardiaca e insuficiéneral
cronica. A principal causa de morte em todas a®es@ o Acidente Vascular Cerebral (AVC), aconubess
mulheres em maior propor¢cdo (BRASIL, 2013a). A HASsociada a Diabete Mellitus (DM), é responséavel
pela primeira causa de mortalidade e de hospitd@iesano Sistema Unico de Salde (SUS) (BRASIL, 2013b

A andlise desse panorama promoveu a reorientac&wtéona de salde a partir da Atencdo Bésica, oom f
na prevencgdo, promoc¢ao e reabilitagdo da saudeariy plisso, outras iniciativas foram sendo posias
pratica, como a expansao da Estratégia de Saubandiia (ESF), gerida mediante conhecimento dadeo

e comunidade a ser atendida.

Esta énfase no reconhecimento do territorio reuel@a gradativa valorizacdo dos conhecimentos ecpgati
populares de cuidado. Exemplo disso € a criacapotiicas de salude que buscam restabelecer o $so da
plantas medicinais pela populacdo, como a PoliNeaional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medisiealritoterapicos (PNPMF).

Em decorréncia destas iniciativas do MinistérioS#ide (MS), nos ultimos anos esta sendo fortalexida
necessidade de dialogar com a populacéo e recordeitéizacao das plantas medicinais, principalt@&mtre
pessoas que apresentam alguma doenca cronica, diabeies (FEIJO et al., 2012; PEREIRA, 2014; ROSA
BARCELOS; BAMPI, 2012; SANTOS; NUNES; MARTINS, 2012 hipertensdo (NUNES; BERNADINO;
MARTINS, 2015; OLIVEIRA et al., 2014; RODRIGUES &, 2013).

Diante do cenario de aumento de doencas croniais @mprego de plantas medicinais pela populacdo, &
necessario conhecer o uso desta pratica terapéatica de respaldar a formulacédo de politicas ipable a
atuacdo dos profissionais da saude. A importarestedconhecimento decorre da demanda pelo fortseto

de evidéncias sobre a atuacado terapéutica dasaplargdicinais e a producdo de efeitos adversascoano
toxicidade e interacbes com medicacdes alopat®@vado a isso, esse conhecimento gera a relafoizig
paradigma positivista na saude, em decorréncia alarizacdo do saber popular, do uso sustentavel da
biodiversidade brasileira e do fortalecimento dacafura familiar.

Diante do exposto, é de fundamental importanceabzacdo de estudos sobre as praticas popula@sdiglo

a saude, em especial o uso das plantas medicistes.estudo teve como objetivo investigar o comheato
sobre as plantas medicinais entre hipertensosketiias de uma equipe da Estratégia de Saude ddid~am
Rural de Pelotas, RS.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitdtrgaritiva e exploratoria (MINAYO, 2010), desenvdiy

em uma ESF rural do municipio de Pelotas, RS. B E composta por uma equipe multiprofissional: uma
enfermeira, uma médica, uma auxiliar de enfermagegquatro agentes comunitarias de saude. O loc#h con
com equipe de apoio: uma assistente social (4hfsmauma dentista (12h/semana), uma pediatra
(12h/semana), um clinico geral (8h/semana), umaponista e duas funcionarias para higienizacdo da
Unidade Basica de Saude (UBS). A area adscritaddgtfida em cinco microareas, estando atualmenta u
microarea sem cobertura. A populacao total restdeatarea da ESF é 3.206.

Para a coleta de dados observaram-se as seguiftiesacoes: o grupo HiperDia conta com aproximadctaene
30 integrantes e ocorre as segundas-feiras, no dald&omunidade catdlica, quando sao discutidesrsiisg
questdes relacionadas a saude e temas de intedesgesrticipantes.

Os critérios de inclusao para esta pesquisa fomsidir no territério da Estratégia de Salde daikana area
rural; participar do grupo de Hipertensos e Dialo&tida UBS escolhida e identificar-se como detedéor
conhecimento referente ao uso de plantas medicinais

Em um dia de ocorréncia do grupo os integrantesnfoguestionados visando a identificar os usuanes q
possuiam conhecimento sobre plantas medicinaie egstariam de participar da pesquisa, totalizamoco
participantes.

A coleta de dados ocorreu em setembro de 2014, dooo usuarios participantes do grupo HiperDia
(hipertensos e diabéticos) da UBS. Para coletaadidsdforam utilizadas a entrevista semiestrutueda
observacao sistematica das plantas medicinais,coteta e registro fotografico. A entrevista foi quata de
trés questbes: 1) O que o(a) senhor(a) faz paraaeter a satde? 2) Quais plantas medicinais e(djos(a)

utiliza no cuidado a saude? Em quais situacfes@Qualis plantas medicinais o(a) senhor(a) utilizaa par
hipertensdo e/ou diabetes?

Com relagdo as plantas medicinais foram realizaglgistros fotograficos no ambiente de ocorrénctarabou
cultivo, georreferenciamento por meio de GPS (Gldbasitioning System) de navegacdo e resgate do
conhecimento com 0 home popular, uso, indicacddados no preparo e dose.

Primeiramente foi efetuado o agendamento por tedefd\s entrevistas foram gravadas e realizadas no
domicilio do participante, local onde cultivam aion@a das plantas medicinais referidas no cuidadgalale,
utilizadas de forma complementar a medicacdo. Apda entrevista foi percorrida a propriedade peaidin,
horta ou quintal, para o registro fotografico. Dneaesse percurso foram fornecidas pelos usuaras m
informacdes sobre as plantas medicinais, as qéaisonam gravadas, mas registradas.

Os participantes da pesquisa assinaram o Term@uge@timento Livre e Esclarecido em duas vias, ficoa
com o pesquisador e a outra foi entregue ao paatice. Como garantia de anonimato, os informamesrf
identificados com as letras iniciais do seu nongeliiskas da idade, por exemplo, I. M., 79.

Em relagcdo aos aspectos éticos, respeitando augéso#66/2012 (BRASIL, 2012), a pesquisa foi apdava
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdaedefermagem da Universidade Federal de Pelokas so
parecer n® 812.019, de 19 de outubro de 2014.
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Na andlise dos dados salientamos que as plantacimaés referidas pelos participantes do estudarfor
organizadas em quadros, com as indicacfes citagessteriormente comparadas com a literatura fientiAs
entrevistas foram analisadas por meio da propgs&eatva (MINAYO, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram entrevistados cinco participantes, tendo @muen o diagnostico de HAS, e dois também apresgatan
DM do tipo Il (Quadro 1). Entre os participantagstsdo do sexo feminino. A média de idade é dé atos.

Quanto a escolaridade dos entrevistados, trés @mssiEnsino Fundamental incompleto.

Quadro 1 — Perfil dos participantes da pesquidatd®® RS, 2014

Identificagéo J.J.P.M. J. L. M. S.D. I J.S.R C.C.R.
Idade em anos 62 57 92 79 87
Sexo Masculino Feminino Feminino Feminino Masculing

Ensino Ensino Ensino Ensino Sem
Escolaridade fundamental fundamental fundamental fundamental .

. . . escolaridade
completo incompleto incompleto incompleto

Doenca Crobnica HAS e DM HAS e DM HAS HAS HAS

S31°6272.4” | S31°6272.4” | S31°6266.9" | S31°6194.0" | S31°6194.0”

Georreferenciamento| \\ e o550 17 | W5204550.1" | W52045%67.5" | W52044'54.0° | W52044'54.0"

Fonte: Siqueira (2014)

Do total de 30 participantes do HipeDia, apenas t&#&riram utilizar plantas medicinais, os quaiegnaram

este estudo. Diferente deste dado, o estudo desAdveal. (2015), que entrevistou cem pessoas de uma
comunidade rural do Rio Grande do Norte, reveloa 82% dos participantes utilizam plantas medicinais
cuidado. No estudo de Peixoto et al. (2015) foratregistados 119 idosos da zona rural da Paradsaguais
91% informaram usar plantas medicinais para tsatdomas ou melhorar a saude.

Ha evidéncias de que em algumas comunidades, sdbreb meio rural, plantas medicinais sdo a primeir
estratégia de tratamento utilizado. Alguns fatarestribuem para o gradativo aumento do uso de gdant
medicinais no meio rural, tais como a cultura d& gsie € transmitida entre as geracfes familiaratp custo
da terapéutica alopatica; os efeitos colateraisionados pelas drogas sintéticas; o facil acessulaisas
medicinais e a dificuldade de acesso ao meio urtREXOTO et al., 2015; ALVES et al., 2015; LEMOES
al., 2012).

Um estudo realizado com o intuito de compreendastema de cuidado a saude utilizado entre asiésnué
uma comunidade rural do sul do Rio Grande do Sobtabou que para os participantes a saude € agaocia
inicialmente aos cuidados com a alimentacdo, astgdacultivadas na propriedade e com o uso dagaplan
medicinais. Essas préaticas de cuidado séo reatizachltaneamente ao tratamento alopatico (CEO2046).

Ha muitos anos os participantes do presente estimonoradores da localidade rural investigada, feonilia
constituida, fortes lagos sociais e com sentimeéletgertenca e permanéncia naquela area rural. veonse
guestionados sobre o conhecimento e uso de plargdiinais para cuidados com a saude, os partieipan

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 32, 2017 - ISSN 2176-7114 - p. 37



USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR HIPERTENSOS E DIABETOS DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA RURAL

referiram a utilizacdo de diversas plantas, conmaliflade terapéutica ou somente procurando maaindes
de vida saudaveis, em especial para o controleness presséricos da HAS e para o controle dosiside
glicose na DM. Essas plantas podem estdo refemmgruiadro 2, com a variedade de indicagdes.

Quadro 2 — Plantas medicinais citadas no cuida@iiodbelos usuarios do grupo HiperDia. Pelotas, %4

Nome popular Nome cientifico Indicagéo
Boldo Plectranthus barbatt Andrews Figado
Camomila Matricaria recutite L. Calmante
Chuchu Sechium edulélacq.) Sw. HAS
Erva-cidreira Melissa officinali: L. Calmante
Erva-santa Schinus polygamy€av.) Cabrera Estdbmago
Funcho Foeniculum vulgar Mill. Estdmago
Gervao Stachytarpheta cayennengRich.) Vahl Bronquite e tosse
Guaco Mikania glomerat. Spreng. Gripe
Hortela Mentha x piperit L. Digestivo
Insulina Sphagneticola trilobatél.) Pruski DM
Jamboléo Syzygium jambolanugham.) DC. DM
Laranja-azeda Citrus aurantiumL. HAS

Louro Laurus nobilic L. Estdmago
Losna Artemisiasp. Figado
Malva Malva sylvestri L. Infeccao
Maracuja Passiflora eduli Sims Calmante
Marcela Achyrocline satureioide (Lam.) DC. Estébmago
Mil-em-ramas Achillea millefoliun L. Dor

Planta indicada para HAS \Vernoniasp. HAS

Poejo Mentha pulegiur L. Tosse
Salvia Salvia officinalisL. Tosse
Tansagem Plantago majo L. Dor de garganta

Fonte: SIQUEIRA, 2014.

Os participantes do estudo referiram o uso de gdantedicinais para o cuidado de diversos probleteas
saude, como pode ser observado nos relatos a:seguir

[...] A gente toma sim. Esse que nds estamos toméndsulina. Isso, insulina e jamboldo, para ccagUA
malva, também se toma, pra infeccao. Transagersastambém, pra dor de garganta [...] (J. J. P68).,

[...] Uso marcela pra dor de estbmago, uso aquel® Itambém pra dor de estdmago, poejo pra gripe e
tosse, funcho pra dor de estbmago e pra pontadsmé & muito bom. O funcho € um remédio antigo. Uso
sementes do funcho para o estdmago (S. D. I., 92).

Editora Unijui - Revista Contexto & Saude, vol. 17, n. 32,2017 - ISSN 2176-7114 - p. 38



Jodo Batista de Vasconcellos Siqueira - Teila @edlilvana Ceolin - Janaina do Couto Minuto - &téf Griebeler Oliveira - Aline Daiane Leal de @iha

[...] Uso muito as plantas (infuséo) para a brotegiira tosse mesmo € gervao, salvia, guaco (R.,87).

O uso de plantas medicinais no cuidado da saudeaépuatica muito difundida, principalmente no meital,
cabendo a enfermagem atuar na educacdo em saudepdkcdo, proporcionando-lhe outras opcgdes de
tratamento além da alopatia, como o0 estimulo detdsalsaudaveis e o correto uso de plantas mediginai
contribuindo, dessa forma, para melhorar a quadididvida dos usuérios (SOUZA et al., 2010).

Reafirmando que no meio rural as plantas medicis&@is muito utilizadas para o combate as mais disers
enfermidades, Piriz et al. (2013) retratam essticar&m seu estudo ao entrevistar 20 usuarios de S
rural, os quais citam a utilizacdo de 51 plantasliongais, 19 relacionadas ao sistema digestivopdrh o
sistema respiratorio, 8 para o sistema enddcrinpara a hipertensdo e 6 para o tratamento das awenc
infecciosas.

As plantas medicinais utilizadas pelos usuariosegistados na presente pesquisa sao cultivada®pagquade
onde residem — horta, jardim ou quintal — e as@sp@&ue nao possuem sdo obtidas em propriedaziebas
da regido, ou até mesmo compradas. Os relatosia 8agtram esta informacao:

[...] Agora a gente ndo tem muito (plantas medisihado se planta muito mais. Meu filho mais mtvgbalha
na cidade e a gente planta pouco, mas sempre siversas plantas. Quando preciso faco chas, \esdBoto
as folhas numa xicara, boto agua fervendo e ta®pb.(l., 92).

[...] Insulina e jamboldo, n&o temos na propriedatkes tem na regido. A gente colhe, arruma (J.M.,F62).
[...] Camomila, que tinha em casa, agora ja naon&is em qualquer casa, a gente compra (J. SOR., 7

A parte da planta mais utilizada sao as folhas,f@ma de infusdo, como a principal forma de preparo
Especificamente para o tratamento da hipertenséindidbetes os usuarios entrevistados também nmemain
0 uso de chas, com frequéncia diaria.

[...] Hoje fiz o ch& de insulina. Tomamos todosd@s, uma xicara, normalmente depois do almogdd..L.
M., 57).

[...] Pra presséo alta, tomo remédio de uso cootioba da laranja azeda, das folhas de maracufeg &e
chuchu. Uso também farinha de mandioca [...] (S.,02).

[...] Pra hipertensdo eu tomo um calmantezinhodpranir. Planta medicinal pra pressédo so a cidréisses
dias cheguei da cidade atacadissima, com dor gg@absgotada que ndo cabia mais, ai a pressada@jteei
0 cha de cidreira, cidreira € muito bom (J. S7R),

Para auxiliar o tratamento farmacoldgico, nos casoBlAS, DM ou dislipidemias, grande parte da papéb
usa plantas medicinais, pois acredita no seu efeltce as doencas (SILVA; HAHN, 2011).

A populagdo da area rural trabalhada € receptisgpeafissionais da salde, aumentando significatvaena
sua responsabilidade em fornecer orientagbes quendsempre ser embasadas no conhecimento técnico-
cientifico, respeitando o saber tradicional, pardgp incentivar o uso das plantas medicinais dedaorreta e
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segura, dentro dos critérios de farmacovigilangiecgnizada pela Anvisa e pela Resolucdo da Dieetori
Colegiada (RDC) n° 26/2014 (BRASIL, 2014).

Esta pesquisa deteve-se em conhecer as plantédmaedutilizadas pelo grupo em questdo e nactndeu
guanto a sua qualidade e formas de administracagualidade, eficacia e seguranca dessa terapiaae um
guestdo discutida pelo Ministério da Saude e pgéds internacionais (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2003), no
intuito de criar melhores condi¢cbes de empregptagas medicinais e fitoterapicos.

Estes 6rgdos tém isso como uma preocupacao deviim@epcdo popular de que uma terapia natural é
inerentemente segura. E de consenso entre a camendientifica que o uso seguro das plantas medtcin
depende de diversos fatores, como o local e o dolglantio, a colheita, a identificagdo botanica, o
armazenamento, a indicacao, a forma de prepamse dnte outros. Ainda, € necessario atentaropasao de
toxicidade e possiveis interacbes com medicamairititicos (LORENZI; MATOS, 2008).

Os profissionais de salude da Atencdo Béasica samaadds pelos usudrios a respeito do uso terapé&ldeo
plantas medicinais, contudo carecem de embasamn&erao-cientifico para oferecer orientacdes. Emhlmr
sistema oficial de salude reconheca as terapiasleomaptares como uma pratica de cuidado, existerngsou
iniciativas que promovam esta formacéo (CEOLINI.e2813).

Essa divergéncia entre o que as politicas pubtieasatde preconizam e as possibilidades de qaghficpara

tal revela uma importante lacuna na formacdo dersechumanos para atuar no cuidado a saude das
comunidades. Isso aponta para a necessidade desaepeformacdo dos profissionais de saude, queapece
fundamentada pelo paradigma positivista.

Durante as entrevistas foram referidas 22 planedigimais utilizadas para doencas ou desconfactogprme
o0 Quadro 2. Sete dessas foram citadas para o aistigimstivo, seis para o sistema respiratdrio -casos de
bronquites ou gripe —, uma para a dor, trés cormardes, trés especificamente para a hipertendé@aspara
o diabetes.

Pesquisando a relacdo entre a indicacdo terapéugticeda pelos entrevistados e os achados cieogifi
encontramos respaldado na literatura para todplaatas referidas.

O uso popular da mil-em-rama#dahillea millefoliun), indicada para dor, € confirmado cientificamente,
constando na RDC 10/2010 com indicagao para dispgmsrturbacdes digestivas), febre, inflamacoeslieas
(BRASIL, 2014). Esta planta também apresenta ag#iétita, anti-inflamatoria, antiespamaddica e cizahte
(LORENZI; MATTOS, 2008).

A infuséo das folhas do chuch&gchium edu)e referida pelos entrevistados para combater arteipséo
arterial, € considerada cientificamente diurétidapmtensora, provavelmente pelo acentuado tequrottessio
(LORENZI; MATOS, 2008).

O cha das folhas da laranja-aze@#r(is aurantiuny, tem indicacdo na medicina popular para o tratamnda
ansiedade, insdnia e até como anticonvulsivanteoiframos também evidéncias cientificas do prindivo
como ansiolitico (AKHLAGHI et al., 2011; BRASIL, 2@).

A erva-cidreira [elissa officinali3, referida como calmante pelos entrevistadosdieala para tratar célicas
abdominais, quadros leves de ansiedade e insoambdm € considerada hipotensora moderada, auxiliand
reduzir a pressdo sanguinea. E contraindicadgpgasmas com hipotireoidismo (BRASIL, 2014).
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A utilizacdo da camomilaMatricaria recutitd é confirmada cientificamente como calmante su@oen
indicacBes de uso também em casos de célicasifaisstE considerada uma planta medicinal de ugoree

com rara ocorréncia de reacdo alérgica, como dgem@tessa forma pode ser coadjuvante nos casos de
hipertenséo arterial (BRASIL, 2014).

A hortelda Mentha x piperitareferida por uma das entrevistadas como digegtwa sua confirmacao cientifica
na orientacdo de uso da RDC 10/2010 da Anvisacasss de colicas, flatuléncia e problemas hepéatooys
firmes contraindicacdes nos casos de obstrucomsesi] danos hepaticos severos e durante a lactsgdo
casos de célculos biliares é recomendado consufiegfissional de saude antes do uso (BRASIL, 2014)

O maracujgPassiflora eduliy referido pelos usuarios como calmante, tambémsiea indica¢éo confirmada
na RDC n° 10/2010 como calmante suave, podendatiseado nos quadros leves de ansiedade e insCoa,
a adverténcia de que seu uso pode causar songlgéocigevendo ser utilizado juntamente com medintoee
sedativos e depressores do sistema nervoso (BR2G14).

O uso do boldoRlectranthus barbatys referido para os males do figado, tem sua igdizaorroborada na
RDC n° 10 como indicado para a dispepsia (distérbi@ digestdo) e também como auxiliar na hipotensao
(pressédo baixa), ficando a contraindicacdo de usocasos de hepatites, para os hipertensos, gestante
lactentes, criancas e nos casos de obstrucédo aabilrares, além de pessoas que fazem uso de anegtitos
para o sistema nervoso central (BRASIL, 2014).

O funcho Foeniculum vulgarkg referido pelos entrevistados para problemasrestais, tem suas propriedades
terapéuticas indicadas e reafirmadas para essdisidides (LORENZI; MATOS, 2008).

O poejo Mentha pulegiumreferido para tosse, tem sua indicacdo ampliad&mMC n° 10, como expectorante
nas afeccdes respiratorias, estimulante do appgtéyrbacdes digestivas, espasmos gastrointesticaculos
biliares e colecistite, contraindicado 0 uso naiglez, lactacdo e em criancas menores de seis la@mscomo

0 uso prolongado e por inalacdo. No mesmo diploegallsdo reconhecidas e indicadas as propriedades
terapéuticas do guaddlikania glomerata como expectorante, nos casos de gripes e ressriddonquites
alérgicas e infecciosas, com a adverténcia de qde mterferir na coagulacdo sanguinea e intecagir anti-
inflamatérios ndo esteroidais, ndo devendo serzatih em doses acima das recomendadas, pois poden
provocar vomitos e diarreias (BRASIL, 2014).

Também referida para a tosse, a sal@al\ia officinali3 possui indicagbes para dispepsia, astenia, diapet
bronquite cronica e prisdo de ventre (LORENZI; MAS,(2008). A RDC n° 10 indica o uso da infusdo das
folhas para inflamacdes da boca e garganta, géegiwiaftas (BRASIL, 2014).

A malva Malva sylvestriy indicada pelos sujeitos da pesquisa para inEs;g@m alegacOes terapéuticas na
RDC n° 10 como expectorante para as afeccOes atspas (por via oral) e nas contusfes e processos
inflamatorios da boca e garganta (por via topiBRASIL, 2014).

A marcela Achyroclines satureioidg® mencionada pelos usuéarios para o estdbmagoémsias cientificas
comprovam suas indicacdes para a ma digestdoasdboais e intestinais, diarreia, como sedative éecomo
anti-inflamataorio, sem contraindicacdes (LORENZIAMOS, 2008).
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A tansagemWFlantago majoy foi indicada para infeccdes e dor de gargantaliti@tura cientifica é indicada
para inflamagdes da boca e faringe (BRASIL, 2014).

A planta medicinal conhecida popularmente como &ei@tachytarpheta cayennenysiseferida para casos de
bronquite e tosse, é também utilizada na medicopular brasileira como antipirética, estomaquicaoe
tratamento de doencas hepaticas cronicas e comsaéveutras finalidades. Possui fundamento farragoa
como analgésico e anti-inflamatorio (BERUDTT, 2007)

O louro (aurus nobilig, referido para o estbmago, possui indicacdescdeda com estudos farmacoldgicos

para tratar a dor no esttmago e ma digestdo. Pagéoi antioxidante, devido a presenca de flavospide
catequinas e outros compostos fendélicos (MORAIS.e2009).

A erva-santa fchinus polygamls referida para o estbmago, € uma planta que pqesypriedades
etnofarmacoldgicas depurativas e antirreumaticdSNWZ; LUTZEMBERGER; SCHENKEL, 1997).

Especificamente como hipoglicemiante foram citgues entrevistados duas plantas medicinais: dinase o
jamboldo. Conhecida popularmente como insulBphégneticola trilobafa é utilizada com a finalidade de
controlar os niveis glicémicos. Estudos farmacaldgjievidenciam que o uso da planta reduz os ndeeis
glicemia, colesterol e trigliceridios no sangueD[ELIS, 2003).

Outra planta medicinal referida como hipoglicenmgaiai o jamboldo$yzygium jambolaniumnna forma de cha
do fruto, semente ou casca apresenta acao hipogdicee (LORENZI; MATOS, 2008).

Losna Artemisia absinthiui indicada para o figado, tem o seu valor terap@@mpliado na literatura, com
propriedade carminativa, diurética, colagoga, emega, abortiva e anti-helmintica. Seu uso ¢é
internacionalmente aceito nos casos de distUrl@atigestao, figado e vesicula (LORENZI; MATOS, 2008

A Vernoniasp., foi indicada por um casal entrevistado queadeu utilizar para a hipertensao arterial. A
infusdo das raizes d&eronia polyantheg indicada pela literatura cientifica como diw@te para o tratamento
de hemoptises e abscessos internos (LORENZI; MATPOGS).

Os entrevistados foram unanimes em afirmar quenfagso de plantas medicinais para as mais diversas
enfermidades ou desconfortos do dia a dia, porénpsede forma complementar, sem se descuidarem da
administracdo dos medicamentos industrializadoscptes pelos médicos dos servigos de saude, aliads
cuidados com a alimentacao e atividade fisicapdad moderada e cotidiana nos afazeres domésticos.

[...] Olha, agora a gente toma varios medicamem®sdo posto, também do particular, do médicaqueat,
especialista particular do estbmago que eu me tatp..] (J. S. R., 79).

Embora tenham sido aprovadas, em 2006, a PNPIGPERMF, sédo raros os exemplos de prescricbes de
plantas medicinais ou outra terapia complementaremtacdes sobre a utilizacdo dessa prética; petwvente
isso se deve a auséncia desse debate duranteagfmrisiesses profissionais.

Para mudar esse cenario é importante que os poofigs de salde adquiram conhecimentos em relagdo a
plantas medicinais durante sua formagédo académ®igservam-se algumas iniciativas pontuais sobrena,te
como a do Laboratério de Cuidado em Saude e PlBimasivas da Faculdade de Enfermagem da Univeatsida
Federal de Pelotas (UFPel), que ofertou durante periodo uma disciplina optativa sobre terapias
complementares com énfase em plantas medicinaislanss da Graduacédo. Atualmente o mesmo grupo de
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pesquisa oferece anualmente um curso de exten&die pantas medicinais voltado aos profissionais qu
atuam na atencgdo primaria a saude. O curso tem finaliolade instrumentalizar os profissionais patt@arem
na orientacdo das plantas medicinais utilizadesuidado a saude (CEOLIN et al., 2013).

Em razdo do uso de plantas medicinais ser umecardé cuidado a saude, muito utilizada pela pogalac
evidencia-se a necessidade de os profissionaialte sentre eles o enfermeiro, se capacitarem lkagécea
indicagdo correta aos usuarios, para informar allpgfo sobre possiveis beneficios ou maleficioalaes
(SOUZA et al., 2010).

Torna-se relevante a discussdo nos meios académaagilizacdo correta das plantas medicinais como
tratamento complementar, mesmo que os docentefagam uso desse tipo de recurso, pois os usuar®s d
servicos utilizam essa modalidade de terapia.

Por meio do estreitamento de vinculos com a coradeidrabalhada, os profissionais da salde podeeitay
acerca da correta utilizacdo de plantas medicaaiesmo outras praticas integrativas adotadas psi@gios,
as quais nem sempre sao informadas aos profissidPaia tanto, € importante que estes passem quESSDS
de educacdo permanente, visando a atender ospwdundamentais do SUS: universalidade, equidgade
integralidade.

CONCLUSAO

Essa pesquisa oportunizou a convivéncia estreita wm grupo de moradores da area rural de Pelofas, R
constatando o uso regular de plantas medicinais @amanutencdo da salde ou possiveis intercorséncia
provenientes da HAS e DM.

A pesquisa revelou que os participantes fazem aguahtas medicinais com base no conhecimento gopul
familiar. As evidéncias cientificas comprovaram2&s plantas referidas pelos entrevistados. Isso ren@st
legitimidade do conhecimento popular e pde em cetepossibilidade de dialogo entre conhecimentalpo@
cientifico, tarefa de dificil execucédo pelos preifimais da saude.

A interface entre o popular e o cientifico € o aamipara relativizar a énfase biolégica e cliniedarmacéo e
atuacdo dos profissionais de saude. A proximidades eesses atores e a valorizacdo do saber comanita
possibilita a geracdo de maior autonomia da pogalag cuidado a sua saude.

Nesse sentido, propostas de educacdo permanente glaimtas medicinais tornam-se relevantes para a
instituicdo da PNPIC e da PNPMF, no intuito dedieter a integralidade do cuidado. Os profissiodais
Atencao Bésica tém um papel essencial neste confeais podem dialogar com a comunidade e reaigdes

de prevencéao de enfermidades e promocédo da saletuglo no cuidado a HAS e DM.
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