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RESUMO

Introducdo: as infeccbes parasitarias configuramguave problema de saldde publica no Brasil, praioiente entre
criancas, em decorréncia de condi¢cbes socioecomémé higiénico-sanitarias. Objetivo: analisar avg@éncia
parasitol6gica em amostras fecais de criancas @eeastola da rede publica do Estado de Minas Gdféimdo: trata-se
de um estudo descritivo, exploratério, analiticamspectivo, com abordagem quantitativa, realizama 28 criangas com
idade entre 6-10 anos de uma escola da rede piBticam analisadas amostras de fezes pelo métoHofttman, Pons e
Janer. Resultados: observou-se que 78,5% (n=22pmastras apresentaram positividade parasitolGgiceambos os
sexos. Houve prevaléncia infecciosa de criangasedo feminino (n=18; 63,7%) as quais encontramese 6 anos de
idade (n=14; 50,0%). As espécies de maior prevaéfocam: Giardia lamblia (n=9; 31,8%),Entamoeba coli(n=6;
22,7%), Hymenolepis nana(n=6; 22,7%). Conclusdo: as condi¢bes precariagsiogadas pela deficiéncia de
administragdes publicas fazem com que familiassdda baixa se aglomerem em regiées com pouco santabmasico,
tornando-se facil a contaminagdo por parasitas.

Palavras-chave Giardia lamblia Hymenolepis nanaCarga parasitaria. Investigacéo laboratorial.
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ABSTRACT

Introduction: parasitic infections are a seriousblfmu health problem in Brazil, especially among Idtén, due to
socioeconomic and hygienic-sanitary conditions.eBtiye: to analyze the parasitological prevalemcéecal samples of
children from a public school in the State of Min@grais. Method: This is a descriptive, exploratoapalytical,

prospective study with a quantitative approachqraréd with 28 children aged 6-10 years from a mubtihool. Feces
samples were analyzed by the method of HoffmansRumd Janer. Results: it was observed that 78.5%2jnof the

samples presented parasitological positivity inhbsgxes. There was an infectious prevalence ofléegtaldren (n=18,

63.7%) in which they were six years old (n=14, 36)0The most prevalent species w&iardia lamblia (n=9, 31.8%),

Entamoeba colin=6, 22.7%),Hymenolepis nandn=6, 22.7%). Conclusion: The precarious condfimaused by the
deficiency of public administrations mean that lmgeme families congregate in regions with littlaske sanitation,
making it easy to contaminate by parasites.

Keywords: Giardia lamblia Hymenolepis nanaParasite Load. Laboratory research.
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INTRODUCAO

As infeccdes parasitarias sdo causadas, principampor protozoarios e helmintos, e tém como ramipes

0s seres humanos e animais, nos quais 0s ageitiggiebs apresentam ciclos evolutivos. Essas ¢ifes
apresentam maior incidéncia em criancas pela &acitaminagdo (TOSCANI, 2007). No Brasil, as crianca
estdo entre as mais acometidas pelas parasitassdo dssim, passam por desconfortos e acarretammadg
consequéncias como diarreias crénicas, ma-absoag@&onia, baixa capacidade de concentracdo, de modo
comprometer o aprendizado (FERREIRA; FERREIRA; M@\RO, 2000; KUNZ et al., 2008; GRACIE;
OLIVEIRA; POVOA, 2006). Algumas regides, tais comdorte e o Nordeste brasileiro, tém indices elesad
de parasitoses devido a fatores que favorecememdalsimento do parasita, tais como: condigOes riaxais

de temperatura, aglomerados de pessoas em conaigiesas de vida e individuos susceptiveis (VIEIRA,
2004).

Os parasitas tendo afinidade pelo intestino do dabsipo serdo liberados pelas fezes que serdo defepalos
seres vivos, dessa forma irdo liberar os ovosataw cistos do infectante, que passardo a cordarmin
ambiente e o solo (SA-SILVA et al., 2010). Existalguns parasitas predominantes, principalmenteau8es
Centro-Oeste, Norte e Nordeste do Brasil, sendeseAscaris lumbricoidesEntamoeba histolytica Giardia
lamblia, que tendem a ser adquiridos por meio da inged&éaistos e ovos embrionados presentes nos
alimentos, na agua contaminada, no consumo de camaeou malcozida, como também pelo contato direto
com areia, terra e animais (SILVA; PARENTE; BURGQ@810). Os parasitas intestinais, tanto helminticos
como protozoarios, ocasionam doencas comuns enesp&i® desenvolvimento e devido as condicdes
higiénicas e alimentares precérias (SILVA; SANTEONSECA, 2010).

As infeccbes parasitarias apresentam-se fortenesgeciadas as mas condi¢cdes sanitarias. Em dewdarrén
disso, as criangas sao representadas como o graigovaoineravel a infestacdo por parasitas intastinema
vez que geralmente ndo realizam medidas de higiessoal de forma adequada (ARAUJO FILHO et al.,
2011). As familias de baixa renda sdo as mais gicgjdas devido aos parasitas, em razdo das lodatidie
moradia, mas condi¢des sanitarias, o que ocasitwwiadices de prevaléncia de parasitas (MACEDID52.

Sabe-se que na idade infantil existe uma incidébera maior de parasitoses intestinais, principaleneo
periodo que as criangas estdo na escola, e o aswngt deste tipo de infeccdo pode ocasionar autiésio,
gerando, na maioria das vezes, diarreias prolosgaglaesses fatores podem influenciar diretamente no
aproveitamento e no rendimento escolar, ocasionamdodéficit no desenvolvimento fisico e intelectual
(MACEDO, 2005). Em vista disso, pode-se demongb@r meios de pesquisa a facil contaminacdo dos
parasitas em criangas e as suas dificuldades @@ sibolidas ou parcialmente acabadas.

Sendo assim, este estudo objetivou analisar alprera parasitologica em amostras fecais de crsadeauma
escola da rede publica do Estado de Minas Gerais.

METODOS

Artigo da monografia intituladAvaliar a prevaléncia parasitologica em criancas wlea determinada escola
no municipio de Montes Clarpapresentada ao Departamento de Farmacia dasi&deslUnidas do Norte de
Minas/Funorte. Montes Claros — MG, Brasil. 2013.

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorioligao@ prospectivo, com abordagem quantitativalirada
por meio da andlise parasitologica de criancasapuesentavam entre 6 e 10 anos de idade, matrcuEd
uma determinada escola da rede publica, localinadBairro Alto Sdo Joao, periferia da cidade de tdsn
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Claros, do Estado de Minas Gerais, As amostragzies fforam analisadas pelo Método de Hoffman, Bons
Janer (HPJ) ou método de sedimentacdo espont®M@®&ITUTO..., 2002; GONCALVES et al., 2016) por ser
acessivel e de baixo custo.

O estudo adotou os seguintes critérios de inclpsé@a participacdo na pesquisa: criancas entreGamnds de
idade; estar devidamente matriculada na institudgi@nsino; entregar a amostra em um periodo méaaeno
duas horas ap0s sua coleta. A amostra foi colgtelda pais das criangas, em ambiente higienizaquataia
residéncia e por meio de recipiente limpo e detdfecom alcool a 70%. Em seguida o coletor comas&a
era identificado com o nome da crianga. O procegdlimera realizado conforme o turno de estudo Gaca,
ou seja, no periodo matutino (entre 6 e 7 horas)espertino (entre 12 e 13 horas), antes de agerigrpara a
escola. As amostras foram entregues ao pesquisagfmynsavel e acondicionadas em um recipienteogeris
apos a chegada das criancas, sendo levadas emdasaguaboratorio para anélise.

Foi enviada uma carta de apresentacdo e um TermGodsentimento Institucional (TCI) a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) e a Secretaria MunicipalEdlucacdo (SME), bem como a direcdo escolar da
instituicdo da pesquisa, para autorizagdo do estdslanstituicdes foram devidamente orientadas tuas
diretrizes da pesquisa e todas assinaram o TClod® @ autorizar a realizacdo da pesquisa. A cdeet@ados

foi feita durante o 2° semestre de 2013 pelo psadar responsavel.

A escola apresentava um total de 60 (100%) criangdsixa etaria pesquisada. Estas compunham ernsoiv

do estudo. Desse total, apenas 28 (46,6%) criacgagpuseram a amostra da pesquisa, das quais foram
coletadas as amostras clinicas para andlise. idasté a ndo participacdo de 32 (53,4%) criancas na
composicdo da amostra total devido a ndo autowzagdos pais. A pesquisa foi realizada em semanas
alternadas para haver um melhor controle de quididadimensionamento com as amostras.

Os dados coletados a partir das amostras das @sidaam submetidos a analise percentual e ostadssl
obtidos foram correlacionados com a realidade limga diariamente em clinicas laboratoriais dosBra
Apenas uma unica amostra fecal foi fornecida patacpaciente, acondicionadas em frasco coletor sem
conservante.

Os dados foram armazenados em um banco de dadsstdare Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®), Windows for Windows, versdo 15.0, e amtesi®s em tabelas, as quais foram elaboradas no
Microsoft Excel®, versdo 2010. O tratamento dosodaztorreu por meio de epidemiologia descritiveptasn

Este estudo obedeceu aos preceitos éticos estdobsl@ela Resolucdo n° 466/2012, do Conselho Nakam
Saude (CNS), a qual regulamenta a pesquisa envuhsares humanos (BRASIL, 2012). O projeto de psaqu

foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica esyiisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas (CEP
Funorte), sob parecer consubstanciado n° 152.882/0ertificado de Apresentacdo para ApreciacicaFti
(CAAE) n® 09821212.1.0000.5141. Os participantegstado, bem como seus responsaveis, foram infasnad
guanto as diretrizes do estudo e estes ultimosassn 0 Termo de Consentimento Livre e Esclare@i@i.E)
autorizando a sua participacao.

Editora Unijui - Revista Contexto & Satde, vol. 17, n. 33, 2017 - ISSN 2176-7114 - p. 149



ANALISE DA PREVALENCIA PARASITOLOGICA EM AMOSTRAS ECAIS DE CRIANGAS DE UMA ESCOLA DA REDE PUBLICA D@STADO DE MINAS GERAIS

RESULTADOS

Das amostras analisadas, 78,5% apresentaram despltaitivo. Destes, 54,5% eram de amostras irdasta
por protozoarios (Tabela 1). Observa-se maior péeceé das amostras no sexo feminino (63,7%), dasth-
se que metade dos pesquisados encontram-se cars @aidade (Tabela 2).

Tabela 1 —Perfil clinico das amostras fecais (n=28) analisadke criancas entre 6 e 10 anos de acordo com o
resultado parasitolégico das fezes e o tipo desfiarancontrado. Pesquisa realizada em Montes SIl4&

durante 2013.

Variaveis

%

Resultado dos exames
Positivo

Negativo

Parasitas encontrados (n=22)

Apenas protozoarios

Apenas helmintos

Ambos os parasitas

22 78,5
6 215

1254,5
6 27,2
4 18,3

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 2 —Prevaléncia parasitolégica em criancas entre 8 anbs de acordo com o sexo e idade. Pesquisa

realizada em Montes Claros/MG durante 2013. (n=22)

dade Meninos Meninas Total
n % n % %
06 anos 4 36,4 7 63,6 11 50,0
07 anos 2 40,0 3 60,0 22,7
08 anos 1 333 2 66,7 13,6
09 anos 1 50,0 1 50,0 9,0
10 anos 0 0,00 1 100 4,7
Total 08 36,3 14 63,7 22 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Entre as amostras analisadas pode-se observavagmea de dois agentes parasitaribscoli e Hymenolepis

nana ambos apresentando frequéncia percentual de ZZ7.aB¢la 3).
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Tabela 3 —Identificacdo clinica das espécies de enterogasasncontrados nas amostras fecais de criancas.
Pesquisa realizada em Montes Claros/MG durante.Z0%32)

Enteroparasita n %

Entamoeba coli 5 22,7
Hymenolepis nana 5 227
Entamoeba histolytica 3 138
Endolimax nana 1 4,5
Giardia lamblia 7 31,8
Enterobius vermicularis 1 4,5

Fonte: Dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Neste estudo realizado com escolares de 6 a 10danagdade de Montes Claros/MG, foram constatadsesc
novos de enteroparasitoses nas amostras fecamdaspantes. Ferreira e Andrade (2005) intereieldam as
mudancas comportamentais das criangas advindasudersscimento e desenvolvimento (CD), no intugo d
ampliar o seu contato fisico com o meio ambiente @ transmissibilidade destas infeccbes. Condidées
saneamento basico inadequado, maus habitos higgrentre outros, propiciam um ambiente favoraeel a
desenvolvimento do agente parasitario, bem comeeigalagao.

Com base no aumento de positividade das amostras aspectos socioecondmicos e demograficos d@#oregi
pode-se inferir que o0s pais das criancas nao apeeseum nivel de entendimento alto com relacdo a
contaminacdo por estes parasitas. Como consequéecisse o déficit na higiene alimentar e corpodal,
modo a acometer toda a familia, principalmenteriasgas. O nivel de escolaridade dos pais, apesaaal ter
sido uma variavel intrinseca desse estudo, bem @menda familiar, configuram fatores importaniasis
direcionam a uma implicacao direta na qualidadede (QV) e da saude das criancas (PRIETSH e2@02).

Apesar de ndo serem patogénicas ao ser humanojostras positivas para amebas comensais, tais Eomo
coli (22,7%) eEndolimax nang4,5%), podem indicar m&a qualidade de higienelgls&m se tratando de sua
prevaléncia. AE. coli pode aderir-se as verduras durante trés semamgsonexposta a variacdes climato-
meteorologicas. As maos e unhas tornam-se o0s wsidel transmissdo destas contaminacdes ao maeipular
os alimentos sem os devidos cuidados higiénicosLMEt al., 2004). CE. nanaem estudo pode fornecer
falsos positivos para outros exames, principalmastespécies similar&s histolytica e sua presenca indica
gue o hospedeiro consumiu material fecal (DAMAZIGile 2013), porém esta apresenta menor prevalé@eci
acometimento.

Além de outros parasitas, foi encontradd.overmicularis(Oxiuros). Essa infeccdo pode ocorrer de forma
direta na ingestdo dos ovos eliminados pela féMeasante a noite, prurido anal é mais frequenteva ke
crianca a utilizar as maos e depois direciona-lbsca, e de forma indireta pode haver a inalac&avde por
meio das sujidades contidas nas roupas e lencdisadequada limpeza (MELO et al., 2004). Nos casos d
enterobiase, as maiores prevaléncias podem estaiad$as ao baixo nivel de escolaridade materihiabées
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em areas rurais e as precarias condicfes de higmimeipalmente apdés a defecagdo. Intervencdo nas
informacdes sobre as maneiras e cuidados conparasitas revela ser eficaz na melhoria na lavatgemaos
e de verduras (FERREIRA et al., 2006).

As infec¢cbes humanas p@. lambliasdo comuns e acometem principalmente criancasaida fixa etaria
e/ou subnutridas, tanto por sua acdo espoliativantqupor outros aspectos de sua patogenia, com a
possibilidade de prejudicar a absorcéo intestiBATURNINO; NUNES; SILVA, 2003). Nos resultados dest
estudo, aG. lamblia apresenta maior frequéncia percentual nas criacoas 31,8% das amostras positivas,
entre elas sete criancas infectadas. Apesar deuamtitptivo amostral ainda pequeno, faz-se indisfpesl o
acompanhamento dos pais e da escola de modo & némar uma epidemia de enteroparasitoses nagasa

da escola do Bairro Alto Sdo Joéao.

De acordo com Komagome et al. (2007), outros fatdees risco observados sédo as formas de contatcacom
agua em casa e na escola, quando ndo ha cuidaetmsadds na higienizacdo dessa agua, tal como aZanp
das maos, a filtracdo, levar a fervura, entre sutendutas importantes no combate as enteropaesito
podendo-se observar fortes associacoes pela infgpds. lambliaem relagdo a contaminagcédo, de modo a
ocorrer por meio de evacuacao direta em lagosasuatija agua é utilizada para consumo préprio,usd q
pode-se eliminar cistos de protozoarios e ovosetlaihtos, porém néo sendo esta a provavel fontefdecéo
das criangas, mas revela-se um grande indicadoordaminacao.

Em um estudo investigativo realizado no distritoTépuirama, localizado na cidade de Uberlandia, b#a
verificar a ocorréncia de parasitoses intestinatseeescolares, no periodo de 2001 a 2003, conssat@ma
taxa de prevaléncia geral de 38,5% em 2003. Obgeswajue &. lambliafoi a espécie mais prevalente em
ambos os anos, demonstrando a facil contaminacko guetozoario, a depender da regido (BARBOSA;
RIBEIRO; MARCAL JUNIOR, 2005). Sendo assim, no @mte estudo foi constada a prevalénciaGle
lamblia, corroborando com a literatura cientifica.

Nas amostras também foi encontr&tahistolytica(13,8%), ameba patogénica causadora de doencsiviaya
com prevaléncia elevada em regides tropicais, ipahoente em comunidades que vivem em condi¢des
sanitarias inadequadas, responsaveis por provisemtdria amebiana, que consiste em um quadroadeidi
com fezes muco-sanguinolentas, dor abdominal, &zme febre de pequena intensidade (HEGAZI; PATEL,
EL-DEEK, 2013; CORREA, 2006). O individuo pode sentaminado pelo parasita por meio da ingestéo de
agua contaminada pelas fezes humanas (SANTOS 204B).

O H. nanamostrou-se presente em 22,7% das amostras. Estea @spécie de ténia, da cla€sstoda com
ampla distribuicdo na maior parte do mundo, contondds frequente em regides de clima quente. Pade se
transmitida de pessoa para pessoa, geralmente peremnca de hospedeiro intermediario, mediamgesiao

de ovos eliminados nas fezesHOnanaé dificil de ser terapeuticamente expulso devaiddses larvarias na
mucosa intestinal, e quando adulto ndo é facibaespulsdo (CABEZA et al., 2015).

Ao comparar este estudo com dados de uma pesmqatiaada com criancas de entidade assistencial de
Erechim, Rio Grande do Sul (RS), nos anos de 20BD8, em relacdo a positividade encontrada nastasso
coletadas, pode-se afirmar que, apesar da quaatid@dmostra ser minima, a incidéncia de parasitose
decorrer dos anos apresentou uma reducéo no £@D8EBIASI et al., 2010).

No estudo de Biasi et al. (2010), a cada ano odafezcdo por parasitas. Em relacdo ao estudo &ito
Montes Claros, a maior parte amostral foi positipesar do nimero de amostras ser baixo. Basicament
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metade das criancas estava infectada, o que igdeaas escolas ainda ha pouca informacéao repgsaadas
criangas e seus responsaveis.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo foi possivel observar, juatéencom as diferentes condigcbes de saneamentm basi
falta de estrutura em condi¢cdes socioeconbmicasdggséavorecem as familias carentes, as quais &ado s
aglomerar em regides propicias a infeccbes parasité@ falta de higienizacdo nas criancas, acamgetainda
mais os problemas de saude.

Intervencao educativa sobre as parasitoses naaegagdorciona aos grupos a oportunidade de aproxasa
responsaveis pelas criancas que frequentam a gsleolmodo a orientar sobre o tema abordado, visando
melhorias na qualidade de vida dessas criangas.

Dessa maneira, politicas voltadas a saude podemizanes problemas relacionados as doencas queaagia
populacgdo, principalmente as criancas, visandolaama das condicées de saneamento basico queitEis
gue devem ser abordados, juntamente aos incerdvqeéaticas educacionais, com orientacdes pedagogic
para a prevencao das parasitoses.
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