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RESUMO

O presente estudo objetiva relatar a experiénci@rdgrama de Educacéo pelo Trabalho (PET) Saud¢éaMeom énfase
em crack, alcool e outras drogas em um municipicSdbdo Brasil no ano de 2011. Esse Programa coobou a
participagdo de académicos de Graduacédo, precsptireCentro de Atencdo Psicossocial (Caps), tutprogessor
colaborador, que tiveram o propésito de qualifieamtencdo em salde mental junto aos profissionaeés ajquam
diretamente com pessoas que fazem uso de subst@sgiaativas. Foram evidenciados desafios e patatades durante
o periodo de execugdo desse Programa, como faffaatificacdo profissional no ambito da dependéquianica, além de
uma restrita rede de servigos. No que diz respsifootencialidades, destacam-se projetos paraagéplda rede por meio
de parcerias entre ensino e servigo. Enfatizaisgartancia desse Programa para o0 ensino, segggbéio e comunidade,
tendo em vista a percepgao global dos benefidiesudtados gerados no encontro de agfes propasitoveerritorio.
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ABSTRACT

The present study aims to report on the experiehtiee Work Education Program (PET) Mental Healithvemphasis on
Crack, Alcohol and other drugs in a municipalitytie South of Brazil in the year 2011. This prograas attended by
undergraduate students, preceptors of the Psydabsitention Center, tutor and collaborating psfer who had the
purpose of qualifying mental health care with pssfenals who work directly with people who use p®active

substances. Challenges and potentialities wereepgatl during the program execution period as a ¢dgikrofessional
qualification in the scope of chemical dependentaddition to a restricted service network. Regagdhe potentialities,
projects to expand the network through partnershigisveen teaching and service are highlighted mplesizes the
importance of this Program for teaching, servicanagement and community with a view to the gloleateption of the
benefits and results generated in the meetingagqgsitional actions in the territory.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Reorientacio da Formac&sfomal em Saude (PRO-SAUDE) foi instituido no
Brasil em 2005 pelo Ministério da Saude (MS), peiovda Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Ednceg
Sauide (SGTES) visando ao fortalecimento do Sistémieo de Satde (SUS). Uma das estratégias do PRO-
SAUDE é o Programa de Educac&o pelo Trabalho (RE&Jo em 2010 (BRASIL, 2010a).

O PET é caracterizado pela formacdo de grupos deaedo tutorial que complementam a formacdo de
docentes e discentes, servindo como ferramentedsede extensao universitaria (BRASIL, 2010a).

Os programas de extensdo universitaria revelampartdncia de sua existéncia na relacédo estabelenita
instituicdo e sociedade, consolidando-se pela apepdo e troca de conhecimentos e experiénciag entr
professores, académicos e populacdo (MORAES et2@llf). Na area da saude, assumem particular
importancia na medida em que podem servir de espdemenciado para novas experiéncias voltadas a
gualificacdo dos profissionais do sistema de s@iEBERREIRA, 2015), como é o caso do PET.

Dessa forma, com o intuito de qualificar os pradisais do SUS no ambito da Saude Mental e destimar
atencdo qualificada ao crescente niumero de usudgiosogas consideradas ilicitas, dentre elesak,coaMS
lanca um edital intitulado PET Saude Mental conagafem crack, alcool e outras drogas (BRASIL, 2010c

Enfatiza-se que o consumo de crack emerge no oebgasileiro no final da década de 80, apresentando
como um fenémeno de rapida expansao, tornando-s@rabiema de saude publica no pais (DUARTE,
OLSCHOWSKY, VIANNA, 2016). Somado a isso, os usogridessa substancia geralmente possuem a
caracteristica do policonsumo, ou seja, 0 uso cuitanote de maconha e cocaina, 0 que possibilita mai
consequéncias adversas e maiores problemas psi@ss@OYLE; WILLIAMS; BROWN, et al., 2010).
Além do Brasil, paises como Canada, Estados UnMégjco e Australia enfrentam sérios problemas com
crack (CHAVES; SANCHEZ; RIBEIRO, 2011).

Nesse cenario, o PET Saude Mental com énfase aik, &laool e outras drogas, objetiva promover ag@es
Atencdo em Saude Mental em regides consideradastégitas no enfrentamento ao consumo dessas
substancias. Assim, destaca-se um municipio dal&®rasil, localizado na fronteira oeste do Estdddio
Grande do Sul, o qual faz divisa com a Argentina.

Este municipio possui 0 maior porto seco da Amératia e, seguidamente, tem sido alvo de notwsague
denunciam o aumento de apreensdes de drogas naadAdisse foi um dos motivos pelos quais o munidgio
contemplado com o PET Saude Mental com énfase aok,célcool e drogas, 0 que repercutiu positivament
em toda a regido.

Dessa forma, este estudo tem por objetivo relaexpariéncia do PET Saude Mental com énfase enk,crac
alcool e drogas localizado no municipio de Uruguaiao qual pretende contribuir para a disseminalgio
Programas exitosos na area da salude, que visanaldicggdo dos profissionais do SUS. Salienta-se a
relevancia do estudo, tendo em vista a escasseali#hos sobre programas de extensao universitar@ea

da Saude Mental.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um relato de éxogaide académicos do curso de Enfermagem edfegiid
integrantes do PET Saude Mental do municipio deguaiana, Rio Grande do Sul. As atividades de
gualificacdo dos profissionais desenvolvidas palcsdémicos e tutores foram realizadas no Capsds$ Aa
Liberdade, no periodo de janeiro a dezembro de.2011

Este servico foi escolhido pelo PET Saude Mentah gadiar suas atividades no ambito do crack, koo
outras drogas, tendo em vista a sua funcdo estratég rede de salde mental no municipio desde aan
2004.

O PET pressupde a necessidade de interacdo ergineoEs Servico e, por isso, tem na sua organizacao
presenca de 1 tutor, 3 preceptores e 12 bolsistasgrealizacdo das atividades, que visam a ipaghio dos
profissionais do SUS. A funcdo de tutor é assurpimlaum docente vinculado a uma Instituicdo de Ensin
Superior (IES) que tem a funcao de selecionar tssbas, organizar as acdes que serdo desempergeldsas
mesmos, bem como propiciar a integracdo destes amreceptores. Os preceptores, por sua vez, sao
profissionais do servico que sedia o PET e assum@&raesponsabilidade para serem os articuladoresumo
local de trabalho. Por fim, os bolsistas sdo aca@&da Graduacdo de diferentes cursos da saudsague
selecionados a partir de curriculo, entrevistasiee agvem cumprir 20 horas semanais de trabalhanddsa
formar profissionais qualificados dentro dos prpsstos do SUS, conforme orienta o PRO-SAUDE

Assim, no inicio do Programa foi realizada uma i@vrde apresentacdo entre os envolvidos no PEE apo
ocorrido o processo de selecao de seis bolsist@sathuacdo do curso de enfermagem e seis da Géadacg
curso de fisioterapia.

Nesse cenario foram elencadas as principais ndeggs em reunido com a equipe e coordenacao dooserv
Desse modo, a principal demanda do servico pagaipeedo PET foi a de qualificacdo dos profissisira o
atendimento dos familiares e usuarios de crackra®drogas.

Identificou-se, no entanto, a urgéncia de fazer @tapa de observacdo da equipe do PET em relacdo as
atividades realizadas pelos profissionais do Qdpssa etapa, os académicos foram divididos em sippla a
execucdo de acdes de qualificacdo dos profissi@maislvidos em atividades, como matriciamento egd8a
Mental, acolhimento, visitas domiciliares, oficinagrupos terapéuticos. Foram realizadas tambéas rdd
conversas com os profissionais com o objetivo @pipiar momentos de reflexdo e discussdo, enfocando
guestdo das drogas que acometem o municipio.

Para que a atmosfera de informalidade e descoaotrpgdesse ser mantida, utilizou-se o termo Roda de
Conversa paras se referir aos encontros, poistsadmque esse termo era 0 mais adequado paradpseds
profissionais se sentissem a vontade para questantas e reflexdes. As rodas de conversa permitenos
participantes expressem, concomitantemente, syaessbes, conceitos, opinides e concepcdes sdierazn
proposto, assim como possibilitam trabalhar refl@xiente as manifestagcdes apresentadas pelo grugoQqiv
CRUZ, 2014).

Semanalmente, tutor, professores colaboradoregrdes e preceptores reuniam-se objetivando ojptapato
das proximas acdes, bem como a discusséo dasadtrgifh desenvolvidas. Apos cada atividade realipatbs
bolsistas, as duplas confeccionavam relatériosecniat detalhes das acdes concluidas, que, posteritgm
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fomentaram o relatério final enviado para o MS reliém diversos trabalhos apresentados em eventds, ta
nacionais quanto internacionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de execucdo do PET Saude Memtainf percebidos alguns desafios do Caps Asas da
Liberdade e também da rede dos servicos destirsmpasuarios e familiares de crack, alcool e outragas.
Uma série de potencialidades, no entanto, foranerehdas, incentivadas e entendidas como de extrema
importancia para o cuidado a esses usuarios, camphacao da rede e a parceria entre ensino ggerv

Em relacdo aos desafios, destaca-se os encontradu®prio Caps, como a falta de preparo dos miofigis

em atuar com os familiares e usuarios de substmdicoativas e a existéncia, ainda, de uma visdo
estereotipada no atendimento a essas pessoasnBsssppela experiéncia junto a equipe, que issoapelo

fato de que esse servico ndo é especificament@aldstaos usuarios de crack, alcool e outras drogas, sim,

a pessoas com transtornos mentais leves, modeeadeseros (BRASIL, 2004). Assim, como em estudo
realizado por Duarte, Olschowsky e Thomas (2014)ye@acontece é um grande esforco dos profissionais
atuam no Caps em destinar um dia da semana paeadinento individual e em grupo aos usuarios dgal

e seus familiares.

Associado a isso, o Caps age com capacidade matendg em vista que o municipio ndo dispde de sutro
servigos que deveriam compor a rede destinadasa@sios de drogas, como o Consultorio de Rua eps @a
(alcool e drogas), por exemplo.

Os Consultérios de Rua constituem-se em uma madiide atendimento dirigida aos usuarios de drpgas
vivem em condi¢cdes de maior vulnerabilidade soegidlistanciados da rede de servigcos de saude (BRASIL
2010b).

Ja os Caps ad séo servicos de referéncia destimadogsuarios de alcool e outras drogas, que REVEs
estratégicas de promocao, prevencao, tratamenealslitacdo psicossocial envolvendo todos os nideis
atencdo a salde dos usuarios (BOURGUIGNON; GUIMARAESIQUEIRA, 2010; DUARTE;
OLSCHOWSKY; VIANNA, 2015).

Com o tensionamento das acdes do PET Saude Ment@hps e, consequentemente, junto a Secretaria de
Saude do municipio, mediante reunides e apresenti;Eabalhos confeccionados pelos préprios latsido
Programa, foi colocada em pauta a necessidade pgkagéo da rede. Assim, alguns projetos que estavam
“engavetados” foram trazidos a tona, como foi @a@is Consultério de Rua e a efetivacéo do Caps ad.

Com o término das atividades do PET Saude Mentaturticipio, o Consultorio de Rua era uma realidgake
estava conquistando territérios nunca antes acessaa profissionais de saude. Ja o projeto do @dgstava
na fase de selecao de profissionais e de estainelett da sede.

Outra potencialidade vivenciada foi a parceriaeegérvico e ensino, podendo ser entendida comoscepara

0 processo de consolidacdo da rede de servicoaldie $DUARTE; PINHO; MIASSO, 2011) no ambito do
crack, alcool e outras drogas e também para agrefssacdo do uso de substancias psicoativas (DUARTT

al., 2017). A consequente abertura do Caps a Uhilaxte propiciou a integracdo entre as acdes de
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enfrentamento ao crack, alcool e outras drogas Roldica de Reducdo de Danos. Esta udltima contra-
hegemonica e desestabilizadora de saberes e cemthstprofissionais da salde.

CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto de mudancas potencializadas pela séra@dio dos profissionais — tutor, preceptoresisistas —
por meio das acgles integradas realizadas no mimidépUruguaiana, repercutiu na fronteira oest&siado
do Rio Grande do Sul, proporcionando reflexdesesobatendimento aos familiares e usuarios de drbgas
como a rede de servigos.

Enfatiza-se, portanto, a relevancia de projetosxdensdo, como o PET Salde Mental com énfase ek, cra
alcool e outras drogas, tendo em vista a possioiéidde trocas entre ensino-servico-comunidade. DfBE
fundamental na qualificacdo dos profissionais dpsCalém de preparar os académicos para o futuro
profissional, aproximando tutores e educadoregaldade do SUS.
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