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RESUMO

A automedicacdo é uma prética comum e difundida em todos os paises, podendo retardar o diagnéstico e a cura das doengas bem como
contribuir para reagdes adversas e consequéncias graves. Objetiva-se atualizar os profissionais da sadde e a populagdo em geral em relagao
aos danos, as vezes irreversiveis, que a automedicacdo irracional pode causar, de forma a evitar e reduzir o alto indice de intoxicagdo. Realizou-
-se uma revisdo bibliogréfica a fim de sintetizar as publicagdes nacionais que discorressem sobre a temdtica. Foram analisados 25 artigos
das bases de dados Lilacs, Scielo e Medline. De acordo com os estudos, o principal motivo para a automedicagdo estd no alfvio da dor por
meio de analgésicos. Em relagdo a faixa etéria, todas estdo expostas a automedicacdo, porém as criangas e 0s idosos sdo 0s que apresentam
maiores riscos. Constatou-se também a alta prevaléncia da automedicacdo entre os profissionais da drea da satide. Além disso, a facilidade
em adquirir os medicamentos, a falta de acesso aos servigos de salde e a auséncia de orientagdo s3o 0s principais fatores que conduzem a
automedicagdo. Considerando os resultados encontrados, faz-se necessario a criagdo de programas de conscientizagdo sobre 0 uso racional
de medicamentos, cabendo aos profissionais de satide orientar a populagdo em relagdo aos riscos dessa prética.
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ABSTRACT

Self-medication is a common and widespread practice in all countries, and may delay the diagnosis and cure of diseases as well as contri-
buting to adverse reactions and serious consequences. The goal is to update the health professionals and the general population in relation
to the damage, sometimes irreversible, that irrational self-medication can cause, in order to avoid and reduce the high level of intoxication. A
literature review was carried out in order to synthesize the national expatiate publications on the subject. 25 articles were analyzed the Lilacs,
Scielo and Medline databases. According to the studies, the main reason for self-medication is in pain relief through painkillers. In relation
to age group, all are exposed to self-medication, but children and the elderly are those with higher risks. It was also the high prevalence of
self-medication among health care workers. In addition, the ease in acquiring medicines, lack of access to health services and lack of guidance
are the main factors that lead to self-medication. Considering the results, it is necessary the creation of awareness programs about the rational
use of medicines and health professionals to guide the population about the risks of this practice.
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RESUMEN

La automedicacion es una préactica comin y difundida en todos los paises, pudiendo retardar el diagndstico y la cura de las enfermedades,
asf como contribuir para que ocurran reacciones desfavorables y consecuencias graves. Se objetiva actualizar a los profesionales de salud
y a la poblacidn en general sobre los dafios a veces irreversibles que la auto medicacion puede causar, de modo a evitar y reducir el alto
indice de intoxicacion. Se ha efectuado una revision bibliogrdfica con la finalidad de sintetizar las publicaciones nacionales que discurren
sobre dicho tema. Fueron analizados 25 articulos de las bases de datos Lilacs, Scielo y Medline. Segn los estudios, fue encontrado que el
principal motivo para la automedicacion estd en el alivio del dolor a través de analgésicos. Con relacion a la faja etaria, todas estdn expuestas
a la automedicacion, pero los nifios y los ancianos son los que presentan mayores riesgos. Se ha constatado también un uso sobresaliente
entre los profesionales del area de la salud. Ademéds de eso, la facilidad para adquirir los remedios, la falta de acceso a los servicios de salud
y la falta de orientacion son los principales factores que conducen a la automedicacidn. Considerando los resultados encontrados, se hace
necesaria la implantacion de programas de concientizacidn sobre el uso racional de remedios, tocandole a los profesionales de salud origntar
a la poblacion en relacion a los riesgos de esa practica.

Palabras-clave: Automedicacion. Medicamentos. Farmacoepidemiologia.
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A automedicagdo ¢ definida como o uso de pro-
dutos sem a recomendacdo ou supervisdo médica,
caracterizada pela iniciativa de um doente, ou seu
responsavel, em consumir um medicamento, in-
dustrializado ou caseiro, com o objetivo de tratar
ou aliviar sintomas ou doengas ¢ promover a satide
(Filho et al., 2002; Naves et al., 2010; Vitor at al.,
2008). O Brasil ¢ um dos principais consumidores
mundiais de medicamentos, com o mercado alcan-
¢ando 22,1 bilhdes de dodlares anualmente e a ampla
disponibilidade aumenta a possibilidade de uso ir-
racional. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide
(OMS), mais de 50% de todos os medicamentos
sdo incorretamente prescritos, dispensados e ven-
didos, e metade dos pacientes os utilizam de ma-
neira errada (Domingues et al., 2015). Além disso,
0 pais ocupa a quinta posi¢do no consumo mundial
de farmacos sem prescri¢do e o primeiro lugar na
América Latina (Souza et al., 2011).

A pratica da automedicagdo € consequéncia
de multiplos fatores, entre os quais a dificuldade
do acesso aos servigos de saude pela populagao, a
crenga nos beneficios do tratamento/prevencao de
doengas e a necessidade de aliviar sintomas (Do-
mingues et al., 2015). E comum os pacientes segui-
rem orientagdes de proprietarios ou balconistas de
farmacias, familiares, amigos e outros individuos
considerados leigos no assunto para decidir qual o
melhor farmaco a ser utilizado. Outra pratica co-
mum envolvendo a automedicacdo ¢ a reutilizacdo
de receitas antigas para adquirir um medicamento
que nao foi prescrito para uso ininterrupto (Naves
et al., 2010; Vitor et al., 2008).

Tendo em vista que a pratica da automedicagado
¢ uma forma de autocuidado comum para amenizar
alguns sintomas e que nenhum medicamento passa
pelo organismo sem algum efeito, seja ele positivo
ou negativo, ¢ relevante a orientacdo e informagéo
aos pacientes. Na maioria das vezes os sintomas
sd0 amenizados e os resultados sdo vantajosos, po-
rém essa pratica esta causando prejuizos a saude,
principalmente em idosos. Estima-se que 30% das
admissodes hospitalares de pacientes idosos sdo rela-
cionadas a problemas com medicamentos, incluin-
do efeitos toxicos advindos do seu uso inadequado
(Bortolon et al., 2008; Galato; Madalena; Pereira,

2012). Em 2011 os medicamentos corresponderam
a 29,5% dos casos de intoxicagdes registrados no
Brasil e a 16,9% dos casos de Obito por intoxica-
¢oes (Domingues et al., 2015).

O uso indevido de medicamentos pode masca-
rar alguma doenga, podendo causar um diagnéstico
tardio e atrasar um tratamento adequado (Aquino;
Barros; Silva, 2010). A maioria dos medicamentos
utilizados com mais frequéncia entre gestantes,
criangas e idosos ndo possuem estudos de toxicida-
de para estas faixas etarias e condigdes fisiologicas.
Ao mesmo tempo, estas sdo condigdes em que ha
maior probabilidade de desenvolvimento de efei-
tos adversos e reagdes de toxicidade importantes,
devendo a prescricdo e administragdo de medica-
mentos serem ainda mais criteriosas quanto a real
necessidade do uso de grande numero e variedade
dos tipos de farmacos oferecidos (Leite; Vieira; Ve-
ber, 2008).

De acordo com o exposto, ¢ de extrema impor-
tancia o conhecimento sobre o tema por parte dos
profissionais de saude e populacdo em geral. Dessa
forma, este artigo tem como objetivos analisar as
publicacdes nacionais sobre o tema automedicacao
e os fatores e consequéncias que envolvem esta
pratica.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada a
partir de artigos brasileiros publicados entre os anos
de 2000 e 2015 nas bases de dados SciELO, Lilacs
e Medline, visando a promover uma sintese desses
artigos. Os descritores utilizados foram automedi-
cacdo, medicamentos, farmacoepidemiologia, e os
seguintes critérios de inclusdo para a sele¢do dos
artigos foram aplicados: a) estar relacionado com
o tema da pesquisa e seus objetivos; b) ser publi-
cado no Brasil durante o periodo de 2000 a 2015.
Dentre os critérios de exclusdo foram descartados
os artigos que ndo se enquadraram nos objetivos,
além de teses, livros, capitulos de livros, anais de
congressos ou conferéncias.
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Para a sele¢ao dos artigos priorizou-se a leitura
dos titulos ¢ resumos dos trabalhos com a finalidade
de averiguar se estes atendiam aos objetivos deste
texto. Consequentemente, aplicaram-se os critérios
de inclusdo e exclusdo descritos anteriormente, con-
templando uma amostra de 25 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Obedecendo aos critérios de inclusao e exclu-
sdo deste estudo, foram encontrados 25 artigos que
atendiam os objetivos desta pesquisa. Os estudos
encontrados sdo mistos, com abordagem quantitati-
va e qualitativa, e tratam dos mais diversos aspectos
e fatores da automedicacao, bem como suas conse-
quéncias e medicamentos mais utilizados.

A utilizagdo de medicamentos é resultado de um
processo em que diversos fatores estdo envolvidos.
Por meio da analise realizada pode-se constatar
que a automedicagdo ¢ uma pratica muito comum,
o que justifica a necessidade de estudo abrangendo
aspectos que levam ao uso irresponsavel de me-
dicamentos. No Brasil, 80 milhdes de pessoas sdao
adeptas da automedicacgdo e pelo menos 35% dos
medicamentos consumidos sdo obtidos para a au-
tomedicagdo (Aquino; Barros; Silva, 2010; Cruz et
al., 2014; Souza et al., 2011).

Conforme a leitura dos artigos encontrados,
diferentes estudos mostraram um aumento signi-
ficativo na variedade de medicamentos utilizados.
Conforme Lopes (2001), os firmacos que aparecem
com as maiores prevaléncias sdo analgésicos e an-
tipiréticos totalizando 56,2%, e anti-inflamatdrios
com 23,3% do total de medicamentos. Com preva-
lIéncias semelhantes, Filho et al. (2002) mostraram
que esses mesmos farmacos atingem 47,6% do total
de medicamentos, e Oliveira e Pelogia (2011) rela-
taram uma prevaléncia de 25,8% para anti-inflama-
torios e 9,1% para antibioticos. Resultados seme-
lhantes foram encontrados em um estudo realizado
em Bambui, Minas Gerais (Filho et al., 2012). Con-
trastando com isso, o estudo de Vitor et al. (2008)
encontrou os antibioticos como a classe de medi-
camentos mais utilizada. De acordo com pesquisas

feitas pela Anvisa, os medicamentos mais utilizados
na automedicagdo sdo os analgésicos, antipiréticos
(antitérmicos) e anti-inflamatorios, estes os maiores
causadores de intoxicagdes (Souza et al., 2011). O
mercado mundial de analgésicos cresceu 27% entre
os anos de 2006 € 2010. No Brasil, em 2010, este
segmento envolveu US$ 902 milhdes, nimero que
coloca o pais em uma posicao de liderancga entre
0s paises emergentes, representando o sexto maior
mercado do mundo (Chagas et al., 2015).

Os resultados destas pesquisas estdo proximos
aos descritos em outro estudo realizado no munici-
pio de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, no qual
se constatou uma prevaléncia de 53,3% de auto-
medicagdo. Contrapondo-se com isso, um estudo
realizado no sul da Bahia indicou uma prevaléncia
de automedicacao de 74%, colocando os antibioti-
cos, anti-helminticos e antimicoticos como classe
de medicamentos ndo prescritos mais consumidos,
fato preocupante, uma vez que o consumo de an-
tibidticos sem qualquer critério pode aumentar a
resisténcia de micro-organismos, o que compro-
mete a eficacia dos tratamentos (Vitor et al., 2008).
O aumento do consumo de antibidticos elimina as
bactérias mais fracas e seleciona as mais fortes, le-
vando ao aparecimento de superbactérias, resisten-
tes a multiantibidticos, responsaveis pelas infec¢des
hospitalares que hoje matam mais americanos do
que a Aids. Esta comprovado que o aumento da re-
sisténcia bacteriana cresce paralelamente ao aumen-
to do consumo de antibiéticos em uma comunidade
(Weckx, 2012).

Na pesquisa de Lopes (2001) verificou-se como
causa principal da automedicacdo os diversos tipos
de dor, atingindo 50,8% dos entrevistados, 23,3%
relacionados especificamente a dor de cabeca. A
gripe, constipa¢do ou tosse originaram uma pre-
valéncia de automedicag@o de 24,6%, seguido por
infecgdes ou inflamagdes (10%), problemas diges-
tivos ou intestinais (4,3%) e insOnia, ansiedade ou
cansago (3,2%). Os demais problemas atingiram
7,1%.

Mais de 80% das pessoas que sentem dores
de cabega apelam diretamente para medicamen-
tos analgésicos antes de tentarem outros métodos
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paliativos. O uso indiscriminado de remédios para
dores de cabeca pode surtir um efeito inverso, ou
seja, em vez de curar, acaba intensificando as do-
res (Nascimento, 2005; Oliveira, Peldgia, 2011).
De acordo com um estudo realizado com 65 pro-
fissionais da satde da Santa Casa de Misericordia
na cidade do Vale do Paraiba do Sul, os sintomas
que os motivaram a utilizar medicamentos foram os
seguintes: 33,7% relataram cefaleia, 8,8% infecgao,
7,4% gastrite ou dismenorreia, 4,4% febre ou lom-
balgia, 2,8% gripe ou tosse ou rinite e 1,4% demais
sintomas, observando-se que a queixa de dor foi
relatada por 48,5% dos entrevistados. Além disso,
73,8% utilizaram medicamentos nos ultimos trés
meses, ¢ 46,9% utilizaram por prescrigdo médica,
14,3% seguiram a recomendag¢do de amigos, fami-
liares e balconistas, 10,2% reutilizaram receita an-
tiga, 26,5% se automedicaram e 2,1% por indicagdo
de farmacéutico. A automedicacao foi relatada por
53,1% dos participantes (Oliveira; Pelogia, 2011).

Predomina nos estudos a utilizagdo de medi-
camentos em categorias especificas da populacao,
como criangas, idosos e estudantes da area da sau-
de. Pereira et al. (2007) destacaram que em 51%
dos casos as maes sdo as principais responsaveis
pela administragdo dos medicamentos néo prescri-
tos as criangas, devido a caréncia ou falta de pro-
fissionais nos postos de satide ou a utilizagdo de
receitas antigas. Ja a indicacdo de funciondrios de
farmaécias foi constatada em 20,1% dos casos de au-
tomedicacao. Na pesquisa realizada por Cruz et al.
(2014), com o objetivo de determinar a prevaléncia
da automedicacdo em criangas e adolescentes, foi
encontrado que 30,57% dos medicamentos foram
indicados pela mae, corroborando com o estudo ci-
tado anteriormente. As principais classes envolvidas
na automedicacdo de criangas sdo medicamentos
analgésicos e antitérmicos e o fator que mais motiva
a automedicacdo ¢ a praticidade (88%), conforme
estudo de Beckhauser et al. (2010).

Em contrapartida, quando se trata de adolescen-
te, muitos deles tém consciéncia dos riscos rela-
cionados a automedicagdo. Pesquisa realizada em
Fortaleza (Ceard), com 722 individuos entre 13
e 18 anos, relata que a maior parte deles, ao ser
questionada se podia tomar medicamento por conta

propria, respondeu que nao (54,4%), justificando
que poderia apresentar efeito adverso ou contrario
do medicamento ou causar dano a satude. Os 45,6%
que afirmaram fazer uso da automedicagio justifi-
cam que era algo simples o que sentiam ou tinham
dificuldade em marcar consulta médica (Silva et al.,
2011).

Em relacdo aos jovens e adultos, principalmen-
te estudantes da area da saude, a automedicacao é
encontrada em alta prevaléncia. Dentre os motivos
que levam os estudantes a fazerem uso de medi-
camentos destaca-se a dor (30,5%), seguida pela
prevencdo de resfriado, suplementagao alimentar
(12,7%) e cura de resfriados (10,8%). O estudo ain-
da indica que a maioria dos entrevistados (70,8%)
justificou o uso de medicamentos sem receita médi-
ca pelo conhecimento acerca do medicamento (uso
ha muito tempo, prescrigdo médica anterior e uso
frequente por toda a familia), 18,6% dos participan-
tes alegaram falta de tempo de ir a um médico e um
numero menor (10,6%) apontou o dificil acesso ao
sistema de saude, razdes financeiras, comodidade
e a ndo necessidade de buscar cuidados médicos
(Aquino; Barros; Silva, 2010). No estudo de Mar-
tinez et al. (2014), os autores encontraram que a
frequéncia do uso de medicamentos para a dor ¢é
maior entre estudantes da area da satide, mas a auto-
medicacdo ¢ praticada igualmente entre estudantes
desta area e das demais. O conhecimento proprio
influencia mais os estudantes da area da saude a
praticarem a automedicagao, posto que medicamen-
tos fazem parte de seus materiais de estudo (Souza
etal., 2011).

A faixa etaria de destaque para a automedica-
¢do ¢ a dos idosos. O Censo Populacional de 2010
aponta que os idosos correspondem a 12% da po-
pulagdo brasileira. Nessa idade, a prevaléncia de
patologias cronicas faz deles grandes usuarios de
servicos de satide, gerando um complicado regime
medicamentoso, contribuindo com cerca de 25%
do total de vendas de medicamentos. Na cidade de
Goiania estudo com 934 idosos aponta que 24,6%
deles consome pelo menos um medicamento consi-
derado impréprio, ou seja, com receita antiga ou por
indicag@o de algum conhecido (Santos et al., 2013).
Dados comprovam que a média de medicamentos
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utilizados € habitualmente elevada, podendo variar
entre trés e sete por pessoa (Sa; Barros; Sa, 2007).
Sendo assim, pacientes idosos apresentam riscos
mais elevados de serem vitimas de interacdes me-
dicamentosas, em virtude de alteragdes fisiologicas
importantes, que ocorrem com o envelhecimento,
principalmente hepaticas, renais e cardiovasculares
(Kawano et al., 2006). Os analgésicos usados por
automedicacgdo sdo os mais frequentes, ocupando
um lugar de destaque entre os idosos, considerando
que o seu consumo esta relacionado ao tratamento
da dor e inflamagdo, sintomas comuns nessa fase
(Santos et al., 2013). Vale ressaltar que a prevalén-
cia de reagdo adversa a droga ¢ trés vezes maior em
idosos do que em jovens, apresentando incidéncia
anual de 26 por mil leitos de pacientes hospitaliza-
dos (Oliveira et al., 2012).

Leite, Vieira e Veber (2008) ¢ Naves et al.
(2010) relatam que além dos sintomas fisicos que
levam a pratica da automedicacdo, deve ser leva-
da em consideragao a praticidade de adquirir estes
medicamentos ¢ a falta de controle na venda por
parte da industria farmacéutica. Segundo Galato,
Madalena, Pereira (2012), entre os motivos que es-
timulam a automedicacdo sdo a falta de acesso ao
servigo de saude e a longa demora para conseguir
uma consulta médica. De mesma forma, os custos
excessivos de uma consulta na rede privada também
¢ um fator relevante para essa pratica. Além dos
habitos de consumo de medicamentos sem a devida
prescri¢ao médica, a sociedade ainda é influenciada
pela midia e por inimeras publicidades que incen-
tivam o consumo desnecessario e irracional desses
farmacos (Galato; Madalena; Pereira, 2012; Naves
etal., 2010).

A pratica da automedicacdo também ¢
influenciada pela farmacia domiciliar, que consiste
em comprar um medicamento com ou sem
prescri¢do médica e armazend-lo em casa para
utilizar em outra ocasido. Essa ¢ uma pratica que
pode ocasionar sérios agravos para a saude, uma
vez que, frequentemente, os farmacos sdo armaze-
nados em locais e recipientes inadequados, fazen-
do seu prazo de consumo tornar-se menor e conse-
quentemente aumentando os riscos de efeitos ad-
versos (Beckhauser et al., 2010; Corréa-Fissmer et

al., 2014; Tourinho et al., 2008). Vitor et al. (2008)
alertam que a reutilizagdo de receitas antigas sem
que os medicamentos sejam recomendados para
serem usados continuamente ¢ um fator muito im-
portante a ser destacado, tendo em vista que, por
sentir sintomas parecidos com os que ja apresentou,
0 paciente se autodiagnostica com a determinada
patologia que em algum momento teve.

Embora os medicamentos sejam capazes de
curar, prolongar a vida, retardar o surgimento de
complicacdes associadas as doencas e facilitar o
convivio entre o individuo e sua enfermidade (Leite;
Vieira; Veber, 2008), eles também podem causar em
diversos prejuizos a saude, principalmente quando
utilizados de maneira incorreta e sem orientagao
médica.

Visto que a automedicagdo é um problema de
satide publica, o presente trabalho podera contribuir
para uma reflex@o dos profissionais da area da sau-
de acerca da automedicagdo. Nesse contexto, estes
profissionais devem estar conscientes dos riscos da
automedicagdo a fim de orientar os pacientes a rea-
lizar o uso racional de medicamentos. Como limi-
tacdes do estudo, sdo poucos os dados referentes a
prevaléncia da automedicacao no Brasil, reforgando
a necessidade de pesquisas relacionadas ao tema.

CONCLUSOES

A tematica abordada possibilitou a percep¢ao de
quao debilitada ainda ¢ a satide publica mundial,
mais especificamente a brasileira. Levando em con-
sideracdo a praticidade de usar medicamentos por
conta propria, em termos de tempo e custo, nota-se
uma populacdo ainda resistente quando se trata da
procura médica por auxilio farmacolégico, com o
intuito de aliviar a dor. Sendo assim, o uso irracio-
nal de medicamentos ¢ a proliferagdo de reagdes ad-
versas sdao desdobramentos perversos deste quadro,
no entanto ha riscos evitaveis associados a seu uso.

’

E urgente, portanto, a criacdo de estratégias
de promogdo a saude, com o intuito de orientar a
populacdo quanto as possiveis causas € consequ-
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éncias dessa atitude um tanto quanto irracional, e
fundamental ¢ a busca por aconselhamento médico
no que diz respeito ao consumo de farmacos. Cabe
aos profissionais da satide, educadores permanentes
de prevencao e, muitas vezes, ponto de referéncia
para os usuarios dos servicos de saude, esclarecer
eventuais duvidas e ser o mediador na conscienti-
zacao da populagdo quanto aos riscos da pratica da
automedicagdo e, desta forma, reduzir a0 maximo
os indices de morbidade.
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