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| RESISTENCIA MUSCULAR
PERIFERICA DOS INDIVIDUOS PORTADORES
DE DIABETES MELLITUS TIPO 2!
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Resumo

Objetivo: avaliar e comparar entre 0S géneros e entre 0s que referem e 0s que ndo referem alteragdo sensitiva a Resisténcia Muscular Periférica
(RMP) de membros inferiores dos individuos com diabetes tipo 2 cadastrados em Estratégia de Sadde da Familia (ESF) do municipio de ljui. Meto-
dologia: foi realizado um estudo transversal e analitico, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) Unijuf n? 91/2010. A amostra foi
de 178 individuos dos quais foi tracado o perfil clinico, determinando idade (anos), género, indice de Massa Corporal (IMC em kg/m?) e presenca de
alteracdo de sensibilidade. Avaliou-se a resisténcia muscular periférica pelo teste de senta e levanta (TSLmin), quando foi considerado 6timo (acima
de 20 repeticdes), muito bom (16 a 20 repetictes), bom (12 a 15 repeticdes), regular (8 a 11 repeticdes) e ruim (abaixo de 8 repetices). Utilizou-se o
SPSS 18.0 e foi realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade e o teste U de Mann-Whitney para comparagdo entre médias.
Resultados: Apresentaram mediana de idade 63 anos e IMC 29,7 kg/m?. A maioria das amostras foi composta por mulheres (62,8%) e 39% referiram
alteracdo sensitiva. Os homens fizeram uma média de 19,3+5,4 enquanto as mulheres 18,0+5,2 repeticdes no TSLmin. Ambos os participantes com e
sem alteragdo sensitiva obtiveram média de 17,9+5,0 repeticdes, mostrando que entre 0s dois grupos comparados, nenhum obteve diferenca significativa
(p>0,05). Conclusao: A resisténcia muscular periférica atingida foi classificada em muito bom e ndo se verificou influéncia da alteragdo sensitiva, assim
€omo ndo se constatou diferencas entre 0s géneros.
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! “Perfil dos individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 residentes na area urbana do municipio de I[jui-RS cadastrados em estratégia
de saude da familia”.
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