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Resumo

A gestação é uma etapa do ciclo de vida da mulher que envolve uma série de ajustes em um curto espaço de tempo. Biologicamente, são aproxi-
madamente 40 semanas em que o corpo passa por alterações físicas que determinam modificações substanciais na postura, sobrecargas mecânicas, 
alterações hemodinâmicas, entre outras, que muitas vezes ocasionam dores ou desconfortos. Assim, é necessário observar que estas alterações orgânicas 
irão repercutir na esfera emocional. Nesse contexto, propor atividades que proporcionem interação com um grupo é uma estratégia que permite trabalhar 
questões latentes e manifestas no campo grupal. A experiência acumulada em 20 anos de atividades com os grupos de gestantes e familiares da Unijuí 
possibilita deduzir que trabalhar com esta população de mulheres com a metodologia de grupos operativos leva a constatar quando o grupo está recep-
tivo a realizar exercícios terapêuticos, pois ao fazer este tipo de intervenção é possível perceber que há, para muitas gestantes, receio de expor o corpo 
e mostrar limitações físicas. Observa-se que na medida em que o grupo vincula – um dos princípios organizadores de um grupo – estas atividades são 
mais bem aceitas, pois as gestantes percebem sentimentos e limitações físicas, muitas vezes semelhantes – outro princípio organizador do grupo. Assim, 
propor a um grupo de gestantes atividades físicas seguras durante este período oferece a possibilidade de realizar o manejo mais adequado das dores e 
limitações, assim como permite estreitar os laços entre as participantes, pois vinculadas o trabalho grupal se efetiva.
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