\nST

:Dc

EDITORIAL

Ligia Beatriz Bento Franz'

A saude humana ¢ influenciada por caracteris-
ticas do ambiente social, quimico e fisico, tendo
como exemplos o nivel de renda, de educagdo, de
escolaridade, de cultura e moradia afetando todas as
suas dimensdes. Esta edi¢do da Revista Contexto &
Saude contempla temas importantes da area. Temos
o prazer de apresentar relevantes artigos referentes
a pesquisas com adolescentes apenados, como o ar-
tigo “Oficina sobre a arvore do conhecimento com
adolescentes apenados: um relato de experiéncia”.
Sobre assisténcia de enfermagem, temos o artigo
“Dificuldades na institui¢do da sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem no exercicio profissional
— revisdo integrativa” e sobre educacgio na preven-
¢do de doenga renal, o artigo “Feira de prevengéo
da doenga renal: relato de experiéncia de educagdo
em saude”. O artigo “Matriciamento em saide men-
tal na fronteira Oeste do Rio Grande do Sul” trata
sobre a saude mental, e na area de alimentagdo e
nutri¢do apresentamos os artigos “Contaminagdo de
carne bovina moida por Escherichia coli e Salmo-
nella sp.”. “A alimentag@o e a atividade fisica na
sindrome metabolica” e “Atendimento nutricional
domiciliar com mulheres pds-menopausa em so-
brepeso e obesidade do municipio de Catuipe-RS”,
fecham a edigao.

As toxi-infec¢Oes alimentares constituem um
problema de saude publica, embora o conhecimen-
to da situagdo seja inferior a realidade, como bem
colocado no artigo “Contaminagdo de carne bovi-
na moida por Escherichia coli e Salmonella sp.”,
que, por meio dos resultados de analises com car-
ne moida, sugerimos maior fiscalizag@o por parte
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da Vigilancia Sanitaria em toda a cadeia produtiva
deste alimento, bem como treinamentos dos ma-
nipuladores de alimentos quanto as Boas Praticas,
visando a diminuir os indices de contaminagao mi-
crobiologica.

Alimentacao equilibrada e atividade fisica estdo
diretamente relacionadas com ag¢des de promogao
da satde. Dentre estas, a prevengdo de doengas
crOnicas nio transmissiveis, como o caso da sin-
drome metabdlica. O artigo “A alimentagdo e a
atividade fisica na sindrome metabolica” apresenta
uma revisao bibliografica, concluindo que a alimen-
tagdo adequada somada a pratica regular de ativi-
dade fisica, promovem a melhora na sensibilidade
a insulina, mediante o controle de peso, resultando
em efeitos benéficos sobre todas as anormalidades
relacionadas a sindrome metabolica.

O atendimento nutricional é de fundamental
importancia em individuos com sobrepeso e obesi-
dade, além das mais variadas circunstancia em que
estes possam se encontrar. Como este atendimento
esta relacionado com uma das necessidades basicas
dos seres humanos, e a alimenta¢do esta vinculada
também a outros aspectos como sociais, culturais
e econdmicos, importante se faz o estabelecimen-
to de vinculo entre profissional e cliente. Uma das
formas para que o profissional nutricionista consiga
maior €xito na conquista deste vinculo pode estar na
assisténcia domiciliar, o que vem crescendo nos ul-
timos anos, e que foi proposto na pesquisa relatada
no artigo “Atendimento nutricional domiciliar com
mulheres pds-menopausa em sobrepeso e obesidade
do municipio de Catuipe-RS”.

Concluimos esta apresentagdo agradecendo aos
autores que contribuiram para a construcdo deste
numero da Revista Contexto & Satde.
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