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RESUMO

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método cientifico de trabalho que proporciona
melhoria significativa da qualidade da Assisténcia prestada ao cliente através do planejamento individualizado das
acoes de Enfermagem elaboradas pelo profissional enfermeiro. Permite a continuidade e a integralidade do cuidado
humanizado, a valorizacdo do enfermeiro, além das demais categorias da Enfermagem, fortalecendo o trabalho em
equipe. Este trabalho tem uma abordagem qualitativa embasado nos resultados da revisdo de Literatura em bases
cientificas. Assim enfatiza-se que é necessdrio que haja, a partir da conscientizacdo dos profissionais enfermeiros,
a iniciativa por parte dos mesmos em buscarem, através da Instituicdo, condicGes necessarias para esta implantacdo.
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INTRODUCAQ RESULTADOS

A sistematizagéo da assisténcia de enfermagem
(SAE), € uma prética ou uma implantagdo usada
para um planejamento, uma execuc¢do e avaliagédo
do cuidado, de fundamental importancia do trabalho

A SAE configura-se como uma metodologia
para organizar e realizar o cuidado embasado nos
principios do método cientifico. No entanto € um
instrumento privativo do processo de trabalho do
do enfermeiro. (CHXES, 2009). enfermeiro, a qual possibilita o desenvolvimento

A SAE vem sendo largamente utilizada nos tlti- de acoes que modificar o estado do processo de
mos anos como método cientifico para instrumenta- vVida e de saude-doenca dos individuos (TRU-
lizar a resolugcéo de problemas dos pacientes e tor-PPEL, 2009).

nar o cuidado individualizado, além de embasar e Darli (2002) também diz que elaboracéo da Sis-
fundamentar cientificamente as ag6es do enfermei- tematizacdo dassisténcia de Enfermagem é um

ro (SILVA, 2004) dos meios que o enfermeiro dispbe para aplicar seus
conhecimentos técnico-cientificos e humanos na
assisténcia ao paciente e caracterizar sua pratica

privativa do enfermeiro, onde utiliza método e es- o .
. S . ... . profissional, colaborando na definicdo do seu papel.
tratégia de trabalho cientifico para a identificacéo . . .
O enfermeiro necessita estabelecer o conhecimen-

das situacbes de saude/doenca, subsidiando a(;(”)eF
e _To das fases do processo de enfermagem, sob o con-
de assisténcia de Enfermagem que possam contri-

_ - N ~ texto de um referencial tedrico e assim promover o
buir para a promocgéo, prevencgéo, recuperacao e

e ) S . cuidado e o restabelecimento do paciente
reabilitacdo da saude do individuo, familia e comu-
nidade (COFEN,2002). Para desenvolver tal processo deve-se utilizar

linguagem unica e padronizada, qual se favor e 0
Assim, este estudo tem por objetivo discorrer processo de comunicagéo, tornando os termos em-
sobre a Sistematizagao Assitencia de Enferma-  pregados pelos profissionais, transmitindo a todos
gem (SAE) descritas em saberes cientificos. 0s mesmos significados e que a eficacia desejada
na comunicagao seja atingida, sendo uma das pro-

priedades da profissdo (CUNHA, 2005)

METODOS Neste sentido o Conselho Federal de Enferma-
gem (COFEN) coloca que para o enfermeiro de-
Este estudo caracteriza-se por ter uma abor- senvolver a SAE o enfermeiro devera realizar a
dagem qualitativa por meio de reviséo de lite- jmplantacdo, planejamento, organizacgéo, execucéo
ratura. O levantamento bibliografico acerca da e avaliagéo do processo de enfermagem, que com-
SAE, utilizou-se as bases de dados do LILACS, preende as seguintes etapas: histérico, exame fisi-
BDENF, SCIELO e livros referentes a SAE. co, diagnéstico, prescri¢cao e evolucao de enferma-
Para proceder a busca utilizaram-se as pala- gem. Devendo ocorrer em toda instituicdo de satde
vras-chaves: sistematizacdo, enfermagem, as-publica e privada, e registrada formalmente no pron-
sisténcia. Foram vislumbrados inGmeros traba- tuario do paciente/cliente/usuério assistido. (Reso-
lhos que abordam a tematica, sendo seleciona-lucdo COFEN-272/2002)

dos doze estudos para fins de pesquAsaba- A SAE é o método em que possibilita 0 enfer-
ses cientificas todas foram desenvolvidas em meiro de exercer a arte do cuidar oportunizando aten-
ambito nacional e publicados em periddicos ci- dimento individualizado ao paciente, planejando as
entificos que abordavam aspectos importantes suas devidas condutas, analisando o histérico do
para o estudo. padente com olhar integral, realizando exame fisi-

Este processo é considerado como atividade
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co, para assim diagnosticar e conduzir um cuidado intelectuais da sistematizacao, visto que este é dina-
integral e individualizado a cada ser humano. (BAR- mico, flexivel, modificavel e cientificé sistemati-
ROS & CHIESA, 2007). zacgdao tras implicagdes para o cuidado, garantindo
assim o atendimento com critérios padronizados,
o propondo uma assisténcia de qualidade, e oferece
meios de avaliagdo fornecendo dados confiaveis.

Ja em 197WandaAguiar Horta afirmava que
com o aprimoramento cultural e cientifico relativo a
cuidado, a enfermagem caminha rumo a ciéncia, sem
perder 0 aspecto humarm longo dos anos varias Assim, percebe-se que os desafios e limitacdes
teoristas abordaram o tema, demonstrando que apedestacam a estrutura organizacional das
sar de ter diversas formas de prestar assisténcia, dnstituicdes de salide desfavoravel por falta de tec-
cuidado deve ocorrer de maneira individualizada e nologia de informagao, caréncia de pessoal, quanti-
sistematizada, garantindo assim, um cuidado eficaz, tativo e qualificado, pois a sistematizacéo
uma assisténcia de qualidade (HBR979). necessita de profissionais capacitados para adogéo

Porém alguns fatores interferem na aplicacéo do da SAE.
Processo de Enfermagem (PE) e esses se inter- Porém, Thomaz (2002) chama atengdo, quando
relacionamAlguns desses fatores estdo no ambito em seus saberes refere que na formacéo do enfer-
da organizagéao (politicas, normas, objetivos dos ser- meiro é importante ampliar conhecimentos e colo-
vigos, muitas vezes estabelecidos por médicos ecar na pratica qualificando a cientificidade do en-
administradores sem a participa¢édo dos enfermei- fermeiro, fazendo com que o enfermeiro coloque
ros), outros fatores fazem parte do proprio cotidia- com propriedade a SAE nas suas atividades profis-
no desses profissionais (atitudes, crencas, valores,sionais.
habilidades, técnicas e intelectuais), para os quais
muitas vezes se busca explicacdo nas deficiéncias
do ensino formal e na sua relagdo com a prética. ~
Outro fator € a maneira como o0 processo tem sido CONCLUSOES
operacionalizado nos servigcos— uma imposicao da
chefia de enfermagem que valoriza mais a docu- A SAE é una pratica atual no cotidiano do en-
mentacdo a implementacdo dessa metodologia defermeiro, discutida diariamente, demonstrando inte-
forma efetiva na pratica (ROSSI, 2001). resse em ampliar a implementacéo desta metodolo-

Herminda (2004) corrobora com autor acima ci- gia tanto em ambito hospitalar quanto em saude co-
tado e diz que nem sempre atingem-se éxito deseja—'etiva nas mais diversas especialidades assistencial.

do na SAE, pois “esbarram” em dificuldades das A equipe de enfermagem deve analisar as facili-
mais variadas como administrativas, gerencias, as-dades e dificuldades que encontram na implantacio
pectos econdmicos institucionais fazendo com que do processo de enfermagem, uma vez que cada es-
toda a sua esséncia. tabelecimento de salde possui suas particularida-
des, a fim de que o método seja utilizado com co-
nhecimento de todos e com metas possiveis de se-
rem alcancadas.

Neste sentido pesquisas realizadas pelo Conse-
Iho Regional de Enfermagem de S&o Paulo (2005),
nos revelam que 65% das instituicbes ndo soube-
ram como implantar a SAE, 38% estavam em fase = Dessa forma, a SAE é relevante para a valori-
de implantagéo, em 15% houve relutancia e/ou im- zagao do profissional enfermeiro, para uma assis-
pedimento dos profissionais de saude e em 10% téncia eficaz em unidade de terapia intensiva e para
houve impedimento por parte da instituicdo (CO- os individuos que nela permanecem.

REN- SF2005). Portanto € necessario refletir sobre a implemen-

A SAE possibilita a gestdo do tacdo da SAE, pois ela é de suma importancia para
processo de qualidade, pois as sequéncias das fae trabalho de enfermagem a, bem como levantar os
ses do processo de enfermagem integram as acdegrincipais fatoresjue desencadeiam e sustentam as
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dificuldades em utiliza-la, para que se possa supera-DALRI MCB, Carvalho EC. Planejamento da as-
las tornando a sua implementacéo possivel a partir sisténcia de enfermagem a paciente portadores de
da unido em equipe para resolucéo ou minimizacdo queimadura utilizando um software: aplicagédo em
destes indicadores que impossibilitam a ampliacdo quatro pacientes. Rev Latino-am Enfermagem —
da implementacéo da SAE nas instituicbes de or- novembro-dezembro,2002.

dem hospitalar ou em saude coletiva. HERMIDA, Patricia Madalen¥ieira. Desvelando

a Implementacao da Sistematizacad\gsisténcia

de Enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem,
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