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RESUMO

E evidente 0 aumento da expectativa de vida da populagdo e conseqientemente 0 aumento da populagdo idosa
num contexto mundial, Tendo em vista e objetivando aprofundar os estudos sobre os octogendrios se fez a pesquisa,
também para destacar os assuntos mais estudados principalmente nessa faixa etdria, relacionando-os com o impor-
tante papel que pode ser desenvolvido pelo profissional enfermeiro no cuidado a essa populagdo. Utilizou-se da base
de dados scielo para a realizagdo da pesquisa bibliografica, em que foram encontrados 15 artigos, utilizando os termos
“idoso de 80 anos ou mais”. Nos resultados encontraram artigos relacionados a qualidade de vida dos octogenarios,
aos idosos submetidos a cirurgia de revascularizagdo miocérdica, a atividade fisica praticada por eles, as doengas
oculares e saude mental. Portanto observa-se o importante papel que o profissional enfermeiro pode exercer no
cuidado a essa populagdo, desde prestar assisténcia até melhorar a sua qualidade e longevidade de vida.
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INTRODUCAO RESULTADOS

E cada vez mais crescente a populacéo idosa Os trabalbs analisados e enquadrados na cate-
entre a sociedade brasileira e mundial. De acor- goria qualidade de vida tinham por objetivo verificar
do com dados do Instituto Brasileiro de Geogra- aqualidade de vida a partir de uma avaliagdo na rede
fia e Estatistica (IBGE), em 1950, a populacdo Municipal de saude, para pessoas com 80 anos ou
mundial de idosos era de 204 milhdes, a partir Mais e verificar a escala da doenca\dbeimer. O
de entdo houve um acréscimo de 8 milhdes de trabalho procurou dados dos cuidadores para verifi-

pessoas idosas por ano, alcancando, em 1998 & gual era o grau de influéncia para com os octo-
579 milhdes de pessoas idosas ho mundo. Destadenarios. Os dados encontrados na pesquisa foram

forma, houve a partir da década de 50 um au- positivos, pois indicaram que os cuidadores influenci-
’ aram e contribuiram para minimizar as dificuldades

dos individuos pesquisados; o0 segundo estudo anali-
sado nesta categoria verificou e analisou os dados
demograficos, socioecondmicos e a qualidade de vida
com 137 idosos de Encruzilhada do Sul — RS que
residiam no meio rural do municipio e que faziam
parte da micro area que os agentes de saude (ACS)
atendiam. O estudo constatou as diferencas do en-
populacdo, sdo eles: melhoria da qualidade de glhecimento nos idosos do meio rural, juntamente
vida, maiores condicdes e acesso aos Servicoscom os riscos adicionais as suas fragilidades, ja que
de saude, informagdes a respeito da alimenta- esses idosos moram mais longe dos servicos de sad-
cao saudavel, pratica de exercicios fisicos. Ob- de oferecidos; o terceiro artigo, identificou os dife-
jetivando verificar os artigos publicados a res- rencias socioecondmicos relacionados ao estado de
peito de individuos octogenarios, se fez uma pes- salde, de idosos que tem 80 anos ou mais, em duas
quisa bibliografica a fim de identificar os assun- cidades de diferentes regides do pais, Ribeirdo Preto
tos mais estudados em relacdo a essa populacde- SP e Caxias do Sul — RS, em ambas as cidades os
e o papel que o profissional enfermeiro exerce resultados obtidos foram parecidos, porém os idosos
no cuidado dos mesmos. de Caxias do sul — RS apresentaram maior indice de
comorbidades, e os de Ribeirdo Preto — SP maior
escala de Depresséo Geriatrica. Na categoria ativi-
METODOS dad'e.fl’sica, 0 primeiro artigo estgdou 40 fn'ulheres
participantes dos programas de atividades fisicas para
a terceira idade e a aptidao funcional de mulheres
fisicamente ativas com 80 anos ou masmulhe-

mento de 19 anos na expectativa de vida da po-
pulagcdo do mundo, fazendo do Brasil a sexta

maior populagdo acima de 60 anos ou mais. Se-
gundo as projecdes do IBGE em 2050 a popula-

¢ao de idosos serd composta de 1,9 bilhdes de
pessoas. Varios sdo os fatores que podem ser
atribuidos ao aumento da expectativa de vida da

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica na base
de dados scielo no més de junho del20filizando res foram analisadas por meio de testes e através
0s termos “idoso de 80 anos ou mais” em que foram yegtes se fez avaliagdes fisicas com o objetivo de
encontrados 15 artigos, dos quais 12 foram utiliza- ygrificar a flexibilidade, a coordenacéo, a agilidade e
dos e trés desconsiderados por encontrarem-se Naquilibrio, a resisténcia dos membros superiores e a
lingua inglesa. Os 12 artigos foram categorizados resjsténcia aerébia, bem como a capacidade de an-
da seguinte forma: quatro relacionam-se aos octo- dar das participantes da pesquisa. Os resultados fo-
genarios submetidos a cirurgia de revascularizacao ram comparados posteriormente a outras pesquisas
miocardica, trés estudaram a qualidade de vida dosrealizadas com o mesmo objetivo, com idosos de gru-
octogenarios, um relacionado a atividade fisica, um pos etarios mais jovens, evidenciando resultados in-
refere-se a doencgas oculares e trés refletem sobreferiores em todas as categoriadaixa que sevi-

a saude mental. dencia na comparacao pode ser atribuida a fatores
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como a idade, a redugéo do potencial cardiaco e aanalisou a existéncia de um episodio depressivo mai-
mudancas sensoriais, motoras e cognitivas propriasor em 66 octogenarios também residentes na cidade
do individuo idoso. O estudo destaca a importancia deVeranédpolis — RS. Essa depressao maior teve pre-
dos Programas détividade Fisica para idosos ao valéncia e impacto sobre a qualidade de vida, sono e
constatar que o exercicio fisico tem efeito no retar- cogni¢cdo dos idosos. Foram estudados os padrdes
damento e reducédo da perda de aptidao funcional.de sono, (em que cada participante foi acompanhado
Dos trés artigos publicados e categorizados em sau-por duas semanas avaliativas), a fungéo cognitiva (que
de mental, um deles retratou os estimulos fisicos e foram testadas as lembrancas seletivas de cada um)
mentais que influenciam no risco de deméncia e se e a qualidade de vida dos pesquisados (em que se
estes estimulos podem ter efeitos na prevencdo oubuscou uma analise da satisfacéo por parte de cada
reducdo dos déficits cognitivos. Foram analisados patrticipante). Os dados foram obtidos por meio de
através de pesquisas a nutricdo, os transtornos deum médico psiquiatra, um meédico geriatra e um psi-
humor o estado cognitivo e a influéncia do sexo dos cologo clinico. Os entrevistados tiveram uma avalia-
participantesA pesquisa contou com a participacdo ¢ao médica geral, com a realizagdo de exames clini-
de 303 idosos, divididos em trés diferentes categori- cos, fisicos e neuroldgicos, como também, entrevis-
as: 0s que nao praticavam atividades mentais e fisi-tas com perguntas voltadas as doencas comuns na
cas, 0s quais tiveram uma chance aumentada, deterceiraidade. Entre os 66 participantes da pesquisa,
84,2%, de desenvolver deméncia; 0s que so pratica-constatou-se que 16 apresentavam algum transtorno
ram atividades fisicas, estes apresentaram um riscode humorA idade em média, das pessoas que apre-
de 65% e 0s que sO praticaram atividades mentais,sentavam ou ndo depressao, ndo era de significativa
obtendo um risco de 32,4%ais resultados demons-  diferenca. Foi evidenciado em meio aos resultados,
tram que a pratica de exercicios fisicos e mentais que pessoas com depressao tendem a ter uma maior
influencia positivamente na reducao dos déficits cog- possibilidade de desenvolverem transtorno de ansie-
nitivos. Entretanto, a atividade que se mostrou mais dade generalizada.saude dos individuos com trans-
eficaz foi a mental; O segundo artigo objetivou ana- torno de humor aparece mais comprometida do que
lisar o predominio de transtorno de ansiedade gene-a comparada com pessoas sem esse diagndstico.
ralizada em 66 octogenarios que vivem no municipio Além disso, o uso de remédios se apresentou maior
de Verano6polis — RS. Foram estudados os padrdesnos pacientes depressivos. Os transtornos de humor
de sono, a funcao cognitiva e outros diagndésticos sdo muito comuns em sujeitos idosos e podem levar
psiquiatricos dessa populacdodos os participan-  a uma menor satisfacdo e qualidade de vida, sem
tes passaram por avaliacdo de um médico psiquiatra,interferir nas fungdes cognitivas ou de forma signifi-
um meédico geriatra e um psicoélogo clinico, que in- cativa no sono. No Unico artigo publicado relaciona-
cluia entrevista clinica, exame fisico e neuroldgico e do as doencas oculares, foi realizado em individuos
perguntas referentes as doencas predominantes entom mais de 99 anos se definiu as condi¢des e alte-
pessoas de terceira idade. Os resultados obtidos mosracgdes visuais e oculares de idosos. O estudo foi re-
tram uma taxa de 10,6% dos entrevistados com sin- alizado com vinte idosos que se inscreveram no pro-
tomas de transtorno de ansiedade generalizada, dogeto do Servico de Oftalmologia da Universidade Fe-
quais, todos eram do sexo feminino. Desse modo aderal de S&o Paulo. Os exames constaram de anam-
pesquisa concluiu que existe uma significante ocor- nese, ectoscopia, acuidade visual, exame refracio-
réncia de transtorno de ansiedade entre os idososnal, citologia e cultura de cilios e conjuntiva com an-
enguanto fatores como sono e cogni¢éo nao se dife-tibiograma, entre outros. Quando perguntados sobre
rem entre pessoas que tem ou ndo esse problemagqual seria sua principal queixa visual, 55% dos parti-
Alem disso, foi possivel identificar que os sintomas cipantes da pesquisa se mostraram insatisfeitos com
ansiosos estéo associados a problemas depressivoa baixa acuidade visual para perto, 40% se mostrou
e a menor satisfagdo com a vida, também como asatisfeito com a viséo, e um idoso néo respondeu. O
menor qualidade de vida entre os idosos que apre-principal erro refrativo encontrado na pesquisa foi
sentam esse quadro de ansiedade; O terceiro artigaastigmatismo, seguido de hipermetropia e miopia. O
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estudo evidenciou a catarata como um dos fatoresnao é apenas a idade. O quarto artigo analisou a mor-
que mais causam interferéncia na acuidade visual ebimortalidade em octogenarios submetidos a cirurgia
demonstrou a necessidade de facilitar o acesso a ci-de revascularizagdo miocardica, em que foram estu-
rurgia de catarat#\lém disso, indicou a necessida- dados 140 casos, apresentando na amostra hiperten-
de de investimento em pesquisas para o tratamentosao arterial, diabete, lesdo grave em trés ou mais va-
de degeneracdo muscular relacionada a idade. Dossos, tendo como complica¢cdes mais frequentes: bai-
guatro trabalhos analisados e enquadrados na catexo débito cardiaco, disfuncdo renal e suporte ventila-
goria de octogenarios submetidos a cirurgia de re- torio prolongado. Constata-se que a CRM em octo-
vasculariza¢do miocardica (CRM) o primeiro anali- genarios esta relacionada a uma morbimortalidade
sou a sobrevida a longo prazo de octogenarios sub-maior do que nos pacientes mais jovens, o que, en-
metidos a CRM com 142 individuos que passaram tretanto, ndo impede a intervencao se houver indica-
pela mesmalerificou-se a prevaléncia de hiperten- ¢&o pela condig&o clinica.

sdo arterial sistémica, infarto agudo do miocardio

prévio, diabetes melito e disfungdo renal. Concluiu-

se gue a média de sobrevida foi de 6,5 anos, sendo ~

taxa de 5 anos de 77,3%, o que condiz com a Iitera-a[)lSCUSSAO

tura internacional; o segundo artigo se relaciona com

os desfechos clinicos pds-revascularizagdo do mio-  Constatamos que apesar do aumento da popula-
cardio no paciente idoso, em que participaram da ¢&o idoso no Brasil e no mundo, o estudo desenvol-
pesquisa 290 casos, divididos et pacientes que  vido com essa parcela da populagdo ainda é bastan-
n&o utilizaram da circulagdo extracorporea e 179 que te escasso merecendo por parte dos estudiosos uma
utilizaram a circulagéo extracorpér@pesar do uso atencdo maioNerificamos que os trabalhos exis-
do método de circulacdo extracorpbrea apresentartentes correspondem em sua maioria a doengas ou
uma grande importancia para os pacientes que pasfrocedimentos médicos necessitando de maior aten-
sam por esse tipo de operagéo, nos Ultimos temposgéo os projetos e programas voltados a melhoria das
esta se tornando cada vez mais comum a nao utiliza-condic¢des de vida.

¢cao desse meio. Nos pacientes idosos, de acordo com

o estudo, é melhor evitar a utilizagdo de circulagao

extracorpérea, diminuindo assim, a chances de mor- x

talidade hospitalar desses individuos, pois a utilizacéo CONCI-U SAO

desse meio contribui para a ocorréncig®d€ no

periodo do pds-operatério. Quanto aos acontecimen- ~ Sendo assim observamos que no tange a enfer-
tos em longo prazo, foram identificadas as reinterna- magem, o importante papel que o profissional en-
cOes devido, principalmente, a ocorréncia de angina fermeiro pode exercer em rela¢éo aos octogenarios
nos pacientes que nao utilizaram a circulacdo extra- € melhorar a qualidade de vida dos mesmos por meio
corpéreaA mortalidade foi mais elevada nos paci- de programas que levem a promocao da saude.
entes que utilizaram a circulagdo extracorpérea, sendo

essas por motivos cardiacAspermanéncia hospi-

talar das pessoas idosas no pos-operatorio ndo mOSREFEREN C| AS

trou diferenca significativa, quando comparadas as

pessoas que fizeram ou ndo a utilizagéo da circula-

¢ao extracorpérea; o terceiro trabalho analisou 164 CYPELL, Marcela Colussihchados oculares em
pacientes e Vvarias variaveis consideradas fatores depacientes com mais de 99 andjuivos Brasilei-

risco para mortalidade de octogenarios submetidos 4ros de Oftalmologia. S&o Paulo set./out. 2006
cirurgia de revascularizagdo miocardica. Observou- HOEFELMANN, Camila. PeteAptidao funcional

se que o fator de risco para a mortalidade em revas-de mulheres idosas ativas com 80 anos ou mais.
cularizacdo miocardica para idosos acima de 80 anosRevista de Educagéo Fisigdo Claro jan./mai2011
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