IMPORTANCIA DAS ORIENTACOES
DO ENFERMEIRO PARA PACIENTES
NO PERIODO PRE-OPERATORIO

Annie Jeanninne Bisso Lacchini’
Elizabeth Teixeira Décimo?

Caren da Silva Jacobi®

Keity Lais Siepmann Soccol®
Natieli Cavalheiro Viero®

Tainara Genro Vieir®

Rodrigo Marques da Silv#
Marlene Gomes Terrad

RESUMO

0 periodo pré-operatdrio significa para o paciente um momento em que surgem muitos conflitos e que gera muita
ansiedade. Sendo a orientagdo uma das fungdes do enfermeiro, este trabalho tem como objetivo relatar sobre a
importancia das orientagBes do enfermeiro para o paciente no periodo pré-operatorio. Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por uma académica de enfermagem durante atividades desenvolvidas no periodo de fevereiro
g abril de 2011 na Unidade de Clinica Cirtrgica do Hospital Universitdrio de Santa Maria. Evidenciou-se que a
utilizagdo de materiais ilustrativos e bonecos proporcionam ao paciente um melhor entendimento do que sera feito em
Seu corpo, minimizando o medo e proporcionando uma melhor compreensdo sobre sua satde/doenca e sobre o
procedimento cirdrgico a que serd submetido. A garantia do sucesso de qualquer intervencdo de enfermagem pode ser
atribuida a maneira pela qual sdo atendidas as demandas fisicas, emocionais, sociais e espirituais do paciente.
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|NTRODU§AO ciente auxiliando a desvendar e propor novas ma-
neiras de cuidado humanizado durante o pré-opera-

. . __ torio (CHRISTOFORO, 2006).
O paciente aoes internado para uma cirurgia

traz consigo ansiedades, dividas ao saber que serda A comunicacdo, como instrumento basico da
submetido a um procedimento invasivo e desconhe- enfermagem, permeia todo o processo da assistén-
cido, significando uma situacao critica, além de uma cia, permitindo que se estabeleca, quando efetiva,
indefinicdo de fatos que irdo advir (CHRISTOFO- um vinculo entre enfermeiro e pacientel(EIROS

RO, 2006). O periodo pré-operatorio significa para ETAL, 2002).

0 paciente um momento em que surgem muitos con-

] : _ O objetivo deste trabalho é de relatar sobre a
flitos e que gera muita ansiedade.

importancia das orientagdes do enfermeiro para o
A visita de enfermagem pré-operatdria represen- paciente no periodo que sucede ao procedimento

ta um valioso instrumento para a humanizacgéo da cirdrgico a que ele sera submetido.

assisténcia de enfermagem perioperatéria, na qual

0 enfermeiro atua de maneira expressiva, a fim de

proporcionar ao paciente cirurgico apoio emocional,

atencao e orientacdes neste momento em que exMETODOLOGIA

perimentara os mais diversos sentimentos. (GRIT

TEM: MEIER; GAIEVICZ, 2006). Trata-se de um relato de experiéncia vivencia-

A fase pré-operatoria é o periodo compreendido do por uma académica de enfermagem durante ati-

desde a véspera da cirurgia até o momento em quevidades extra-curriculares, desenvolvidas no perio-

é recebido no Centro Cirdrgico (CASTELLANOS  do de fevereiro e marco de 20ha Unidade de

& JOUCLAS, 1990). E 0 momento mais adequado Clinica Cirtrrgica do Hospital Universitario de Santa

para o relacionamento interpessoal, é quando o en-Maria.

fermeiro devera aprofundar o preparo emocionaldo  Neste periodo foram realizadas diversas orien-

paciente em face de suas ansiedades quanto a Cigacges de enfermagem pré-operatérias para paci-

rurgia a que ira se submeter (8R; NAKATA, entes adultos de ambos os sex&s.orientacdes

2005). eram realizadas para pacientes internados na Uni-
A enfermagem enquanto ciéncia e profissédo que dade de Clinica Cirdrgica enquanto aguardavam

lida diretamente com seres humanos, precisa nestgprocedimento cirurgico.

fase, assistir o paciente em toda sua complexidade

e para tanto necessita de anotacdes completas - , .
par . ¢ P E"Sala de Educacédo em Saude localizada da mesma
objetivas acerca deste paciente, de tal modo que o_ . . .
Unidade, e foram realizadas contando com auxilio

embasamento cientifico seja garantido, tendo em ) ) )
de folhetos com imagens ilustrativas do corpo hu-

vista a promocao da salde e a recuperagéo da do- _ , _ =
enca (GAMVAO ET AL, 2002). mano, livros, bonecos com diversos dispositivos como

drenos, cateteres e curativos, ilustrando deste modo
0 que o paciente poderia vir a usar no periodo pés-
operatério.

As orientacdes pré-operatdrias aconteceram na

Orientar é uma das fung¢des do profissional en-
fermeiro. E de competéncia do enfermeiro de ori-
entar como o paciente retornara do bloco cirargico,
no que se refere a drenos, feridas operatérias e dis- As orientacdes dadas aos pacientes foram
positivos externoglém de explicar sobre aimpor ~ acompanhadas também pela enfermeira da Uni-
tancia de sua colaboracdo durante os procedimen-dade de Clinica Cirurgica do Hospital Universita-
tos. Essas orientagdes evitam o susto do pacienterio de Santa Maria, e o tempo de cada orientagéo
Entdo é imprescindivel conhecer as bases teéricasndo teve um tempo pré-determinado, pois a dura-
para desenvolver o cuidado com intuito de proporci- ¢ao de cada orientacao foi conforme a necessida-
onar uma reflexdo sobre a relagcéo enfermeiro/pa- de de cada paciente.
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RESUH’ADOS mente sobr® preparo fisico, mas também sobre a
cirurgia e cuidados a serem realizados, abrangendo
também o comportamento emocional do paciente.
Deste modo, as orienta¢des no periodo pré-opera-
torio visam evitar algumas complicagdes decorren-

Percebeu-se que com a utilizagdo de materiais
ilustrativos e bonecos faz com que o paciente tenha
um melh'or. eptendlmento do que sera feito em seu ¢ gq, pos-operatorio e de proporcionar uma melho-
corpo, minimizando o medo e proporcionando uma ra rapida ao paciente.
melhor compreensédo sobre sua salude/doenca e so-
bre o procedimento cirlirgico a que sera submetido.  Na relagéo enfermeiro-paciente € extremamen-

te importante no periodo pré-operatério, que o pro-
; o 3 ) " fissional tenha habilidades técnicas em relacdo a
0s d'Sp,O_S't'VOS a que podera u§ar no penodp IOOS'equipamentos e procedimentos pertinentes, e além
operatorio, passa_mdo estes g_nao Serem ma's_eStradeste ter também conhecimento cientifico, ser ca-
nhps para o paciente, permitindo a ele manejar e paz de dialogaescutarpercebertocar vivenciar e
cuidar dos mesmos sem medo. ficar junto ao paciente (CHRISTOFORO, 2006).
O agir do enfermeiro tem de ser criativo, dialdgi-
co e em constante renovacao utilizando-se de diver-

Também favorece a ele um primeiro contato com

Ainda segundo Christoforo (2006), os enfermei-

X ros do presente e do futuro devem saber estabele-
sos recursos (BAGGIO, 200B meta do enfermei- .o 4 honte com a humanizacao dos seus cuidados,

ro (a) na fase pre-operatorla deverg ser amenizar 0S,¢r0vés da potencializagdo da relacdo de ajuda em
desconfortos, implementando medidas que reduzamgnfermagem, no caminho ao encontro do paciente,
0 medo e a ansiedade pré e pés-operatoria. buscando suas préprias expectativas

DISCUSSAQ CONCLUSOES

Essa praticanfluencia no restabelecimento e~ Constatamos que o enfermeiro atua nas orienta-
convivio com familiares (FOSCHIERA, 2004). ¢Oes pré-operatorias esclarecendo duvidas do paci-
ente e de seus familiares, fornecendo a estes as in-

Deve-se, evitar informages excessivas, € partir formacges necessarias, e explicando possiveis situa-
das dlvidas que o paciente apresenta. O enfermei-cges que poderéo ser vivenciadas.

ro tem que reservar um bom espago de tempo para _ . _
gue na hora em que realizar as orientacdes tenha fAS or!en;[ja(;oes ao pa:mente (El)gvgm Ser dad(;"s pelo
tempo suficiente para conversar com o paciente, en ermzlro € rr;aqzwgc(a;rae O_Jett'va atentando paNra
além de escolher um local adequado para a conver-g grau ; € escol ardade do Eamen e t():lompr((ejensat?.
. oo . essa forma ele compreende seu problema de sau-
sa para proporcionar privacidade ao paciente. P i p
de e prepara-se para 0 pos-operatorio.
A presenca de materiais que auxiliam o enfer- .
: . ~ . . Percebemos que a garantia do sucesso de qual-
meiro durante as orientagdes facilitam o entendi- : ~ oo
quer intervencao de enfermagem pode ser atribuida

mento do paciente, minimizando deste modo suas . ) N ) .
. a maneira pela qual sdo atendidas as demandas fisi-

ansiedades sobre os dispositivos que ele podera vir L o o .
- N A . __cas, emocionais, sociais e espirituais do paciente.
a utilizar, ter que manusear e as vezes até conviver N . . .
com eles Para atender as suas reais necessidades é impres-
' cindivel observar a maneira como ele é recebido,
O uso de termos técnicos utilizados pelo enfer- assistido, acolhido e como se estabelece a relagao
meiro dificulta a comunicacgéo enfermeiro/paciente, com a equipe de enfermagem, pois séo fatores que
resultando em constrangimento para o paciente quan-influenciam significativamente no desenvolvimento
do ndo entende sobre o que o enfermeiro esta fa-do processo a que se submetera cirurgicamente até
lando.As orientgdes devem contemplar ndo so- sua recupera¢dCHRISTOFORO, 2006).
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Apos serem dadas as orientacdes aos pacientesCHRISTOFORO, B.E.B.; ZAGONEL, I.B.;
vimos que se faz necessario um novo momento de CARVALHO, D.S. Relacionamento enfermeiro-
dialogo, pois o paciente durante as orientacdes re-paciente no pré-operatorio: uma reflexdo a luz da
cebe muitas informacdes podendo confundir-se, teoria de Joycé@ravelbee. Cogitare Enferm. 2006
entéo, percebemos que muitas davidas surgiram apésjan/ abr; 1 (1):56-60.
este momento, sendo necessario outro momento pardFALEIROS, F; SADALA, M.L.A.; ROCHA, E.M.
esclarecer duvidas que venham a surgir neste peri-Relacionamento terapéutico com crianga no perio-
odo de tempo. do perioperatdrio: utilizagdo do brinquedo e da dra-

) N matizacdo. RevEsc. Enferm. USR002; 36 (1):
O enfermeiro em sua formagéo tem como uma gg_ge

de suas competéncias o papel de educddoen- FOSCHIERA. E PICCOLL M. Enf
do assim colocar em pratica o que Ihe foi ensinado, . L » M. Eniermagem pe-
rioperatéria: diagnostico de enfermagem emocioa-

visando sempre no bem-estar do paciente e de sua . . o . L
tamilia. dedicando atenca tem i realizar 1S € Sociais na visita pré-operatéria fundamentada
a' _da(’j edcad 0 a? ¢ao € ’ed PO para realizar - teoria de Ida Jean Orlando— Ciénc. Cuid. Satde.
atividades de educacé@o em saude. 2004 maio-ago: 3(2): 143-151.
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