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RESUMO

A extensdo universitaria é uma forma de interagdo que deve existir entre a universidade e a comunidade na qual
gstd inserida. A Universidade oferece conhecimentos a comunidade e recebe dela influxos positivos, tais como
retroalimentagdo de suas reais necessidades, seus anseios, e também aprendendo com o saber dessas comunidades.
Objetivo: orientar os adolescentes quanto as suas transformag@es biopsicossociais, ampliando seus entendimentos
e possibilitando reflexdes sobre sexualidade, contribuindo no desenvolvimento de atitudes responsdveis para o
exercicio da cidadania, e ressaltando ag@es voltadas para auto-sustentabilidade. Método: esta pesquisa apresenta
uma abordagem qualitativa, e para elaboracdo e execugdo das atividades seguimos o “Itinerdrio de Pesquisa” de
Paulo Freire. Resultados e discussoes: foram organizados de acordo com sua metodologia, através do desvelamento
critico dos temas geradores. Conclusdes: as experiéncias relatadas foram validas no processo de ensino e aprendi-
zagem dos académicos participantes e no estimulo da consciéncia critica dos adolescentes sobre sexualidade.
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|NTRODU§AO A Organizacdo Mundial da Saude (2003) define
como adolescentes as pessoas com idades entre 10

0 4o & lato d iancia d e 19 anos. Ja o Estatuto da Crianca Adiaes-
presente estudo € um relato de experiéncia €cente, Lei N ©8.069, de 13 de julho de 1990: 2°

uma atividade de extensao universitaria enfocando . ciqera crianca, para os efeitos desta Lei, as pes-

a educacdo em saude sobre sexualidade, desenvoléOas até doze anos de idade incompletos, e adoles-

vidg por alunos do cursg fje fisioterapig de uma centes entre doze e dezoito anos de idade (URNAU,
Universidade d¥ale do Itajai— Santa Catarina. Este g |ERLE. MAHEIRIE 2005).

projeto de extenséo foi construido partir da consta- i o
tagdo de demandas da comunidade, obtidas medi- ~ NO periodo da adolescéncia ocorrem mudancas
ante a realizacdo de uma pesquisa avaliativa sobrebiopsicossociais, tais como: maturagao dos caracte-

a percepgéo dos adolescentes sobre a sexualidadd S SEXUals secundarios; |pdependencla SOCIGECO-
némica e emocional dos pais; elaboracéo da identi-

Com o intuito de incrementar a saude dos ado- yade pessoal e sexual; aquisicdo do pensamento
lescentes o projeto de extens&o universitaria “Con- gpstrato; exercicio da sexualidade, intimidade e afe-
versando sobre a adolescéncia”, trabalha a promo-jyidade: crescimento e desenvolvimento do corpo,
¢éo da salde e a prevencéo dos agravos, incentiga mente e das relagdes sociais de uma maneira
vando os académicos na atencdo integral & salldemyito acelerada. Frente a estas transformacoes,
nas tomadas de decisdes, além de contribuir na for-gpserva-se que o desenvolver da sexualidade esta
macao das competéncias e habilidades requeridasntimamente ligado ao desenvolvimento integral do

para o exercicio da profisséo, inserida no contexto jndividuo (PREFEITURAMUNICIPAL DE CU-
atual das Politicas Publicas de Saude. RITIBA, 2010).

A extensado universitaria € uma forma de intera- Atualmente, apesar de serem temas fregiiente-
¢ao que deve existir entre a universidade e a comu-mente discutidos, sexo e sexualidade ainda sdo as-
nidade na qual esté inseridaUniversidade ofere-  suntos tabus em nossa sociedade. Isto se reflete, tan-
ce conhecimentos e/ou assisténcia a comunidade &o na precariedade de educagdo sexual repassada as
recebe dela influxos positivos, tais como retroalimen- criancas e aos adolescentes, quanto na prépria con-
tacdo de suas reais necessidades, seus anseios, @ituacio desses termos, ainda controversos e ambi-
também aprendendo com o saber dessas comuni-guos (URNAU, BAIERLE, MAHEIRIE, 2005).
dadesAs agOes de extensdo devem ser auto-sus- Em relacéo a gestacdo na adolescéncia, consi-

tentaveis, necessitando da participacdo de um pu'dera-se um fato bastante preocupante no mundo

blico amplo de forma a viabilizar a a¢ao, com as 1,44 nois ¢ considerada de “alto risco” e apresenta
parcerias e a interdisciplinaridade (MEDEIROS, et complicacdes freqiientes em decorréncia da idade
al., 2005). materna, da ossificagéo incompleta da pelve, da as-
A orientac&do sexual quando utilizada na area de Sisténcia pré-natal inadequado e ganho de peso in-
educacéo define-se como o processo de interven-suficiente. Pode ocorrer comprometimento do de-
cdo sistematica na area de sexualidade, realizadosenvolvimento fetal, pelo fato da adolescente ges-
principa|mente em escolas, e enfoca as dimensdestante também estar em fase de desenvolvimento e
fisiolégicas, sociolégicas, psicoldgicas e espirituais @mbos competindo por nutrientes, sendo prejudicial
da sexualidade através do desenvolvimento das are-20 crescimento de cada um. (MICHELAZZOL,
as cognitiva, afetiva e comportamental, incluindo as YAZLLE, MENDES, 2004).
habilidades para a Comunicagéo eficaz e a tomada Diante dessa perspectiva’ tem-se como Objetivo
responsavel de decisoes (MARS, FARIA, 2006). orientar os/as adolescentes participantes quanto as
De acordo com o Ministério da Saude, o niumero de transformac&es biopsicossociais deste periodo, am-
jovens brasileiros de 10 a 19 anos ultrapassa 33 mi-pliar o entendimento da sexualidade e possibilitar
IhGes de pessoas, perfazendo um total de 17% dareflexdes sobre ela, de forma a favorecer uma pas-
populagao brasileira (DBASUS, 2010). sagem mais tranqiila e saudavel pela adolescéncia.
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Este estudo pretende contribuir no desenvolvimen- Sexuais e Ciclo menstrudkerminologia relaciona-
to de atitudes responséaveis dos adolescentes envolvi-da a sexualidade; Métodaaticoncepcionais; Gra-
dos, mediante discusséo de assuntos relevantes pargidez; DST/ AIDS.

0 exercicio da cidadania, para o entendimento das A (ltima etapa foi em relaciio ao desenvolvimento

transformagoes que os ,seres humanos' passam ?t‘aas atividades no NEC, que foi realizado entre um e
chegar a idade adulta, além de ressaltar ainda as ac;oeaois encontros semanais. de 50 minutos & 1h 30 min

voltadas para a auto-sustentabilidade. cada, no periodo matutino e vespertino. Para con-

duzir os assuntos abordados, seguiu-se o “Itinerario
de Pesquisa” de Paulo Freire, proposto em 1987,
METODOS visando a discusséao e reflexdo do grupo sobre os
temas geradores e como técnica que viabiliza o novo

Est isa t bord lita jeito de serutilizou-se a estratégia das “Oficinas”,
S8 pesquisa feve tma aporeagery quatiatva, inspiradas pelo método do Circulo de Cultura de

m m um program xtensao universita- . .
E’T basadge um progra gde extensao unive s,ta Paulo Freire que segundo Gadotti (1991).

ria que foi aprovado no edital 064/2008 pela Pro6-

reitoria de Pesquisa, Pés-Graduacédo, Extensdo e Para cadatema gerador houve um encontro, sen-
Cultura — ProPPEC da Universidadewde do Ita- do o primeiro momento destinado para a tomada de
jai, Santa Catarin&oi desenvolvido em varias eta- consciéncia sobre os temas geradores, onde os/as
pas, primeiro realizou-se a selecdo das escolas eadolescentes verbalizavam seus conhecimentos a
estabelecimento de parcerias’ onde se Optou pe|0resp6it0 dotemaa partir de suas ViVénCiaS, dlvidas e
NUcleo deApoio de Contra-Tirno (NEC), no bairro expectativas. No segundo momento, os facilitadores
Imaruf, no municipio de Itajai/SC, instituicdo sem fins desvelavam ao grupo o tema, através de materiais
lucrativos, que dispde de varios programas direcio- didaticos e dinamicas, apresentados e planejados por
nados aos adolescentes como jornada ampliada, ordocentes e bolsistas do programa de extensao, que
ganizada em oficinas criativas; aulas de danca; au-PosSsam fundamentar as situacoes vividas pelos parti-
las de apoio educacional; aulas esportivas. O NEC cipantes ou respaldar a deciséo de mudanca e atitude
esta ligado & Prefeitura deste municipio, que atende@lmejada e relatada pelos mesmos.

criancas e adolescentes em vulnerabilidade sociale g encontros foram avaliados no Ultimo dia de

que vivem na linha da pobreza, ou seja, esta ligada agtjvigade. Para avaliar os alunos deveriam eleger uma
uma unidade de promocao integral a0s mesmos.  careta desenhada numa foldh existiam 3 caretas:

Em segundo foi realizado a capacitacdo dos Uma feliz, uma mais ou menos e uma careta triste.
bolsistas e académicos do 5° periodo do Curso de
Fisioterapia da Universidade Wale do Itajai (UNI-

VALI), através da integracdo do programa de ex- RESULTADOS F D|SCUSSAO

tensdo com o ensino, utilizando um horéario semanal

de aula pratica da Disciplina de Obstetricia e Urogi- g resultados e discussdes foram organizados de
necologia, capacitando os académicos em relacdoacordo com o perfil dos participantes, temas gerado-
aos assuntos abordados e ao desenvolvimento dageg, codificacdo e desvelamento critico de cada tema
atividades no NEC. gerador O estudo foi desenvolvido durante 24 en-
Outra etapa foram os encontros com os/as ado- CONtros, com a presenca em médiadadolescen-

lescentes, em que 0s assuntos considerados mai¢es POr encontro, com prevaléncia do sexo masculino
importantes pelos adolescentes foram levantados, (90%), e média de idade entred 14 anos.

assim como sugeridos pelo programa, foram os te- Qs facilitadores, neste estudo, constituiram um
mas que englobavam o desenvolvimento do corpo grupo de professores e académicos do Curso de

humanoAdolescéncia e Sexualidadeatomia dos Fisioterapia da UNIXLI, em conjunto com os edu-
Orgaos sexuais femininos e masculinos; Horménios cadores do NEC.
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Neste contexto, como sendo a possibilidade em em que se encontravam, compreendendo e respei-
conjunto, buscou-se a solugéo para problemas co-tando um ao outrdAs experiéncias foram validas
muns, respeitando-se, porém, as bases disciplinaresno processo de ensino e aprendizagem dos acadé-
Desenvolve-se narealidade, no dia-a-dia, nas situa-micos participantes e na formacéo critica dos sujei-
¢Oes concretas, possibilitando a construcdo de umtos envolvidos, ajudando nas tomadas de decisfes,
novo conhecimento a partir dos enfrentamentos da na comunicagéo e na lideranca, bem como contri-
realidade (CUTOLO, 2007). buiu na formag&o das competéncias e habilidades
requeridas para o exercicio da profissao inserida no

dos temas, que levou a definicdo das necessidadescom,ext_O atual deiten.gao a Sade, pgscando auto-
e prioridades estabelecidas pelos adolescentes, e qugomla, mdependenmag respopsab|l|dade para o de-
incluiram: puberdade; anatomia dos 6rgéos sexuaisSenVOIV'memO de sua cidadania.

femininos e masculinos, ciclo menstrual e termino-

logia referente a sexualidade; métodos anticoncep- .

cionais; gravidez na adolescéncia e doengas sequEFERENGAS

almente transmissiveis /D& TPorém de acordo com

as circunstancias houve a necessidade de abordar . L . .
Cutolo L.RA. Referéncias conceituais da interdis-
sobre a InfluenzA (H1N1).

ciplinaridadeIn: SAUPE, R. e WENDHAUSEN,
Na sequUéncia dos encontros, cada tema geradorA. L. P. (Ogs.) Interdisciplinaridade e saude. Ita-

foi codificado e decodificado (tematizacéo) e pro- jai: UNIVALI, 2007.

blematizado. Na avaliagdo das atividades todos 0s Gadotti M. Convite a leitura de Paulo Freire. 2. ed.

alunos marcaram a careta feliz. Sé&o Paulo: Scipione, 1991.

A primeira etapa do método foi o levantamento

Martins R S, Faria R C.B. Orientacdo Sexual na
Adolescéncia: Uma&bordagemTedrica a Educa-

CONS|DERA€0ES F|NA|S dores na Area da Sexualidade. In: V Férum Minei-

ro de Enfermagem — HCU. Uberlandiaais doV
Forum Mineiro de Enfermagem — HCU, 2006.

Observou-se umparticipago ativa dos adoles- MedeirosV L CA et al. A interdisciplinaridade na

centes no relato de suas experiéncias frente aos te'pratica de extensdo universitaria: Uma formagéo

mas, permitindo o enriquecimento e a tomada de nyersitaria mais comprometida com a realidade
conhecimento do grupo sobre seus saberes e a Vaggcijal. RevBras. de extensdo Universitaria / F6-
lorizagdo desses saberes no seu cotidksinavés rum de Pré-reitores de extensdo das universidades
das experiéncias relatadas pelo grupo, os extensio-plblicas brasileiras 2005; 3(2): 55-62.

nistas contribuiram com seu conhecimento cientifi- \ichelazzol DYazlle M E H D, Mendes M C, Pat-

co, os quais foram confrontados com suas experi- 5 \ C, Rocha J 8, Moura M . Indicadores sociais
éncias ampliando os saberes. de gravidas adolescentes: estudo caso-controle.

A maioria dos adolescentes relatava durante as RBGO 2004; 12 (1);13-19.
apresentacées vivéncias sobre os temas discutidosPREFEITURAMUNICIPAL DE CURITIBA.
auxiliando-os a compreender melhor o tema e faci- Secretaria Municipal de Satude. Protocolo de aten-
litando a efetivacdo da (aprendizagem), através da 80 a saude didolescente, Curitiba-PR, Nov/ 2002.

discuss&o sobre 0s assuntos abordados e a reflexa®isPonivel em http://wwveuritiba.prgovbr/saude/
sobre possiveis mudangas sms/protocolos/adolescl.pdf. <Acesso em

23.10.2010>
Para os profissionais do NEC, o trabalho desen-

volvido auxiliou na melhoria da qualidade de intera-
¢do entre os adolescentes e educadores, além de
ampliar o conhecimea sobre a fase de maturagéo
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