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RESUMO

Este projeto objetivou Trabalhar o tema da tuberculose (Tb) com os Agentes Comunitarios de Sadde (ACS), com
vistas a empoderar estes trabalhadores da sadde para atuar na identificagdo precoce desta doenga que assume
importdncia no cendrio nacional e internacional, uma vez que estd entre as principais causas de morbidade e
mortalidade. As ag@es foram desenvolvidas em quatro encontros, sendo utilizada como metodologia a modalidade de
oficinas, buscando uma prética pautada na pedagogia libertadora de Paulo Freire. Cada oficina foi didaticamente
separada em quatro momentos: O primeiro de integracdo, no sequndo a abordagem do tema, no terceiro momento foram
realizadas atividades ludicas, e no dltimo momento foram feitos 0s encaminhamentos e programadas as tarefas para
a préxima oficina. Concluimos que os objetivos propostos foram alcancados e visualizamos a necessidade de
continuar nossas atividades com o grupo em questdo, j& que o mesmo prop0s a realizagdo de mais capacitagdes com
temas diversos.

Palavras-chave: Atencdo Primdria em Salde; Capacitagdo; Tuberculose.

! Enfermeira do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Sistema Publico de Saude, Enfase edt@esido e
Hospitalar da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Membros do Grupo de Estudo, Pesquisa e Extenséo em Satde Coletiva
- GEPESC/UFSM. Relatora do Trabalho. E-mail: elainebiofis@yahoo.com.br

2 Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Rdjithto do Dep. de Enfermagem/UFSM. Membros do Grupo de Estudo,
Pesquisa e Extensdo em Salde Coletiva - GEPESC/UFSM. E-mail: weiller2@hotmail.com

343Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria(UFSM). Membros do Grupo de Estudo, Pesquisa
e Extens@o em Saude Coletiva - GEPESC/UFSM. E-mail: emanuelli_ferreira@hotmail.com

®Enfermeira. Membros do Grupo de Estudo, Pesquisa e Extenséo em Saude Coletiva - GEPESC/UFSM. E-maiil: lilidalla@hotmail.com

REVISTA CONTEXTO & SAUDE IJUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 20 JAN.JJUN. 2011 p. 795-798



796

|N'|'RODU§AO as acOes de promocao, protecdo e recuperacao
da saude dos individuos e da familia, do recém-
nascido ao idoso, sadios ou doentes, de forma in-
tegral e continua”; cujo objetivo é a reorganiza-
; p . ¢ao da pratica assistencial em substituicdo ao
tigar “O acesso dos usuérios portadores de tu- . oA
. I modelo tradicional de assisténcia. Para Paula
berculose na rede municipal de saude’em uma o : i )
(2003) os profissionais de Saude precisam estar

cidade do interior do Rio Grande do Sul. No refe- . T L
. L h preparados, com conhecimento cientifico, ético e
rido municipio a rede de saude encontra-se frag- . ) j .
. . =~ humano, pois assim poder-se-a prestar um cuida-
mentada e desestruturada, sendo primordial a in- . L
do com qualidade e eficicia ao ser humano, para

tegracdo entre a academia e os servi¢cos de sau- N . .
; - ~ educay garantir direitos e cidadania, e estabele-
de existentesA fragilidade na conformagao das , . . . .
: . , cer uma interagdo com confianga, carinho e apoio
equipes que atuam na Estratégia de Saude da .
i < e : . emocional na busca do estar melhor deste ser
Familia (ESF) leva a dificuldade da identificacao

._Este trabalho teve como objetivos realizar a ca-
dos portadores de tuberculose, dentre os quais o o ,
. . N pacitacdo do#\gentes Comunitarios de Saude
existem idosos, pessoas com doencgas cronico-de-

. . ~~ (ACS) da ESF para atuar de forma qualificada
generativas e portadores do virus HIV os quais

- . ~ _ha busca ativa de portadores de sintomaticos de
pela propria condigdo, ndo conseguem chegar até ~ . .
. _ tuberculose, nas a¢des de promocao e prevengao
a unidade para serem atendidibsbalhar o tema

s dos agravos de salde nas comunidades, bem
da tuberculose (Tb) com Agentes Comunitari- como, possibilitar aos académicos dos cursos de
os de Saude (ACS) decorre da necessidade de '

) raduacao, pos-graduacao (residéncia e mestra-
empoderar esses trabalhadores da saude parg ¢ Pos-g gao (

: . . e do) do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), vi-

atuar junto propositivamente na identificacao pre- : : ~ .

. . venciar a realidade da rede de atencao e praticar
coce de uma doenga que assume importancia no . : ~ .

- . . , . 0 cuidado a partir da educagdo em saude.

cenério nacional e internacional, uma vez que esta
entre as principais causas de morbidade e morta-
lidade. No entanto, mesmo tendo sido apontada
no século passad@mo uma doenca de impacto  METODOS
social importante continua sendo negligenciada
guando da definicdo de politicas publicas nos di-
ferentes niveis de organizacéo do Sistema Unico

O presente projeto de intervengdo esta inte-
grado a um projeto guarda-chuva que visa inves-

A realizagcéo dos encontros comAg3S foram
g _ " realizadas a partir de calendario pactuado com o
de Saude/SUS. No Brasil, segundo estudos, hayceq de Ensino e Pesquisa (NEPS) da Secreta-
registro de novos casos de tuberculose situa-se ;, Municipal de Satde (SMS) no segundo semes-
entre 80.000 a 90.000 por ano, dado que pode Sefyg 4o 2010. O grupo de alunos reuniu-se semanal-
superior na medida em que identificamos junto a0S ente nas dependéncias da SMS e da universida-
servicos de saude fragilidades na identificacéo, ge a qual estdo vinculados, contando com a pre-
acompanhamento e organizacao de servi¢os. Se-genca do professor orientagorual legitimou essa
gundo Meirelles (2006), empoderar significa mui-  pratica.As agdes foram desenvolvidas em quatro
to mais do que “transferir” ou “tomar posse” de encontros, sendo utilizada a modalidade de ofici-
elementos que permitam aos sujeitos transitar nosnas, buscando uma pratica pautada na pedagogia
meandros decisorios de sua coletividade, mas sim, |ihertadora de Paulo Freire. Cada oficina foi dida-
fornecer subsidios a estes para que possam ultraticamente separada em quatro momentos: O pri-
passar os limites da consciéncia ingénua tornan- meiro de integracéo, no segundo a abordagem do
do-se cidadaos criticos e conscientes de sua po-tema, no terceiro momento foram realizadas ativi-
sicdo enquanto individuo histérico, situado. Neste dades ludicas, e no ultimo momento foram feitos
contexto, Marques (2004) diz que o PSF € uma os encaminhamentos e programadas as tarefas para
estratégia do Ministério da Saude, “que prioriza a préxima oficina.
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RESULTADOS E D|SCUSS()ES trabalhar na atenc&o a satide com comprometimen-

to independente das dificuldades encontradas no
percurso. Na quarta oficina foi realizado o encerra-

. . . . ~ mento das atividades propostas pelo projeto. Para
com vistas a identificar os conceitos e preconceitos N : L
tanto os profissionais sugeriram a realizacdo em

ue osAgentes Comunitarios tém sobre o adoeci- . ; ) .
q 9 ambiente externo, com vistas a realizar além das

”_‘e”to por tuberculose, discutiu-se 'Fambem 0 enten- dindmicas programadas um momento de confrater-
dimento dos mesmos acerca de mitos e tabus acer'nizagéo, bem como a apresentacio do ambiente fisi-
cg (_ja doenca _e do doente com tuberculose. EStaco da universidade a qual o projeto esta vinculado.
oficina proporcionou um encontro entreAdsS de Com recursos disponibilizados pela universidade fo-

varias ESFs, as;lm Eerggbemosbthue mU|to|,s.se e;- ram montados kits de equipamentos de protegéo in-
contravam arredios devido a problemas politicos da dividud, e disponibilizados para 8€S’s.As ativi-

prépria categoria. Procuramos ouvi-los e instigar sua dades propostas para a Gltima oficina decorreram

part|(:|pag_ao,. utilizando de.dlnamlcas plara tal f.|m, O 4e uma demanda oriunda dBS’s, tendo em vis-
gue contribuiu para amenizar as tensodes e criar um

clima de unido. Na segunda oficina tratou-se da

Na primeira oftina desenvolvemos atividades

ta que a maioria deles néo conhecia a estrutura, flu-

o ) xo0 e dependéncias do hospital de referéncia de sua
abordagem clinica da tuberculose (o que €, modo decidade, especialmente o Servigo de Internagéo Do-

transmissao, sinais e sintomas, diagndstico, COIetamiciIiar e o Pronté\tendimento, além de ser apre-

de escarro, tratamento, efeitos colaterais, fluxo do geniada a estrutura geral da universidade. No final
atendimento no municipio, e atribui¢oes especificas g encontro, foi realizada a avaliagéo por parte dos
doAgente Comunitario). Nesta oficina foramreali- - Acs da capacitacéo, sendo utilizados trés eixos:
zadas conferéncias a partir dos conhecimentos dos«Que hom que”, “Que tal se”, “Que pena que”, onde
ACS, ja que o educando n&o € uma “folha em bran- foram registrados respectivamente aspectos positi-
Co", mas possui vivéncias que interferem no seu yos, sugestdes e aspectos negativos dos encontros.
modo de viver e compreender o contexto no qual pestacou-se como aspecto positivo citado pelos
esta inserido. Observamos que a participacdo nesteaCs's a liberdade de participacéo e expresséo du-
encontro foi significativamente maior do que no pri- rante as atividades. Cabe registrar que foi produzi-
meiro. Relatos do8CS'’s mostraram que a meto-  do material didatico de apoio a&€S sobre o ado-
dologia empregada poderia continuar a ser usada,ecimento por tuberculose, sendo construido a partir
uma vez que os objetivos dos pesquisadores estadas duvidas e materiais didaticos que fomentaram
vam sendo alcangados. Como atividade proposta as oficinas realizadas. O material foi disponibilizado
para a proxima oficina, urCS se prontificouem  para todos 0ACS e também seré distribuido em
apresentar discussdes sobre ética e moral. Na ter-outras oportunidades de educacdo continuada em
ceira oficina, foram retomados os conteldos, bus- satde.

cando contextualizar a atuacaoAlDS e salientar

a importancia do empenho de cada trabalhador de

saude na promogéao da saude nas comunidades, alé ~

de serem elos fundamentais no diagndstico, trata-rEOI\ICI-USOES

mento e recuperacdo eficazes da tuberculose. Fo-

ram pautadas e esclarecidas as duvidas de cada tra- A tuberculose é uma doenca tecnicamente con-
balhadorAlém disso, foram abordadas conforme a trolavel, que dispée de método de diagndstico e de
demanda os dispositivos de proteco individual, ne- um tratamento eficazes. E preciso, no entanto, que
cessarios a efetivagcdo de um bom trabalho. Nesteos profissionais de salde sejam capacitados para que
encontro, como havia sido proposto, uma participante sigam corretamente as normas técnicas editadas pe-
explanou sobre o tema “Etica e Moral”, apresen- los ministérios da satide dos seus paises quanto a busca
tando desenvoltura e aplicando o tema no contexto ativa dos casos de Tb, bem como do diagnadstico pre-
dosACS, além de motivar os colegasantinuar a coce e tratamento eficak.abordagem dab junto
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aos servicos de saude, especialmente junto aos agenREFEREN(] AS
tes comunitarios de saude nas unidades com ESF da

rede de atencdo basica tem demandado uma refle- . . -

~ ¢ . ACCIOLI, S. Os sentidos de cuidado em praticas
xao do papel e lugar que esta assume na organizacag . )
opulares voltadas para a saude e a doencga. In.:

de uma rede de atencao que responda efetivament INHEIRO, R.: MA'TOS, R.A. (0gs.). Cuida-
as necessidades do perfil de morbidade da populagaqy,,: os fronteiras da integralidade.Rio de Janei-

com a qual esta vinculada. Concluimos que agGes . CEPESC/UERABRASCO, 2006. p. 187-203.
que aproximam a universidade da sociedade, dos ser-

vicos, dos trabalhadores tornam concretos nossos ide- E’USS.’ FM Promogao d_a sadde e qualidade de
co . vida. Ciéncia saude coletiva2000; 5:163-177.

ais e reafirmam nosso compromisso com o desenvol-

vimento humano, intelectual, cultural e comunitario FREIRE, P Pedagogia daAutonomia: saberes

em defesa do SUBo final dos encontros, conclui- necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz e

MOos que 0s objetivos propostos foram alcangcados eTerra; 1997.

visualizamos a necessidade de continuar nossas atiFREIRE, PPedagogia da Esperancaum reen-

vidades com o grupo em questdo, ja que o mesmoControcoma pedagogia do oprimido.Rio de Janeiro:

propds a realizacdo de mais capacitacdes com temad @2 €ferra, 1992.

diversosAssim, apresentamos ao Nucleo de Educa- FREIRE, PPedagogia do Oprimido 27. ed. Rio

cdo Permanente da Secretaria de Municipio da Sau-de Janeiro: PazBerra, 1999.184 p.

de a proposta de continuidade das atividades no anoMARQUES, D, Silva, E.mA Enfermagem e o Pro-
de 201, com base nas tematicas apontadas pelosgrama Satde da Familia: Uma parceria de suces-
ACS’s na capacitagdo relatada neste trabaBo.  so?Rev Bras Enferm, Brasilia (DF) 2004 set/

atividades propostas contribuiram significativamente out;57(5):545-50

para maior embasamento de alunos e professor ori-pay A CC, Padoin SMMVernier ETN, Motta
entadortendo em vista que todo encontro para em- MGC. Reflexdes acerca do ser-crianca e do cuida-

poderar pressupde trocas de experiéncias e 0 acrésdo em enfermagem no contexto ADS. Rev
cimo de conhecimentos para ambos, ou seja, educa-Galicha Enferm, Porto Alegre (RS) 2003

dor e educando num processo mutuo de trocas e conago;24(2):189-95.
sequente aprendizagem.

Revista Contexto & Sadde, ljui * v.10  n.20 < Jan./Jun. 2011



