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RESUMO

0 consumo alimentar pode afetar negativamente a ingestdo alimentar e o apetite. Este estudo objetivou avaliar o
estado nutricional e o consumo alimentar de idosos de uma instituicdo asilar. Avaliaram-se idosos com a faixa etdria
igual ou superior a 65 anos, destes, 67% sdo do sexo feminino e 33% do sexo masculino. Quanto aos aspectos
alimentares utilizou-se o registro de consumo de alimentos (RCA), como proposta de tracar o perfil alimentar. Para
avaliar o estado nutricional dos idosos utilizou-se o indice de Massa Corporal do idoso (IMC). Resultados indicam
que conforme o IMC do idoso, 50% apresentaram-se eutréficos, 33% sobrepeso e 17% baixo peso e quanto ao RCA,
constatou-se que os idosos apresentam aporte cal6rico maior do que o necessario, onde cuidados com a alimentagdo
530 essenciais a fim de garantir a melhoria da qualidade de vida e do estado nutricional desta populacdo.
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|N'|'RODU§AO Diante disso, este estudo objetivou avaliar 0 es-
tado nutricional e verificar o consumo alimentar atra-
vés do cardapio oferecido na instituicdo de longa

O aumento da expectativa de vida esta direta- permanéncia (ILP).

mente relacionado ao desenvolvimento socioecon6-
mico com concomitante melhoria nho saneamento
basico, alimentacdo, educacdo e atencdo a saude ,

(Oliveira; Marchini, 1998). N\ATER|A|S E N\ETODOS

O envelhecimento que se destaca por ser um
processo natural submete o organismo a diversas Trata-se de um estudo descritivo, a partir de da-
alterac6es, entre elas: anatémicas, fisiologicas e fun-dos coletados em uma IUBcalizada em um muni-
cionais, com repercussdes nas condi¢cbes de saudeipio do Rio Grande do Sul, Brasil, no periodo de
e nutricdo (Nascimento; Ung&005). abril de 2006. Participaram do estudo seis idosos
com idade igual ou superior a 65 anos, a partir de
_uma amostra aleatoria. Destes, 66,7% eram do sexo
feminino e 33,3% do masculino.

De acordo com Braggion (2005), um dos princi-
pais fatores relacionados ao processo de envelheci
mento, que pode inclusive contribuir para um enve-
Ihecimento saudavel, € o consumo alime@ana- Os instrumentos e métodos de pesquisa utiliza-
bito alimentar das pessoas idosas, sofre diversas in-dos foram: IMC do idoso e registro do consumo di-
fluéncias de fatores psicoldgicos, socioculturais e grio, tendo como proposta tracar o perfil nutricional
biolégicos. e alimentar da populacdo em estudo.

Associado as alteragdes decorrentes do enve- jndice de Massa Corporal (IMC) é a propor-
lhecimento, € freqliente o uso de multiplos medica- cdo de peso do corpo para altura ao quadrado; o
mentos que influenciam na ingestdo de alimentos, peso foi medido em uma balanca com visor digital,
na digestéo, na absorgao e na utilizagéo de diversoscapacidade de cento e cingiienta (150kg) com es-

hutrientes, o que pode comprometer 0 estado decq|4 de 100 gramas, plataforma de madeira, pés de
saude e as necessidades nutricionais do individuo borracha sélida antiderrapante. Os idosos foram

idoso (Campos; Monteiro; Ornelas, 2000). pesados sem sapatos, descartando-se vestes e ou-

O consumo alimentar equilibrado contribui para tros objetos mais pesados, como relégios, bijuterias,
um envelhecimento saudavel, porém associados comchaveiros e carteiras e outros pertences. De acor-
as mudancas biologicas, o habito alimentar das pes-do com o quadro 1, verifica-se os pontos de corte
soas idosas sofrem diversas influéncias como au- adotados para o IMC do idoso, segundo recomen-
mento do estresse social, perdas pessoais e diminui-dacédo do Ministério da Satde (2004).
¢ao da auto-estima que podem afetar negativamen-

te a ingest&o alimentar e o apetite. Quadro 1: Pontos de corte do IMC
Portanto, a alimentacdo é um dos principais fa- IMC DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
tores que podem possibilitar a qualidade de vidae a|? 22 Baixo peso

longevidade do ser humano, com esta finalidade
busca-se compreender os fatores que afetam o ha;
bito alimentayo estado nutricional e os problemas | ? 27 Sobrepeso
de salde decorrentes do processo de envelhecimentq_onte: BRASIL, (2004)

gue podem ser controlados com uma alimentagéo

adequada nos aspectos dietéticos e nutritivos exer-  Nao utilizou como critério de exclusdo os ido-
cendo papel fundamental na promogao, na manu-sos incapazes de permanecer em pé para pesa-
tencéo e recuperacéo da saude e do estado nutriciogem e determinacdo das medidas antropométri-
nal dos idosos. cas, mas sim, utilizou-se a proposta por Chumlea

> 22 E <27 | Normal ou Eutréfico
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(1988) apucsampaio (2004), de estimativa de peso Esta andlise foi realizada manualmente, tendo
e altura, a fim de possibilitar a estimativa destas como material utilizado a tabela do IBGE (2Q04)
medidas mesmo para aqueles individuos impossi- onde avaliou as calorias ingeridas, os macronutrien-
bilitados de aferirem o peso em balanga conven- tes e os minerais calcio e ferAtenderam-se as
cional. O peso foi estimado através de equacdesexigéncias da Resolucédo 196/96 do Conselho Naci-
extraidas das medidas de circunferéncia de pan-onal de Satde.

turrilha (CP), altura do joelho (AJ), circunferén-

cia do braco (CB) e prega cutanea subescapular

(PCSUB). RESULTADOS E DISCUSSOES

A altura foi estimada a partir do comprimento da
perna (altura do joelho ou knee height) para todos  Participaram deste estudo seis idosesificou-
os idosos, devido ao achatamento das vértebras,se maior prevaléncia no sexo feminino com 66,7%
reducéo dos discos invertebrais, cifose dorsal, es-e 33,3% no sexo masculino.

coliose, arqueamento dos membros inferiores, de- Segundo Papaléo Netto (2002) a expectativa de

cl!nlo eSS_EZI_?ue € ?cen'iuadcom 0 av;r(;gar da 'daq%ida das mulheres € maior que a dos homens devido
e impossibilita a realizacdo dessa medida com mai- : . L
b & permanecer mais tempo no ambiente doméstico

or eficacia. E também, por ser uma equacao reco- _ . . n .
) P q & evitando exposicdo aos fatores de risco e a menor
mendada para estimar a altura de pacientes acama-

i prevaléncia no consumo de alcool e furitual-
dos e deitados de acordo com a proposta de Chum- . . P
i mente no Brasil, as mulheres vivem, em média, cin-
lea (1988) apud Sampaio (2004).

€O anos mais que os homens.
Alguns idosos ficaram na posicdo sentados e
outros deitados, com a perna esquerda flexionada,
formando um angulo de 90° no joelho e tornozelo. O
equipamento utilizado foi um antropdmetro adapta-

De acordo com a analise das variaveis antropo-
métricas verificou-se que a média de peso foi de
74,9kg para homens e 56,8kg para as mulheres, o
o . gue apresenta-se elevado conforme a andlise da
do constituido de uma parte fixa, colocado na planta _ , . . .

meédia do peso ideal que deveria ser de 69kg para

do pé, mais especificamente no calcanhar e uma X .
. . . homens e 53kg para mulheres. Quanto a altura, uti-
parte mével pressionado na patela, este equipamen-. , . . -
. i . . lizou-se 0 método da altura do joelho, onde a média
to possui uma régua fixa que fica paralela a toda , . .
~ o foi superior para os homens com 1,68m e 1,51m para
extenséo da tibia.
as mulheres.
O registro do consumo diario teve como objeti-

vo avaliar a ingestao de alimentos e nutrientes es-

ecificos, recolhendo informacdes sobre a inges- e .
P ¢ g eutroficos; 33% sobrepeso e 17% baixo peso, onde

tdo atual, através de uma analise descritiva de trés . .
diante desses valores estima-se que apesar de pre-

dias, sendo dois destes referentes a dia da semana ) o .
. .. valecer a eutrofia, devem ser atribuidos cuidados
(segunda e sexta) e um ao final de semana (séaba-

. . . em relagé@o a saude e nutrigdo quanto & melhora do
do), com pesagem direta dos alimentos através da . S
. . . ~ . estado nutricional devido idosos apresentarem so-
medida caseira e do resto ingestéo, e a partir des-

tes dados identificou-se a média do consumo, a fim brepeso.

de possibilitar a execugdo da andlise do cardapio O IMC pode ser um bom indicador do estado
oferecido e adequéa-lo respectivamente com as ne-nutricional de idosos, desde que sejam usados pon-
cessidades nutricionais de idosos. Utilizou-se a mini tos de corte especifico para a idade, especialmente
balanca com capacidade maxima de 125g. O re- se associados a medidas antropométricas que ex-
gistro alimentar foi adaptado de Frank; Soares, pressem a distribuigdo da gordura corporal. (CER-
(2002). VI et al., 2005).

Com relagéo aos resultados obtidos na figura 1
verificou-se que 50% dos idosos apresentam-se
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Quanto aos micronutrientes, calcio e ferro, veri-
ficaram-se elevacdes quanto ao consumo dos mes-
17% ' mos. O valor médio de célcio ingerido foi de 1.663,9
@ baixo peso mg para o sexo masculino e 1.230,8 mg para 0 sexo
O sobrepeso feminino que conforme o padréo estabelecido pela
50% NRC/RDA (1989) é de 800 mg/dia, desta forma
constatou-se que ultrapassou o valor recomendado
para a faixa etaria estudada, onde devem ser toma-
das medidas para adequa-lo na alimentagéo, evitan-
do a deficiéncia e prevenindo o excesso.

33%

m eutrdfico

Figura 1 — Distribuicdo dos idosos quanto a classifi-
cacao do IMC

Mudancas positivas nos habitos alimentares dos

Atraves dos resultados obtidos verificou-se que jdosos podem vir a estimular a substituicdo da in-

a populacao investigada apresentou maior ingestaogestdo de queijos com alto teor de lipidios para o

caldrica do que necessario, onde observou-se Umaconsumo de cereais integrais. (FRANK; SOARES,

média de 3.512,6 kcal para o sexo masculino e 2.479,12002).
kcal para o sexo feminino, o que conforme a RDA , - :
~ ~ Ja o valor médio de ferro consumido, apresen-
(1989) as recomendagdes sdo 1.900 kcal para mu- .
. tou-se também elevado com 24,5 mg e 19,2 mg para
Iheres e 2.300 kcal para homens, o que pode predis-

. 0 sexo masculino e feminino respectivamente, o que
por aos idosos excesso de peso pelo fato de terem g

. e ~ ) .. de acordo com o padrdo estabelecido pela NRC/
vida sedentaria ja que ndo realizam nenhuma ativi- , .
. L RDA (89) é de 10 mg/dia.
dade fisica na institui¢ao.

Segundo Frank e Soares (2002) é de fundamen-
tal importancia programas nutricionais e planejamen-
tos dietéticos individualizados para idosos, buscan-
do manter e corrigir inadequacdes nutricionais nao
desejaveis nesta parcela da populacao.

Quanto aos macronutrientes observou-se uma
média de 13,3% de proteina para o sexo masculino
e 13,9% para o sexo feminino; 52,6% e 51,9% de
glicidios para o sexo masculino e feminino respecti-
vamente e uma ingestdo média de 34,1% de lipidios
para ambos 0s sexos.

Apesar das recomendacdes energéticas serem ~
superiores ao recomendado, 0s macronutrientesCOI\lS|DERA(;OIES HNAlS
apresentaram um aporte adequado de proteina, onde
encontrou-se dentro da faixa de normalidade consi- A realizacéo dste estudo possibilitou conhecer
derada 12 a 15%; o percentual de glicidios apresen-um pouco mais a respeito da situa¢do nutricional e
tou-se abaixo da faixa de normalidade que confor- alimentar dos idosos institucionalizados, onde as con-
me Frank e Soares (2002), considera como ideal dediges nutricionais e de salide merece maiores cui-
55% a 60%; ja a média do percentual de lipidio ul- dados, evitando assim maior predisposi¢cao ao au-
trapassou os limites recomendados, devido ao alto mento de peso e riscos de doengas.
consumo de leite e gordura animal, 0 que pode con-  Ega investigacdo analisou o estado nutricional
tribuir para 0 aumento de peso e de risco para doen-gos jdosos através do IMC do idoso e constatou que
cas cardiovasculares. 50% dos idosos séo eutroficos, 33% com sobrepeso
O consumo de glicidios complexos e integrais € 17% com baixo peso, sendo necesséario um equili-
deve ser estimulado em programas dietéticos desti- Prio com a alimentacao para néo agravar o estado
nados a idosos, por apresentar teor satisfatorio dede satde e nutricéo do idoso.
vitaminas, minerais e fibras para o tratamento ou  Neste mesmo contexto analisou-se também, o
prevencdo de diversas enfermidades (FRANK; consumo de alimentos através do registro alimentar
SOARES, 2002). e verificou-se ge os idosos realizam de quatro a
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cinco refeicdes diarias, 0 que estd adequado; po-CAMPOS, M.T. E S.; MONTEIRO, J. B. R;;
rém, apresentam o aporte calérico maior do que o ORNELAS,A. P. C. Fatores que afetam o consu-
necessario, onde a proteina esta adequada, o glicimo alimentar e a nutricao no idostevista Nutri-
dio abaixo do recomendado e elevacdes quanto ac¢d0- Campinas, v13, n. 3, p. 157-165, set./ dez.,
consumo de lipidios o que contribui para aumento 2000.

de peso e problemas cardiovasculares que mere-CERVI, A.; FRANCESCHINI, S. C. C.; PRIORE,
cem atencdo nesta faixa etaria, j4 os minerais cal-S. E.Analise critica do uso do indice de massa cor
cio e ferro encontram-se acima do recomendado, poral para idosoevista NutrichoCampinas, \.8,
onde ajustes alimentares devem ser tomados para]- 6, p. 765-775, navdez., 2005.

evitar o excesso que pode ser prejudicial. FRANK, A. A.; SOARES, EA. Nutricdo no En-

Diante desses resultados, concluiu-se que a a”_velhecerSao Paulo: Edtheneu, 2002.
mentac&o dos idosos necessita maiores cuidados edNSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
relagdo & quantidade e qualidade alimentar que podeESTATISTICA — IBGE. Sintese de Indicades
ser controlada com a alimentacéo adequada tanto nos>0ciais-Rio de Janeiro, 2004.
aspectos dietéticos e nutritivos, a fim de possibilitara NASCIMENTO, M. L; UNGER, M. D.Aborda-
manutencdo e promocao de salde garantindo aos idogem Nutricional na Salde do Ido&evista Nutri-

sos longevidade e melhoria da qualidade de vida. ~ ¢ao Pofissional. Sdo Paulo, n. 3, ano | — setem-
bro/outubro de 2005.
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