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RESUMO

Os radicais livres sdo gerados normalmente pelo metabolismo e, se ndo controlados, podem provocar danos
extensivos, levando ao estresse oxidativo. A Conyza bonariensis pertencente a familia Asteraceae é uma planta nativa
da América do Sul. E conhecida popularmente como buva, margaridinha-do-campo ou voadeira. Apresenta em sua
composicdo: monoterpenos, lactonas, sesquiterpénicas, alcaléides, compostos fendlicos e poliacetilénicos. Desta
forma, o objetivo do trabalho foi avaliar a atividade antioxidante do extrato aquoso de Conyza bonariensis pelo método
scavenger de radicais 2,2 difenil-1-picril hidrazil (DPPH). Utilizaram-se concentragdes de 5; 25; 50; 100; 150 e 200pg/
mL e os resultados obtidos foram, respectivamente, de 2,96; 21,37; 53,11; 89,89; 91,88 ¢ 92,72% de atividade
antioxidante. A atividade antioxidante maxima foi de 92,72% (200ug/mL) para o extrato e de 96,27% (25ug/mL) para
0 padrdo &cido ascorbico. A atividade antioxidante, a qual foi obtida em todas as concentrages, deve-se possivel-
mente a presenca de compostos fendlicos.
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|N'|'RODU§AO sentam um grande teor de 6leos volateis, sendo es-
ses secretados em estruturas especializadas (vesi-
culas secretoras), em todos os 6rgdos da planta (Sl-

Os I’adI.CaIS,hVI’eS séo produzidos pielq perda de MOES, 2004)A buva é uma planta nativa Amé-
um ou mais elétrons para outra substancia, proces- . .
rica do Sul sendo encontrada Avaentina, Uru-

so denominado de oxidacdo. Esses radicais possu-

. . : guai, Paraguai e, no Brasil, ocorre nas regides sul,
em diferentes papéis no organismo e encontram-se .
. ~ _ _ sudeste e centro-oeste. Por apresentar um sistema
envolvidos na producéo de energia, fagocitose, re-

~ . Y de defesa antioxidante enzimatico, € uma planta in-
gulacéo do crescimento celylsinalizacdo interce-

. A S , vasora muito resistente a agéo de alguns herbicidas,
lular e sintese de substancias biolégicas importan-

. sendo considerada de dificil controle (PY@&ldl.,
tes. Entretanto, seu excesso apresenta efeitos dele: .. Lo

L _ i 2004). Na medicina populag utilizada para tratar
térios, tais como, danos ao DNA, proteinas e orga-

L reumatismo, gota, cistite, nefrites, dor de dente, dor
nelas celulares, como mitocdndrias e membranas, , . . ! L
- ~ de cabeca, Ulceras estomacais, digestiva, diurética,
provocando altera¢cdes na estrutura e funcéo celu-

i leucemia, anemia e na forma de infuso de diversas
lares e, dessa forma, se encontram envolvidos em e, . . )
. . . ) partes da planta, como anti-séptico, anti-ulcerativo
diversas patologias a exemplo do caneevelheci-

. e hepatoprotetor (ASONGALEMt al., 2004).
mento precoce, doencas cardiovasculares, degene-

. P L Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi
rativas e neurolégicas, choque hemorragico, cata- : o ..
. ~ ”» avaliar a atividade antioxidante do extrato aquoso
rata, disfungbes cognitivas, etc. (HALLIWELL,

GUTTERIDGE e CROSS, 1992). Para combater Uc COvZ22 bonarienss (L.) pelo metodcscaven
o : . ger de radicais 2,2 difenil— 1— picril hidrazil (DPPH).

os radicais livres 0s organismos vivos produzem

substancias que sdo capazes de regenerar ou pre-

venir os danos oxidativos, exercendo seu papel como |

antioxidante. Porém, quando os antioxidantes pro- \\ETODOS

duzidos pelo corpo séo insuficientes para combater

os radicais livres produzidos pelo organismo, este

sofre agbes degenerativas através do disturbio co-

nhecido como estresse oxidativo {AES et al.,

2010). Substancias com habilidade de sequestrar

radicais livres podem ser obtidas de fontes exter-

nas, principalmente através de frutas e verduras.

Estudos clinicos e epidemiolégicos tém mostrado

evidéncias de que antioxidantes fendlicos de cere-

ais, frutas e vegetais sdo os principais fatores que

_cor%ribue_rmdparg a baixa eflgmﬁcat“éa reduga? da do com o método descrito por Clebial. (2002).
Incidencla de doeneas cronicas € degenera IVaS’Separou-se 0 exti@bruto em seis concentracdes:

encontradas em populagdes cujas dietas sdo alta% 25, 50, 100, 150 e 200 pg/mL, partindo de uma
na ingestao desses alimentos (SHAHIDI, 1996). concentracao inicial de 1000 pg/nis diferentes

A Conyza bonariensis (L.) pertencente a fa-  concentra¢des foram diluidas em etanol absoluto,
milia Asteraceae é conhecida popularmente como com um volume final de 2,5mL, e misturadas com
buva, margaridinha-do-campo ou voadeira (LO- 1mL de DPPH 0,03 mMApds as amostras serem
RENZI e MATOS, 2000). Devido as suas proprie- deixadas por 30 minutos no escuro e a temperatura
dades bioldgicas e a presenca de produtos naturaisambiente, a absorbancia foi medida em espectrofo-
como monoterpenos, lactonas, sesquiterpénicas, al-tdbmetro em comprimento de onda de 518nm. Como
caldides, compostos fendlicos e poliacetilénicos, a controle utilizou-se uma solugéo de 2,5mL de etanol
familiaAsteraceae tem contribuido com um eleva- absoluto e 1mlde DPPHAs concentragdes do
do numero de plantas medicin&i&m disso, apre- extrato sem o DIPH correspondem ao branco. O

A Conyza bonariensis (L.) foi colhida nos me-
ses de novembro e dezembro na cidade de Cruz
Alta (RS).A planta foi triturada e o pé obtido foi
homogeneizado em agua destilada e aquecido por
30 minutos a 72°C. O material foi filtrado e liofiliza-
do a—18°C e 13,3 Parmazenou-se o extrato liofi-
lizado em frasco ambar a —18°C até sua utilizacéo.
A atividade antioxidante foi avaliada através de sua
habilidade em sequestrar os radicais DPPH, de acor-
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etanol foi utilizado para calibrar o espectrofotbme- sua alta eficiéncia na concentragdo de 100 pg/mL

tro. A realizacdo teste ocorreu em triplicata e o cal- (89,89%) e aumentando a atividade, lenta e progres-

culo da atividade antioxidante seguiu a equacao: % sivamente, nas concentracdes superiores. Ja o0 pa-

inibicdo = 100 — [(absorbéancia da amostra — absor- dréo 4cido ascorbico, apresentou atividade antioxi-

bancia do branco) x 100] / absorbéancia do controle. dante maxima na concentragcdo de 25 pg/mL

O percentual de decréscimo na absorbancia foi (96,27%), mantendo o resultado nas concentragcfes

medido para cada concentracédo e a capacidade deseguintes (Figura 1).

sequestrar radicais livres foi calculada com base no

decréscimo da absorbancia observada. Para com-

parar os resultados encontrados, aplicou-se a mes- =

ma metodologia ao acido ascérbico, o qual foi esco- DlSCUSSAO

Ihido pela sua potente atividade antioxidante. O gra-

fico foi construido no Microsoft Office Excel, sen- Os resultados apresentados sugerem a presen-

do a abscissa a concentragdo de extrato (ug/mL) eca de substancias antioxidantes no extrato bruto de

a ordenada a atividade antioxidante expressa emConyza bonariensis. Isso ficou demonstrado pela

média + desvio padrao. capacidade de todas as concentragbes em seques-
trar o radical DPPH presente no ensaio experimen-
tal. Estudos desenvolvidos por Favila (2006), de-
monstraram um alto percentual da inibicdo da oxi-

RESUI-TADOS dacéo pelo método beta-caroteno/acido linoléico,
utilizando o extrato bruto e fragcdes hexanica, cloro-

A determinacdo da atividade antioxidante pelo férmica, acetato de etila e butandlica. Em outros

método de sequestro de radicais DPPH, demons-estudos, desenvolvidos pelo mesmo auiodleo

trou uma atividade antioxidante em todas as con- essencial extraido das raizes e das folh@odgra

centracdes do extrato testadas. Respectivamente ponariensis possui baixo percentual de inibicdo da

para as concentracdes de 5; 25; 50; 100; 150 e 200oxidacdo, quando utilizada a mesma metodologia

pg/mL, as atividades antioxidantes totais foram de (beta-caroteno/acido linoléico). Os resultados estdo

2,96;21,37; 531 89,89; 91,88 e 92,72%. O extrato de acordo com estudos anteriores desenvolvidos

apresentou atividade antioxidante maxima na con- utilizando-se metodologia diferente da utilizada nes-

centracdo de 200 pg/mL (92,72%), comecando ja te trabalho (BVILA, 2006).Além disso, sugere-se

DPPH
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Figura 1 — Percentual de atividade antioxidante em funcdo da concentracéo de extrato &pnyzalomariensis(L.)
e de 4cido ascorbico.
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que o extrato d€onyza bonariensis apresentou
excelente atividade antioxidante, possivelmente de-
vido & presenca de compostos fendlicos no extrato
bruto.

CONCLUSOES

A Conyza bonariensis (L.) apresentou ativida-
de antioxidante em todas as concentragfes testa

das, sendo que a sua atividade maxima foi obtida na

concentracao de 200ug/r82,72%), possivelmen-

te devido a presenca de compostos fendlicos. Estu-

dos adicionais serdo necessarios para verificar o
mecanismo responsavel pela atividade antioxidante
do extrato bruto.
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