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RESUMO

Core € definido como o complexo lombo-pélvico dos quadris, onde localiza-se o centro de gravidade e onde tém
inicio todos 0s movimentos. Um core estdvel garante salide corporal e resisténcia ao longo dia de trabalho de um
fisioterapeuta. Avaliar a estabilidade do core de académicos de Fisioterapia € 0 objetivo do presente estudo, sendo
gle descritivo, com 21 estagidrios voluntarios do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Franciscano, RS. Para
coletar dados foi utilizado um questionario desenvolvido pelos pesquisadores e para avaliagdo do core (multifido e
transverso do abdomen) foi utilizado esfigmomandmetro como unidade de biofeedback pressérico. A avaliagdo do core
dos académicos demonstrou que estes possuem deficiéncia da ativagdo do multifido, podendo, na prética profissio-
nal, acarretar em queixas de dor, afetando a qualidade de vida e do trabalho. Sugere-se que o fisioterapeuta incorpore
exercicios para a estabilidade central para a diminuicdo da dor e aumento da forca muscular.
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INTRODUCAO MATERIAIS E METODOS

Segundo Clark e Cummings apud Ellenbecker Esta pesquisse caracteriza por possuir aborda-
(2002), core é definido como sendo o complexo lom- gem quantitativa, sendo do tipo descritigopu-
bo-pélvico dos quadris. E onde esta localizado o lacéo deste estudo foi composta por 21 estagios
centro de gravidade, e onde tém inicio todos os mo- voluntarios do curso de fisioterapia do Centro Uni-
vimentos.A estabilidade do core proporciona um Versitario Franciscano, de ambos os sexos, seden-
controle postural dindmico, garante a eficiéncia neu- tarios e ndo sedentarios, com faixa etaria de 19 a 27
ro-musculargerando um equilibrio muscular apro- anos.

priado em torno do complexo dos quadris e possibi-  Realizou-se o convite para a participacéo da pes-
lita @ manutencao do trajeto normal do centro de quisa aos investigados, sendo esclarecidos os obje-
rotacdo instantanea destes. tivos deste estudo, com garantia do sigilo e anoni-
mato. Elaborou-se um termo de consentimento livre
e esclarecido, que aos voluntarios assinaram, auto-
rizando a participacdo na pesquisa.

A estabilidade lombo-pélvica é definida como a
capacidade de controlar o movimento da coluna lom-
bar e da pelve em relacdo a uma posicao neutra,
apresentando grande importancia nas reabilitagcdes A coleta de dados foi realizada individualmente
das enfermidades da coluna. Um centro de forca na clinica de Fisioterapia da referida instituicdo, em
estavel tem a capacidade de transferir cargas dehorério e local previamente agendados pelos pes-
uma forma eficiente para as articulacdes e realizar quisadores.

uma transmissao de forca eficaz. Para avaliar a capacidade do multifido de estabi-

Os musculos do tronco, além de agirem como lizar o tronco durante movimentos dinamicos das ex-
motores primarios ou antagonistas do movimento, tremidades os avaliados foram colocados na posi¢éo
servem como protetores da coluna, promovendo basede quatro apoios com a pelve em posi¢ao neutra, uti-
estavel para que os misculos dos membros execudizando o controle muscular para permanecer nesta
tem sua funcdo. O recrutamento inadequado dessaPosicao. Foram solicitados entéo que realizassem as
musculatura gera sobrecarga excessiva sobre to-S€guintes manobras: fletir um membro superior a 90°

dos os componentes da coluna vertebral. e manté-lo nesta posicdo, posteriormente elevar o
. . membro inferior a 90° e manté-lo, e por fim associar
A manutencdo da estabilidade da coluna requer g qois movimentos de forma contralateral, sendo

uma coordenacao dos elementos que atuam no MOygado como escore os resultados a seguir: normal:

vimento.A falta de estabilidade produz uma exa- capaz de realizar a elevacdo da perna e do brago
cerbacdo dos movimentos da coluna quando esta €gntralateral, em ambos os lados, enquanto mantém
submetida a determinadas forgas, gerando movimen- 5 pelve neutra e manter por 20 a 30 segundos; bom:
tos ineficientes que podem levar a ocorréncia de capaz de manter a pelve neutra enquanto realiza a
lesGes. elevacéo simples da perna e manter por 15 a 20 se-

O fisioterapeuta, em sua funcéo, utiliza-se de gundos; regular: capaz de realizar a elevacdo simples
toda a capacidade lombar e pélvica ativando a mus-d0 braco enquanto mantém a pelve neutra e manter

culatura do abdémen, eretores espinhais, assoalhd?or 15 @ 20 segundos; frapo: mcapazﬂde manter a
pélvico e diafragma no intuito de manter a postura pelve neutra enquanto realiza a elevagao simples do

e assegurar o tronco. O bom funcionamento des- Prago; traco: incapaz de elevar o braco ou a pera da

sas funcdes garantira a satde corporal e a resisMaca até a posicao estendida.

téncia do longo dia de trabalho deste profissional. =~ Para avaliar a ativacdo do transverso do abdo-
Desta forma, este trabalho teve como objetivo ava- me foi utilizado o esfigmomandmetro como unidade
liar a estabilidade do core de académicos de Fisio- de biofeedback pressdrico. Posicionado em supino,
terapia. primeiramenteo avaliado foi ensinado a ativar a
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musculatura profurad abdominal com instrucdes Quanto a ativacdo do multifido, 19,05% foram
verbais, como encolher o abdome levando o umbigo considerados satisfatorios, 71,43% regular e 9,52%
em direc&o a coluna no tempo expiratorio. O inves- apresentaram um traco de contragdo (grafico 5).
tigado assumiu a posi¢do neutra da coluna e tentava

manté-la, enquanto encolhia suavemente e deprimia . . n
, 9 L oL P de atividade fisica e o teste do transverso do abdo6-
0s musculos abdominais. Para iniciar o teste, o pes-

: . L _ men. Houve associacdo entre a pratica de atividade
quisado assumiu a posi¢ao prona sobre a unidade

_ - _ . fisica e o teste do multifido (p=0,041), mas o teste
de biofeedback de presséo. O esfigmomanémetro . . ... o A

. ) néo é valido porque a maioria das freqiéncias espe-
era nivelado ao centro da parede abdominal. O ma-

- . i ~ . radas (83%) sdo menores que 5. Para poder aplicar
ndmetro era insuflado até 70mmHg. Entdo o avalia- , . :
- . o teste corretamente o niUmero de sujeitos deveria
do foi instruido a puxar para dentro o abdome para

) " . ser maior
ter uma ativacdo total da musculatura abdominal,
incluindo transverso do abdome. Género

N&o foi encontrada associacdo entre a pratica

O resultado esperado foi que apds a contracdo a
pressao caisse de 4 a 10 mmHg e que fosse mantida
por 10 segundos. Neste caso, a ativa¢ao era conside-
rada como satisfatoria. Caso a diferenca de presséo
gerada ou o tempo nao estivesse dentro destes para-
metros, a ativagao era considerada insatisfatoria.

B Masculino

B Feminino

Para verificar a associagéo entre a condicéo de
sedentarismo e as avaliagdes musculares foi aplica- _
do o teste do qui-quadrado. (grafico 1)

pratica de exercicios

RESULTADOS

50,00%

Foram avaliados 21 estagiarios do curso de fis 0%
oterapia, sendo 76,19% do género feminino e 23,81 *** = e
do género masculino (grafico 1), com idade variai ——
do dos 19 aos 27 anos. Em relacéo a pratica o ‘
exercicios, 57,14% dos avaliados declaram-se Fisicamenteativos  Sedentdrios
dentarios enquanto 42,86% declaram-se fisicamen-
te ativos (grafico 2). Quando questionados sobre a
realizacao de exercicios especificos para o fortale-
cimento do core, 100% dos avaliados declarou nao
realiza-los (grafico 3).

|

20,00%

(gréfico 2)

praticam exercicios especificos de ativagdo do CORE

A avaliagéo do centro de forca foi feita separa-
da por dois grupos musculares, multifido e muscula-
tura profunda do abdémen, pois n&o constam na li- e " i W praticamesercicios

especificos de ativagdo do

teratura métodos que avaliem simultaneamente to- , CORE
Chpeer praticam exercicios...
dos os componentes do centro.

Quanto a avaliacdo da ativacdo do transverso
do abdome, 76,19% apresentaram ativacao satisfa-
toria, sendo 68,75% destes sedentarios e 31,25%
fisicamente ativos (gréafico 4).

(grafico 3)
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ativacéio do transverso do abdéme ¢ao dos memios. E também responsavel por man-
ter a postura lordoética e realizar a extenséao de tron-
co.Alguns estudos destacam a relacdo direta entre
—— 0 sedentarismo e o enfraquecimento da musculatu-
B regular outrago ra envolvida na extensao de tronco. O multifido e o
fisicamente ativos transverso do abdome sé&o os Unicos musculos ati-
M sedentarios .
vos durante todos os movimentos do tronco.

As fibras do transverso do abdome correm hori-

(grafico 4) zontalmente em torno do abdome, formando um ci-
lindro rigido. Essa tenséo lateral pode resultar em

limitagdo dos movimentos e aumento da estabilida-
} de; além disso, 0 aumento da presséo intra-abdomi-

‘ 9,52% nal anterior a coluna gera forga contra a lordose
_— lombar o que pode aumentar a estabilidade da colu-
R e e TR agutes na em diversas posturas.
‘ W Satisfatorio . .
i Pesquisas mostram que o transverso abdominal

€ o principal musculo gerador da presséao intra-ab-
dominal, por conseguinte a estabilizacdo da coluna
€ mantida, sendo assim, a ativacao do transverso &
independente da dire¢do do movimento do membro
e é continua durante todo o0 movimento dos mem-
bros inferiores. Em relacdo a esta musculatura,
D|SCUSSAO 76,19% apresentaram ativagdo satisfatoria, sendo
68,75% destes sedentarios.Outros estudos mostram
que os musculos profundos do abdome apresentam
atraso na ativagdo em pessoas com episodios re-
correntes de ddombar

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

(grafico 5)

Os testes de estabilidadental buscaram ava-
liar a ativagdo muscular no complexo lombo-pélvi-
o, pois 0s musculos profundos da coluna controlam
a rigidez e a relacao intervertebral. Mlsculos mais
rigidos apresentam maior capacidade de armazenar
energia elastica, criando alto nivel de estabilidade (ONCLUSAO
no sistema. Porém, € ressaltada a importancia de
ter uma rigidez adequada, para evitar a restricdo de  Este trabalho avaliou a ativagio da musculatura
movimento. do centro de forga de estagiarios do curso de fisio-

A instabilidade da coluna tem sido destacada terapia, trazendo informacées quanto ao nivel de
como causa significativa de dor lombar e um fator estabilidade lombo-pélvico dos avaliados.
causal em 20 a 30% das doencas cronicas da colu- A estabilidade é fornecida pelo funcionamento
na. Fatores como aptldéo fisica geral, consciéncia integrado dos subsistemas responséveis por este
de coordenacdo, propriocepc¢ao, forca muscular e controle, porém um trabalho direcionado ao recru-
resisténcia da musculatura do tronco influenciam na tamento dos musculos do centro de forca pode for-
susceptibilidade a lesdes da coluna. necer esta estabilidade ao complexo lombo pélvico.

Apenas 19,05% dos avaliados mostraram ativa- A avaliacdo do core dos académicos demons-
¢ao satisfatoria do multifido. Este atua diretamente trou que estes possuem deficiéncia da ativagdo do
como estabilizador e protetor da coluna e da pelve, multifido, o que pode, na pratica profissional, acar-
agindo em acgéo preparatdria andesmovimenta- retar em queixas de daafetando a qualidade de
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vida e do trabalho. Este musculo é responsavel por HIDES, JA; RICHARSON CA; JULL GA. Multi-
manter a postura lordética e realizar a extens&o defidus muscle recovery is not automatic after resolu-
tronco, destacando-se relacéo entre sedentarismo dion of acute, first-episode low back patpine,
seu enfraguecimento. Sugere-se que o fisioterapeutadec. 1996.

incorpore exercicios para a estabilidade central as- SOUCHARD, PEO diafragma. 2. ed. Summus,
sociados a consciéncia corporal para a diminuigdo 1989.

da dor e aumento da forga muscularue € de  papjabi, MM. The stabilizing system of the spine.
extrema importancia para esses profissionais, devi- part |. Function, Dysfunctiomdaptation, and
do as caracteristicas do seu trabalho, que exigemgenhancement. Journal of spin dis 1992, 5(4):383-9.
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