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RESUMO

0 objetivo deste estudo foi identificar o perfil dos praticantes de caminhada e corrida em espago pablico (parque)
Dom Pedro II, na cidade de Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil, observando as faixas etdrias. A amostra aleatéria
foi composta por 158 sujeitos, 71 homens e 87 mulheres, que foram avaliados em um projeto de extensdo no periodo
de setembro a dezembro de 2010. Os voluntdrios foram submetidos a uma avaliagdo de anamnese. Os resultados
apontaram que adultos de meia idade compreendem mais da metade dos praticantes (53,16%), sendo também os que
predominantemente possuem um trabalho formal (85,54%), porém praticam atividade fisica com menos frequéncia
semanal do que os idosos, 85,54% contra 91,18, respectivamente. H& preocupagdo em praticar exercicios com
objetivos ligados a prevencdo, acontecendo ja na faixa etaria de adultos jovens, onde os motivos para a prética estdo
mais relacionados a sadde e bem-estar.
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|N'|'RODU§AO avaliar o nivel de atividade fisica em idosos e as
suas relagbes com atividades diarias profissionais

. . L ou pessoais.
Analisando habitopopulacionais, percebe-se que

uma das formas mais encontradas pela populagéo

para praticar atividade fisica atualmente ¢ a utiliza-

cdo dos parques e pragas publicas das cidades braN\ETODOS

sileiras. De acordo com Gaspari (2005), a preocu-

pacdo com habitos saudaveis e com a qualidade de

vida parecem ser fatores que tem levado a popula- Amosira

¢ao, principalmente adulta e idosa, a procurar esses

locais para a pratica de atividade fisica. Ja Cunha O estudo envolveu uma amostra aleatéria de 158
(1997), diz que um individuo que reside proximo de individuos, homens e mulheres, sendo 72 do sexo
um parque urbano, pode usufruir de condi¢Ges sa- masculino e 87 do sexo feminino, entre 18 e 84 anos,
tisfatorias para a realizagéo da sua atividade, semcom a idade média (desvio-padr&o) dos sujeitos sen-
custos aderentes. Questdes como a localizagédo dogio de 56 (14) anos, praticantes de caminhada e/ou
espagos publicos de lazer séo importantes, pois acorrida em espaco publico de lazer da cidade de
necessidade de gasto com transporte pode diminuirUruguaiana — RS. O estudo foi feito no Parque Dom

a adesdo ao uso do espaco, e consequentementPedro I, mais conhecido pelos moradores do muni-

influenciarem negativamente o nivel de atividade fi- cipio como “Parcéo”.

sica da populagzo. Os individuos foram entrevistados através da fi-

Adicionalmente, os espacos publicos precisam cha de anamnese, proposta pelos participantes de
estar preparados para receber pessoas de diferenum projeto de extenséo da Universidade Federal do
tes faixas etarias, e com diferentes objetivos, tais Pampa — Campus Uruguaiana. O projeto envolve
como treinamento para desempenho, ou para quali-um docente, técnico desportivo e académicos dos
dade de vida e condicionamento fisica para uma boacursos de Fisioterapia e Educacédo Fisica, tendo
saude. O conceito de saide dado pela OMS e defi-como objetivo orientar as atividades de caminhadas
nido por Nieman (1999) envolve “um estado de com- e corridas no parquA.orientacdo envolve também
pleto bem-estar fisico, mental, social e espiritual, e verificagcdo de presséo arterial, frequéncia cardia-
ndo somente a auséncia de doencas ou enfermidaca, inspegdo postural, alongamentos, dicas de satde
des”.Ainda que achados cientificos suportem a re- e prescricdo de exercicios.
lag&o positiva entre atividade e melhoria no estado
de saude, Mazo, Mota e Gongalves (2005) desta-
cam gue a populacéo brasileira ainda apresenta ni-Instrumentos
veis insatisfatdrios de atividade fisica, e os niveis de
sedentarismo podem ser comparados ao de paises Para a coleta dos dados, foi utilizado um questiona-
desenvolvidos. Dessa maneira devemos observar de'o especifico utilizado no projeto, contendo 18 ques-
forma mais profunda a relago da pratica de ativi- tbes. Dentre as questbes destacam-se as relacionadas
dade fisica com os diferentes objetivos e motiva- & idade, sexo, profisséo, quantas vezes pratica ativida-
cBes de cada praticante, e em especial como a po_de fisica durante a semana e motivos para a pratica.
pulacdo da terceira idade vem agindo para manter
um estilo de vida saudavel na velhice. Coleta de dados

Dentro deste contexto, este estudo teve como
objetivo analisar o perfil dos praticantes de cami- A aplicacdo dos questionérios foi realizada atra-
nhada e corrida em areas publicas da cidade devés de abordagem aleatéria, em dois periodos do
Uruguaiana emiterentes faixas etarias, de modo a dia, em horarios fixados pelos participantes do pro-
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jeto, com uma equipe designada para atuar em cadarabela 2Analise do percentual de praticantes que
horario, no periodo de setembro a dezembro de 2010.trabalham de acordo com os Grupos de diferentes

Foram entrevistados individuos de ambos 0s sexos
e praticantes de caminhada e corrida. Juntamente
com a entrevista foram feitos todos os demais pro-
cedimentos citados anteriormente.

Distribuicdo amostral

No presente estudo, a amostra foi distribuida em
quatro grupos etéarios, sendo estes: grupo 1 (meno-
res de 21 anos), grupo 2 (21 — 40 anos), grupo 3 (41
— 60 anos) e grupo 4 (acima de 60 andgs se-

faixas etarias

Faixa etéria Trabalham
Grupol Menores de 21 anos 14,28%
Grupo 2 De 21 a 40 anos 72,73%
Grupo 3 De 41 a 60 anos 85,54%
Grupo4  Acima de 60 anos 55,88%

Ao se analisar a frequéncia semanal com que os
individuos se exercitam, notou-se preferéncia por

rem coletadas, as respostas obtidas no questionaridfrequéncia de pelo menos trés vezes durante a se-

foram analisadas de acordo com cada faixa etaria.

Andlise estatistica

Foi utilizada a estatistica descritiva.

RESULTADOS

Os resultados mostram que na populagéo anali-
sada o maior percentual de participantes esta em
geral na faixa etaria acima dos 41 an@bé€la 1).

Tabela 1. Percentual de praticantes em diferentes
faixas etarias

Percentual dc total

Faixa etéaria (n=158)
Grupo1l Menores de 21 anos 4,43 %
Grupo 2 De 21 a 40 anos 20,89%
Grupo 3 De 41 a 60 anos 53,16%
Grupo4  Acima de 60 anos 21,52%

Avaliando o percentual de participantes do estu-

do, percebe-se que o Grupo 3, faixa etaria dos 41 a Grupo 1

60 anos, possui maior porcentagem de individuos que
exercem algum tipo de atividade profissional formal
(85,54%), um pouco a frente do Grupo 2, na faixa
etaria dos 21 a 40 anos (72,73% plq@la 2).
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mana.Também foi observado que a medida que a
idade avanca, € maior o percentual de praticantes,
dentro de cada faixa etariaafela 3).

Tabela 3Analise da frequéncia semanal da pratica
de atividade fisica de acordo com os Grupos de di-
ferentes faixas etéarias

Praticam no minimo

Faixa etaria 3 vezes por semana
Grupol Menores de 21 anos 71,43%
Grupo 2 De 21 a 40 anos 75,76%
Grupo 3 De 41 a 60 anos 85,54%
Grupo4  Acima de 60 anos 91,18%

Notou-se semelhancga entre as seguintes varia-
veis: individuos que se exercitam por saude, com
um percentual expressivo em todas as faixas etari-
as, e quando juntamos esse motivo com a pratica
por prazerpor sentirem-se bem, o percentual foi
maior (Tabela 4).

Tabela 4. Motivos (objetivos) da pratica de ativida-
de fisica indicados pelos frequentadores

Prazer Recomendacao Saude Outros

Médica

57,14% 0% 42,85% 0%

Grupo 2 33,33% 6,06% 45,45% 15,15%

Grupo 3 25% 33,33% 34,52% 7,41%

Grupo 4 32,35% 29,41% 32,35% 5,88%

n. 20 Jan./Jun. 2011
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D|S(USSAO gradual dos valores percentuais, nas subsequentes
faixas etérias, dos participantes que se exercitam 3
(trés) vezes ou mais semanalmengb€la 3)Ana-

to fdato tda ;na)fr partetqg poptulazallo d:gte estudo lisando tais porcentagens, podemos entender que
estar dentro da faixa etara entre 42 € 61 anos, Con-e; o tempo livre possa ser o principal fator de-

S|dera(~jos adyltos de me|f31'|dade, sugere umq Pr€0%erminante neste aspecto, sabendo que o grupo 4,
cupacao maior com a pratica de alguma atividade

com idades superiores a 60 anos, considerados ido-

fisica antes da entrada na faixa etaria con&deradasos’ s&0 na maioria aposentados e, portanto, tem

de tercequ idade (acima de 60 anos em Ipalses ®Morarios mais ociosos para praticarem caminhadas,
desenvolvimento). Dessa forma, os resultados su- principalmente.

gerem que a populacdo tem comecado a ter mais .
consciéncia da importancia da manutengio de um O Presente estud(? observou que entre os prati-
estilo de vida saudavel ao longo da vida. “As con- €antes de atividade fisica no parque Dom Pedro Il
vicgdes sobre os beneficios e os gastos potenciaisd€ Uruguaiana, 0s motivos que levam as pessoas a
do comportamento de exercicio regular podem mu- praticar caminhadas ou corridas € variado em rela-
dar com o aumento da idade. Deste modo, confor- 20 & idade. Observa-se que a maioria da popula-
me a idade aumenta, os fatores como sadde debili-$80 S€ Preocupa com a saude. Parece haver cons-

tada, problemas fisicos, isolamento dos outros devi- ¢€NtiZagao por parte da populacao pesquisada com

do a falta de salde, aposentadoria, sustento basea S126a0 20s beneficios causados pela atividade no

do numa Unica renda fixa e depressao, podem influ- organismo humano. Em relac&o a isso, o Colégio

enciar a motivacao das pessoas idosas para que nég\merlcano de M(,eo.llcma do Esporte, (2_003)’ af|,rma
sejam ativas.” (Goncalves, 1999) que o exercicio fisico melhora os niveis de saude e

promove melhor qualidade de vida em seus prati-

Quando relacionamos estes dados discutidos cantes. Este foi 0 objetivo prioritario entre os sujei-
acima e confrontamos com os percentuais encon-tos avaliados. Um aspecto interessante de ser dis-
trados nalabela 2, sobre o nimero de individuos cutido diz respeito ao fato da pratica regular de ati-
que praticam algum tipo de atividade profissional, vidade fisica a ser motivada por recomendagéo
percebemos que sdo os mesmos participantes damédica, especialmente em sujeitos com idade a partir
grupo 3, que possuem o maior percentual entre osdos 41 anos, grupo 3. Individuos em faixas etarias
que trabalham, e teoricamente teriam menos tempotinham a pratica motivada por prazer ou prevencdo
livre para uma pratica regular de atividades fisicas. de doencas. Quanto a isso, Howley e Franks (2000)
No entanto séo estes os maiores frequentadores, ouwlizem que “a pratica de atividade fisica, adequada
seja, individuos deste grupo caracterizam-se por as condi¢Ges individuais e com a devida instrucéao,
conciliar muito bem os horarios de trabalho e folga traz beneficios fisos, psicolégicos e sociais na meia-
para se exeitarem, porém estes frequentam me- idade contribuindo para a manutencao das funcdes
nos vezes durante a semana do que os idosos. Umdisicas e cognitivas, e consequentemente promoven-
das razdes para isso pode ser o fato do espago pudo uma maior independéncia na velhice”. Discute-
blico de lazer estar localizado no centro da cidade, e se entdo o fato de que, mesmo ativos e utilizando os
com facil acesso para a maior parte da populagéo, espagos publicos, muitos sujeitos ndo possuem ori-
gue ao sair do trabalho, ou antes dele, pode manterentacdo adequada para que 0s objetivos propostos
sua rotina de treinos. sejam alcancados em sua plenitude.

Como ja verificamos anteriormente, a pratica de Considerando ao envelhecimento, ocorrem dife-
atividade fisica regular € um aspecto importante para rencas de perfil entre individuos que praticam ativi-
a saude, sendo a frequéncia de pelo menos 3 vezeslades fisicas em local publico da cidade, em rela-
por semana, recomendada pela OMS (Organizagédocao as diferentes faixas etarias. A medida que a
Mundial da Saude). Observando os dados colhidos idade aumenta o tempo disponivel para praticar exer-
neste estudoconseguimos notar um crescimento cicios oscila e pricipalmente a finalidade desta pra-
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CONCLUSOES 2000.

Ha preocupacdo em praticar exercicios com
objetivos ligados a promocgéao da saude, acontecen-
do ja na faixa etéria de adultos jovens. Contudo, é
dentre os idosos que observamos a maior frequén-
cia de pratica semanal, com o objetivo envolvendo a
manutencdo da salde e também a motivacao por
recomendacao médica.
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