ALTERACOES
POSTURAIS NO BALLET

Shanlley CristinaFernandes’
Jéssica CamilaOelke?

Augusta Hartmanm

Aline Kohler!

Alessandra Gerhardtt

Christian Lourenzo Aguiar March?

RESUMO

A postura esta ligada a atitude corporal, sendo determinada pelas posi¢des dos segmentos entre si. A hiperlordo-
Se com suas consequéncias sdo comumente encontradas nos esportes que tenham movimentos com tendéncia a forgar
uma posicdo de arqueamento da coluna dorsolombar, como no ballet. Assim, ela se desenvolve como resultado de
vérias repeticdes de um movimento no treinamento. Este estudo prop@e verificar a postura em bailarinas de ltajai e
Balnedrio Camborid. Participaram do estudo 26 bailarinas com uma média de idade de 17,34 anos. A elas foi passado
um formuldrio validado para avaliagdo de caracteristicas de dor e treinamento. A fotogrametria foi o método utilizado
para a avaliacdo postural, e a partir das medidas do &ngulo lombar, inclinagdo pélvica e extensdo de joelho,
correlacionamos com o formuldrio entregue. Essas correlagGes apresentam relevancia estatistica quando p<0,05.
Podemos concluir que existe uma alteragdo postural significativa, com retificagdo lombar, retroversdo pélvica e
hiperextensdo de joelho.

Palavras-chave: Fotogrametria; Postura; Danga.

1 Académica do curso de Fisioterapia, Univali, shanlley@hotmail.com
2Académica do curso de Fisioterapia, Univali, jessicaoelke @hotmail.com
3Académica do curso de Fisioterapia, Univali, augusta.hart@hotmail.com
4Académica do curso de Fisioterapia, Univali, aline_k13@hotmail.com
5Académica do curso de Fisioterapia, Univali, alessandragerhardt@hotmail.com
6Docente do curso de Fisioterapia, Univali, profchristian@univali.br

REVISTA CONTEXTO & SAUDE IJUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 20 JAN.JUN. 2011 p. 643-646



644

INTRODUCAO METODOLOGIA

A coluna lombar da bailarina é freqientemente Esta pesquisa possui caracteristica quantitativa
solicitada em extens&o e esse movimento exige ex-epidemiolégica sendo constituida de uma amostra
trema forga causando tensé@o nos 0ssos, ligamentosie 26 (vinte e seis) bailarinass bailarinas foram

e estruturas musculares da parte postekidalta selecionadas de academias de danca das cidades
de mobilidade, for¢a ou resisténcia da bailarina pode de Itajai e Balneario CamboriA. pesquisa apre-
resultar em dano significante (AER, 1999). sentou paracer aprovado 263/084 CEP

O principio do balledefine que a bailarina deve Para inclusdo seletiva, foram estudadas bailari-

desenvolver sua técnica treinando os dois lados donas1 (sexo feminino) com tempo de treinamento en-
corpo por igual, porém, na pratica a bailarina aca- tre dois e quinze anos, ndo havendo limites de idade.
ba repetindo os movimentos especificos do treina- O tempo de treinamento foi estipulado com um inter-
mento do seu lado dominante com intencdo de valo grande entre eles, para que todos os niveis de
melhorar os resultados de sua técnica e execugaopallet pudessem estar inclusos. N&o foram pesquisa-
do movimento. Esse treinamento acaba caracteri- das as bailarinas gue apresenta\/am lesdes neurok’)gi_
zando uma pratica unilateral, onde os musculos se co/cognitivas, doencas reumaticas, lesdes agudas néo
desenvolvem desarmonicamente, possibilitando (elacionadas a pratica do babetque ndo assinaram

assim, as dores e os desvios posturais T’PRA o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

PRATI, 2006).
) A coleta de dados foi realizada nas respectivas

Coltro e Campello (1987) enfatizam que no b"’_‘" academias de cada bailarina, antes ou depois de seus
let, a0 mesmo tempo em que se trabalha exaustiva-gg3i0s.

mente a extenséo da coluna lomlaamanutencéo . _
postural fica ao encargo do encaixe do quadril (re- UM guestionario validado por um grupo de pro-
troversdo pélvica), o que é insuficiente para a ma- fissionais fisioterapeutas foi preenchido junto a amos-

nutencao do equilibrio entre os dois importantes gru- ra m forma .de entrevista, a fim de registrar os
pos musculares que mantém a coluna lombar (fle- d2dos pessoais, dados de treinamento e dados refe-

xores e extensores). rentes as dores existentes das bailarinas. Os dados
de treinamento dao foco para freqiiéncia dos trei-
namentos, tempo em que pratica o ballet, a forma-
¢ao que segue, por exemplo, jazz, contemporaneo
ou danca moderna. Os dados da dor registraram a
intensidade por escala visual analitica, localizacao,
a frequiéncia em que aparece, o tempo de duracgéo e
se algum servico de salde € procurado com intuito
de resolver a dor

Normalmente, a avaliacdo postural é feita pelo
método classico, que consiste da analise visual dos
aspectos anteriplateral e posteripanalisando as
assimetrias do corpo. Para facilitar a avaliacio pos-
tural, a fotogrametria digital vem sendo considerada
uma alternativa para a avaliacdo quantitativa das
assimetrias posturais na avaliagéo postural, poden-
do ser utilizada para se efetuarem medidas lineares
e angulares. Esta possibilita o registro de mudancas A fotogrametria foi utilizada para avaliar a pos-
sutis e da inter-relacéo entre partes diferentes dotura estatica das bailarinas e a operacionalizagéo
corpo humano dificeis de serem mensuradas ou re-desta coleta foi realizada em cinco fases:

gistradas por outros meios (IUNES et al, 2005, N5 primeira fase foi aplicado o questionario pe-

SACCO et al, 2007) . las pesquisadoras. Na segunda fase, foi feita a de-

Diante destes desequilibrios possivelmente ad- marcacgéo dos pontos anatomicos. Na terceira fase,
quiridos, ou pela pratica inadequada ou pela exigén- as bailarinas foram posicionadas para registro foto-
cia da atividade fisica, este trabalho tem como obje- grafico. Na quarta fase foi feito registro fotografico
tivo avaliar a postura das bailarinas através da bio- das bailarinas e na quinta fase foi feito a analise
fotogrametria. postural através do software SAPO.
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Os angulos mensurados e analisados pelas pes- Neste estudo, considerou-se a extensao normal
quisadoras foram o angulo da inclinacao pélvica, o de joelho com um angulo de 180°, pois no software
angulo da lordose lombar e o0 &ngulo de extenséo dea angulagéo que parte de uma linha reta tem como

joelho.

As medidas encontradas foram comparadas e
correlacionadas estaticamente utilizando o softwa-

re estatistico SPSS. Para as comparagdes entre a

variaveis escolhidas utilizou-se de analise de vari-
ancia (ANOW) adotando significancia estatistica
quando p<0,05As correlacbes paramétricas e ndo

paramétricas utilizadas usaram os métodos de Pe-

arson e Spearman com o mesmo grau de significan-
cia.A estatistica descritiva foi utilizada para carac-
terizar a amostra através de frequéncia simples e
médias com intervalos de confianga.

RESULTADOS

Foram estudadas 26 (vinte e seis) bailarinas, com

referéncia 180 partir disto observamos que ape-
nas 1 (uma) bailarina possui &ngulo normal de ex-
tenséo de joelho, ou seja, 1888. que apresenta-
am uma angulacdo menor que 180° s&o considera-
dos com semi-flexo de joelho, com uma média de
169,25°.A maioria apresentou uma hiperextensao
de joelho, com uma média de 186,3°.

Tabela 2 — Médias da Extensado de Joelho

Referéncias Médias da Ndmero de

ﬂgulares Extensdo de Joelho Bailarinas
Menor 180° 169,25° 9
180° 180° 1
Maior 180°  186,3° 16

uma média idade de 17,34 anos, entre 10 (dez) e 41D|S(USSAO

(quarenta e um) anos de idade.

Nas alteractes da curvatura lombaab@dla 1)
podemos verificar que apenas 1 (uma) bailarina apre-
sentou angulo lombar maior que 45°. Dentro dos va-
lores considerados normais para lordose lonemar
tre 30° e 45°, haviam 6 (seis) bailarinas com este
padrdo, tendo uma média de 36,25°. O restante da
bailarinas apresentavam uma angulacéo a baixo do
considerado normal, com uma média de 21,27°.

Tabela 1 — Médias da Curvatura Lombar

Referéncias Média do NUmero de
ﬂ]ulares Angulo lombar bailarinas

Menor 30° 21,27° 19

30° a45° 36,25° 6

Maior 45° 52,7° 1

Pensando nas altera¢fes posturais da cintura pél
vica, verificamos que, guantitativamente, apenas 1
(uma) bailarina apresentava anteroversao pélvica, ou
seja, possuia um angulo maior que Z6das as ou-

S

A patrtir do estdo de Graup (2008) foi verifica-
do que a angulag&o da curvatura lombar pode ser
considerada normal de 30° a 45°.

Knoplich (1989), assinala que a hiperlordose lom-
bar esta diretamente relacionada com a obliquidade
pélvica. Se ela for superior a 20°, havera um au-
mento de lordose e um consequente deslocamento
do centro de gravidade e realinhamento de todas as
curvas para uma compensacao. Em corroboracéo,
Bienfait (1995), afirma n&o haver hiperlordose lom-
bar sem anteversdo pélvica, e que também ndo ha
anteversao pélvica sem postura lordética. Para re-
encontrar sua posicao de equilibrio, a bailarina tem
que jogar para tras seu centro de gravidade, de for-
ma tanto mais drastica quanto mais acentuada for a
hiperlordose — anteverséo pélvica. Esse lancamen-
to do tronco para trds s6 pode ocorrer na regido
superior

O estudo realizado pafilasboas e Sandoval
(2008), pode-se perceber que ha um desalinhamen-

média de 10,53°, ou seja, uma retroversao pélvica.
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o ballet pode desenvolver diversos desalinhamentos REFERENGAS
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q P \ ¢ ALTER, M. Ciéncia da Flexibilidade PortoAle-
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ainda, que o grupo das bailarinas possuem desali- o . o

nhamentos mais suaves do que o grupo das sendenB!/ENFAIT, M. Desiquilibrios estaticos f'5'0|~°'

tarias quando comparados, além de o padr&o postu-Ji&: patologia e tratamento fisioterapicos. Sdo Pau-

ral das bailarinas ser diferenciado quando compara- lo: Summus, 1995. _
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metria em Relacdo a Gpniometria pAraliacdo
A partir da biofotogrametria observamos que a Postural de Membros InferioreRevista Brasi-
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