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Resumo

Este trabalho tem o intuito de se aproximar do assunto da Estratégia Sadde da Familia— ESF— em sua relagdo com
a escola, o estudo tem como objetivo conhecer o que a literatura brasileira tem publicado a cerca das agoes
desenvolvidas pelas equipes de sadde da familia junto as escola nos ltimos dez anos, (2000-2010). A metodologia
usada foi a revisdo bibliografica descritiva sendo que as fontes da pesquisa foram os bancos de dados virtuais. A
pesquisa se desenvolveu em janeiro e fevereiro de 2011, usando-se quatro descritores chaves, escola, satdde da
familia, educagdo em saidde e agdes usados de forma combinada e separada. A amostra se compde 33 estudos.
Houve uma concentracdo de ndmeros de estudos em relagdo as temdticas de DSTs/ sexualidade/planejamento
familiar. Para 75% dos artigos encontrados ha um distanciamento entre a escola e as equipes de sadde. Conclui-se
a necessidade da aproximagdo da ESF da escola.
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INTRODUCAO METODOLOGIA

Ao longo da historia o ser humano tem estudado A metodologia escolhida foi a reviséo bibliogra-
fendbmenos, situacgdes, casos e fatos historicos bus-ica, descritiva sendo que as fontes da pesquisa fo-
cando o conhecimento. O ato de estudar nos reme-ram 0s bancos de dados do Lilacs, Scileo, Datasus,
te a buscar sempre mais informag8es sobre um dadoe ministério da saude.

assunto. O periodo dos periddicos analisados foram as

Tem se com este trabalho, o intuito de fazer uma publica¢gbes de Janeiro de 2000 a dezembro de 2010.
aproximacdo do assunto da Estratégia Saude daA pesquisa se desenvolveu na busca nos bancos de
Familia —ESF- e sua relagdo com os espac¢os dadados, usando-se quatro descritores chaves, ESCO-
comunidade em especial a escola, uma vez que,LA, SAUDE DA FAMILIA, EDUCACAO EM
como trabalhadora da satde publica em um munici- SAUDE eACOES os quais foram usados de forma
pio do planalto serrano catarinense, o desafio dascombinada e separada afim ampliar a busca dos
acOes da ESF na comunidade tem permeado as disartigos e estudos.

cussGes na realidade do trabalho. Os dados foram coletados no més de janeiro e

A partir disso ao longo deste estudo, se buscara Fevereiro de 20, foram encontrados 33 estudos
exaustivamente ampliar os horizontes, da ESF junto que passaram por leituras, analise a fim de garantir
as escolas, a fim de se possa num futuro bem proxi-uma fidelidade aos objetivos propostos neste estudo
mo aplicar as informacgdes construidas neste estudo,e, além disso, para uma melhor apresentacao e dis-
em formas de a¢Bes que fortalegam as préticas coti-cussao dos dados.

dianas a luz da reflexao e ndo mais empiricamente. o< pases de dados investigadas e com os des-

A partir disso a ESF tem o foco de agdo a familia, critores utilizados ndo se encontrou artigos publica-
e, além disso, os fatores de determinacdo social dedos nos anos 2000 e 2004, encontrou-se 1 artigo em
saude e doenca, envolvendo a comunidade, ou seja, 2001, 2002 e 2003 respectivamente, 2 artigos em
questdo salde passa a ser de ordem intersetorial, 005 e 2006 respectivamente, 3 artigos em 2007, 6
desta maneira a ESfecessita abranger suas acdes artigos em 2008, 7 artigos em 2009 e 7 artigos em
para além de sua estrutura sanitaria, em espacos d€010.
relacBes, de construcdo de valores, crengas, as quais
interferem diretamente na producéo social de saude
(Brasil 2009). Estes espacos séo as escolas, as assrk-ESU L.l. AD OS
ciacOes de moradores, 0s grupos de convivéncia, en-
fim espacos de encontro da comunidade.
Com os descritores utilizados nos bancos de da-

O espaco escolar ocupa dentro da comunidade } ;
dos pesquisados foram encontrados 33 artigos que

um papel primordial para a formacéo de sociedade, € _ ey
espaco de formac&o de suijeitos, opinides, conforme preencheram de forma concisa os objetivos propos-

Brasil (2009) “a escola tem como misséo desenvolvi- [0S Pela presente pesquisa, que foi conhecer o que a
mento de ensino aprendizagem, formacso e atuagaditeratura brasileira tem publicado de janeiro 2000
de pessoas frente a sociedade, construcio de cidadté Dez de 2010 a respeito das acdes de salde pela
dania e acesso a politicas publicas, dessa forma tor-ESF nas escolas.

nado-sdocus das agOes de promogdo a saude. Para realizar a analise mais aprofundada dos

O presente estudo tem como objetivo conhecer o artigos mesmos foram agrupados em categorias
gue a literatura brasileira tem publicado a cerca das estas por afinidade de assuntos, a fim de facilitar as
acdes desenvolvidas pelas equipes de saude da famidiscusses ao longo do estudo sendo como segue a
lia junto as escolas nos ultimos dez anos, (2000-2010) apresentagdo dos estudos:
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Titulo do artigo Ano Identificagdo
A salde na escola: um breve resgate histoérico 2010 Artigo 1

A prética de atividade fisica em adolescentes leiess 2010 Artigo 2
Reflexdes acerca do uso e de drogas e da violdaadolescéncia 2010 Artigo 3

Consumo de alcool entre estudantes de escolasasidla Regido Metropolitana do Recife, 2010 Artigo 4
Pernambuco, Brasil

Compreensao sobre sexualidade e sexo segundogm@esio ensino fundamental 2010 Artigo 5
Projeto “a escola promovendo hébitos alimentared&zeis”: comparacgdo de duas 2010 Artigo 6
estratégias de educacdo nutricional no DistritceFdBrasil

Projeto Aprendendo Saude na Escola: a experiéraiembrcussdes positivas na qualidade 2010 Artigo 7
vida e determinantes da saude de membros de umatade escolar em Vitoria, Espirito

Santo

A alimentacdo organica e as acdes educativas calagsdiagndstico para educacdo em 2010 Artigo 8
salde e nutri¢do.

Analise sobre conhecimento sobre DST e planejanfantiiar entre deficientes auditivos ¢ 2010 Artigo 9
ouvintes de uma escola publica de Fortaleza.

Pediculoses nos centros de educacédo infantil: cimieatos e praticas dos trabalhadores. 2010 Artigo 10
Promoc¢éo da amamentagédo por criangas do ensinarfiemdal. 2009 Artigo 11
Percepcao dos educadores e coordenadores de wihea sobre o processo educativo em 2009 Artigo 12
saude desenvolvido com abordagem multiprofissional

Analise critica da Carta Brasileira de Prevencéegrada na area da saude na perspective 2009  Artigo 13
educacao fisica através do enfoque radical da Ry@o® Salde.

Prevaléncia de hipertenséo arterial e fatores eskuxem estudantes de Ensino Médio de 2009 Artigo 14
escolas publicas da Regido Metropolitana do Relegenambuco, Brasil, 2006

Acoes de possibilidades de prevencéo de acidemtesigancas em Creches de Fortaleza, 2009  Artigo 15
Cearé.

O mundo da crianga portadora de Asma grave nasescol 2009 Artigo 16
Percepcéo dos educadores e coordenadores de wiea sobre o processo educativo em 2009  Artigo 17
salde desenvolvido com abordagem multiprofissional.

Escolas promotoras de Saude 2008 Artigo 18
Educacdo em saude com pré adolescentes de uma pgbbta do Municipio de Fortaleza 2008  Artigo 19
CE.

Opinides e atitudes em relagéo a sexualidade:Pesdaiambito nacional, Brasil 2005. 2008 Artigo 2
A promocéao da saude na educacao infantil 2008  Artigo 21
Programa Embu enxergando melhor: um proposta de&éntegral em sadde ocular em pr2008 Artigo 22
escolares.

Acédo educativa do enfermeiro na prevencdo de desessmalalmente transmissiveis: uma 2008  Artigo 23
investigacao a partir das adolescentes.

Fatores associados a sexo seguro, entre alunssaeaspublicas em Minas Gerais, Brasil. 2007 Arfld
Cuidados oferecidos pelas creches: percepgéao dearéscadoras. 2007  Artigo 25
Queixa escolar:atuagdo do psicélogo e interfacesaeducacao. 2007 Artigo 26
Conhecimentos e praticas de educadoras infantis soiemia. 2006  Artigo 27
Promocéo da salde em doencas sexualmente tranvgisissima investigacéo entre 2006 Artigo 28

adolescentes.

Dimensdes da violéncia contra crianga e adolessempeeendidas do discurso de professc 2005  Artigo 29
e cuidadoras.

Educacédo Nutricional nos parametros curricularefonais para o ensino fundamental. 2005 Artigo 3

O desenvolvimento compartilhado de impressos catratégia de educacdo em sadde jur 2003 Artigo 31
a trabalhadores de escolas da rede publica dooedtalio de Janeiro.

Prevencao as DST/AIDS no ambiente escolar. 2002 Artigo 32
Orientacdo sexual nos parametros curriculares naisio 2001  Artigo 33
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D|SCUSSAO tacdo escolade vital importancia. Cunha, Souza e
Machado (2010) destacam que “As reformulacdes
do Programa Nacional ddimentacdo Escolar tém

blicad ire 2007 2 2010 q ribuir ist avancado em seus objetivos, com recomendacdes
cados entre a » € pode e alrlbuilSto a0, -q 04 da necessidade de estimulo de habitos alimen-

fato de que em 2007, foi instituiglo o Programa Sau- tares saudaveis no Ambito escolar”.

de nas Escolas — PSE- , assim como da mesma

maneira em 2008, o PSE em articulagdo com o Mi-  Dentre as acdes de salde previstas no ambito
nistério da Educagdo pactuou a meta de alcancardo Programa Satde na Escola esta a detecgéo pre-
26 milhdes de alunos entre 2008-20&onforme coce da hipertensdo arterial sistémica (HAS). Go-
(Brasil 2009), 0 que impulsionou as acdes das equi- MeS eAlves (2009) evidenciaram uma prevaléncia

~ . i 3 0
pes nas escolas o que também se reflete nas publid€ hipertensao em adolescentede 17% em uma
cacoes. escola, dado superior ao do ministério da saude, que

. » oL adota como referencia de prevaléncia de HAS 8,2%
Quanto as tematicas, 21 % das publicagdes ba- 4,4 criancas e adolescentes.

searam-se sobre a educacdo em saude focando em _ _ . .
DSTs e sexualidade, sexo seque Planejamen- Prosseguindo nesta linha de pesquisa dos habi-
to familiar. Embora de maneiras peculiares, tive- tos de vida dos escolares e adolescentes, Hallal et

ram relagdes similares como os artigos de Moizés e al. (2010) em se estud(? sobrelta/lplade f,|’5|ca
Bueno (2010) e o estudo de Besehrmyijo e Bar em adolesgentes cqnclqlram gue hdum qumero ele-
roso (2006) que buscaram conhecer os niveis devado de jovens inativos entre os jovens e
conhecimento dos adolescentes sobre DST em am_adolf:scentgs,e 0 mesmo recomen.dou em sua con-
bos os estudo concluiram que se faz necessario umé:lusao um Intervencao urgente, pois uma mudanca

L ~ de habito € muito mais factivel de ocorrer na ado-
maior intervencao junto aos educadores uma vez

~ ~ . i lescéncia e juventude e esta € agregada ao longo da
que sdo estes que estao mais freqlientemente como

vida, levandoa mudancas de padrbes de vida, e
os adolescentes. o | .
mudancas de padrdes de saude de uma sociedade.

Percebe-se que 78% {afos artigos foram pu-

Ja Filho et al. (2010), fez uma ressalva em rela-

. . . Teixeira-Palombo e Fujimori (2006) estudando
¢ao as diferencas de conhecimentos entre os ado- P . . .
. o as mudancas de habitos de vida que influenciam a
lescentes ouvintes para aquele com deficiéncia au-

. ~ k . saude das criangas e jovens, concluiram que os edu-
ditiva em relacdo a sexualidade, BT principal- ~ ~
mente a0 planeiamento famili@ara os autores “as cadores e professores ndo estdo preparados ao se
ili u . ~ . ~
) P e depara com circunstancias comaipertenséo, a
barreiras da linguagem revelam-se como uma pro-

blemati dificult L I anemia fatos cada vez mais frequentes entre as
iematica que diicfta a comunicagao entre OS” PO criancas. O estudo apontou ainda uma necessidade
fissionais de saude e os deficientes auditivos.

de aproximacao da escola e das questdes de saude.
Ao encontro destas questfes de sexualidade,

DSTs e planejamento familigkltmann (2001) traz

uma conclusdo em seu estudo bibliogréfico que es-

Esta aproximacéo apontada pelos estudos aci-
ma, € fato citado também em relacdo as escolas de
educacao infantil/ crechesconforme apontado
tes temas segundo os Pardmetros Curriculares Na‘pelos estudos de Gabani, Maebara, e Ferrari (2010)

cionais n&o tem apenas um efeito informativo, mas ga mesma destacam G6bus et al. (2007) e Santos et
sim um efeito de intervencéo do espago escolar 31 (2009) .

Em prosseguimento a analise dos estudos des-  Qutras questdes observadas na pesquisa foram
tacam-se os artigos dekata et al. (2010) ; Cunha,  as publicacdes em relagdd®eomocdo a sadde,
Souza e Machado (2010) e Bizzo e Leder (2005) , 0s Educac&o em salide, e acdo multidisciplinabois

quais abordaram o processaotricional junto as artigos focaram nesse assunto e os mesmo conclu-
escolas Os trés artigos destacaram as diretrizes de jram que a escola tem caracteristicas favorecedo-

politica Naciomal de Nutricdo e ProgramaAkmen- ras para as acéeem salde.
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A acao multidiscipliar conjyada com as acdes e lervolino (208) e Figueiredo Machado e Miguel
de educacdo em saude foi assunto de discusséo €2010) é fundamental a importancia da formacao
estudo de Santos et al.(2009), o qual destacou emconjunta de a¢cdes de promogdo em salde e a ne-
relacé@o ao assunto a pouca multidisciplinaridade ao cessidade de aproximacdo por parte dos setores
se realizar as agoes, bem como o pouco tempo parasaide e educacio.
a realizacdo das atividades, conforme o estudo “é
evidente a auséncia de equipes multidisciplinares
mais amplas (que englobem outras categorias daCONCLUSAO
saude) nas equipes de ESF".

Trés artigos tambem se dedicaram a publicar  Conclui-se que em 75% dos artigos encontrados
casos euidados clinicosespecificos e distintos, ha um distanciamento entre a escola e as equipes
Borba et al. (2009) relatou as dificuldades especifi- de saude, inclusive com pouca multidisciplinaridade
cas das criangas com asma no ambiente esgolar  destacando uma maior ades&o de outros profissio-
qual existem inimeros fatores de ataque a crises.nais como inclusive citado o psicélogo.

Ja Lapa et al. (2008) contemplou a proposta do pro-
jeto “ Embu Enxergado melhor” Embu é um muni-

cipio de S&o Paulo que desenvolveu um projeto com
o intuito de realizar o diagnéstico precoce de altera-

Destaca-se que em relacdo as tematicas de
DSTs/ sexualidade/planejamento familias resul-
tados mostraram que existe muita davida, por parte
ces visuais. . Ja Braga e Moraes (2007) discuti- dos adolescer?tes e,zm.r.elagao a estes assuntos e da
mesma maneira ha dificuldades e despreparo dos

ram o aumento da demanda escolar junto aos servi- . o
cos de psicologia como uma queixa da comunidade profes.sores em relacdo a essa tematica a ser traba-
Ihada junto aos alunos.

escolar que segundo 0s mesmo aumentou conside-
ravelmente. Porém apesar da pouca similaridade A educagdo em salde foi apontada como princi-
entre os assuntos, concluiram que, a educacéo enpal ferramenta para implementag&o eficaz e exito-
saude junto as escolas € fundamental e que seja dga da ESF junto as escolas, prontamente apontado
forma multidisciplinar para a promocdo em satide como resultado desta
Uma tematica discutida na midia vem sendo a 2¢d0. Da mesma forma foi destaque as mudancas
violéncia e o uso precoce de bebidas alcodli- de habitos alimentares e fisicos como sendo neces-
cas Trés estudos abordaram esta discussao em seu§arios entre os jovens, mais uma vez motivando as
estudos, Silva, Dias\éeira (2010) destacam que o  intervencdes da ESF em conjunto com a escola. Da
uso de drogas é iniciado pelos jovens pela falta de mésma maneira convém destacar que os artigos
informac&o, em colaboragéo outro estudo de Go- evidenciaram a necessidade de se fortalecer as
mesAlves e Nascimento (2010) corrobora afirman- agdes junto as escolas.
do que o inicio do consumo de bebidas alcodlicas Por fim, a andlise nos remete a construcéo de

esta cada vez mais precoce e mais frequente empropostas de acdo cada vez mais baseadas na edu-

meninos. Para Gomes e Fonseca (2005) em Suascagéo em sadde, em relacio as HSFnsumo de
conclusbes houve uma naturalizagao da violéncia, bebidas alcodlicas e outras drogas, violéncia e mu-

que pode ser tanto fisica e psicologica e que a atua'dan(;as de habito com o intuito da promocao a sa-

ao ESF é uma necessidade junto as escolas em . ~
& N J de, em busca da aproximagdo com 0 espago esco-
relacdo a esses temas. . A .
lar com mais frequiéncia, pro ativo e permanente
A construcado das propostas de acdo em saudejunto as escolas. Conforme proposto no principio este
junto as escolas foi tema de estudos de dois artigos,estudo que se permita a constru¢do de um cotidiano

sendo que ambos descreveram a trajetori@slas  de trabalho com perspectivas de futuro mais pro-
colas promotoras em saudeParaCardoso, Reis penso ao Sesso.
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CONCLUSAO Por fim, a analise nos remete a construcdo de
propostas de acdo cada vez mais baseadas na edu-
cacdo em saude, em relagdo as H8dnsumo de
bebidas alcodlicas e outras drogas, violéncia e mu-

Sdant;as de habito com o intuito da promoc¢ao a sau-
de, em busca da aproximagdo com 0 espago esco-
lar com mais freqiiéncia, pro ativo e permanente

junto as escolas. Conforme proposto no principio este

Destaca-se que em relagdo as tematicas deestudo que se permita a construgédo de um cotidiano

DSTs/ sexualidade/planejamento familias resul- de trabalho com perspectivas de futuro mais pro-

tados mostraram que existe muita divida, por parte penso ao sucesso.

dos adolescentes em relagcédo a estes assuntos e da
mesma maneira ha dificuldades e despreparo dos
parte dos professores em relacdo a essa tematica %
ser trabalhada junto aos alunos, e evidenciou-se a
necessidade de um aprofundamento das relactes
com as escolas por parte da ESF 1. BRASIL. Ministério da Saud&olitica Nacio-

nal deAtencéo BasicaBrasilia, 2007. Disponivel

|Af\ educagatto em SQUdT foi a[iontNadafF:omo p”r_]f" em: http://dtr2004.saude.gbvdab/docs/legislacao/
pal ferramenta para implementacao eficaz e exito- portaria_648_28_03_2006.pdf e  http://

sa da ESF junto as escolas, prontamente apontadqy o001 saude.gawr/sas/PORARIAS/Port2007/
para a promogdo em salde como resultado destagp/GM-1625.htmAcessado em: 23/02V1
acdo. Da mesma forma foi destaque as mudancas

L i . 2. BRASIL. Ministério da Saud&aude na Esco-
de habitos alimentares e fisicos como sendo neces- .
L. . ) : la. Brasilia, 2009.

sarios entre o0s jovens, mais uma vez motivando as

intervengdes da ESF em conjunto com a escola. Da

mesma maneira convém destacar que os artigos

evidenciaram a necessidade de se fortalecer as

acdes junto as escolas.

Conclui-se que em 75% dos artigos encontrados
h& um distanciamento entre a escola e as equipe
de saude, inclusive com pouca multidisciplinaridade
destacando uma maior adeséo de outros profissio-
nais como inclusive citado o psicélogo.
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