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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, com objetivo de conhecer os significados da doenga mental para
individuos com enfermidades de carater psicotico, internados em um hospital geral. Constituiram a amostra cinco
pessoas. Foi utilizada entrevista semi-estruturada para obtengdo das informagdes. Os dados foram submetidos a
andlise do conteido, na modalidade de andlise temdtica. Os pesquisados se reportaram a doenga mental, como:
resultado de castigos divinos e de feitigaria; realidade carregada de sofrimento e dificuldades; fruto de perdas
sofridas e de vivencias da inféncia; algo dificil de explicar; estigma, incompreensdo, descrédito e desqualificagdo;
presenca de sintomas; limitadora para atividades cotidianas e incapacitante para o trabalho. Conclui-se a necessi-
dade de intervenges que dirijam um olhar para as relagdes do doente mental com familia, trabalho e comunidade.
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|NTRODU§AO de investigago qualitativo “se aplica ao estudo da
historia, das relacdes, das representagdes, das cren-
. L _ o ¢as, das percepgOes e das opinides, produtos das
No convivio com int¥iduos em sofrlm.en,to PSIQUIinterpretages que os individuos fazem a respeito
co, principalmente os acometidos por distlrbios psico- e como vivem, constroem seus artefatos e a si
ticos, percebe-se que estes sao seres dotados de unfaesmos, sentem e pensam” (MNK®, 2007, p.57).
pluralidade de sentimentos e emocdes e merecedores A isat L hospital |
aceitacaol proximidade com este contingente popu- pesquisa teve comao cenario um hospital geral
. . de pequeno porte, que possui leitos para internagao
lacional permite oferecer a eles um espaco de escuta_ .~ ~.7 " . o
o , .. psiquiatrica, localizado em um Municipio do noroes-
para falarem de suas vivéncias, aceitando suas limita-

~ - te do estado do Rio Grande do Sul.
¢Oes e apostar em suas potencialidades.
Integraram a amostra cinco pessoas. Definiram-

tAo %;ngw ot(?lhardg trajftorla d?. Ioucurell desddeh"’_1 se como critérios de inclusédo dos sujeitos na pesqui-
antiguidade ate os dias atuais, ve-se Um 1egado NiS-q5. gor portador de doenca mental, de carater psico-

térico de excluséo, isolamento e preconceito, mas tico, concordar em participar do estudo e ter sua

que gragas a movimentos contestadores vem Seépaticipagio consentida por responsavel, assinar o
modificando. Nesse contexto, a Reforma Psiquia- Teymo de Consentimento Livre e Esclarecido

trica merece destaque por lutar pela desinstitucio- (TCLE) e estar em condices de realizar a entre-
nalizacéo da loucura e consequente criacao de servista. Os critérios de exclusdo sdo: apresentar sin-
vicos substitutivos. Essas metas culminaram na pro- tomas psicéticos agudizados que inviabilizem a en-
mulgagdo da Lei Federal N° 10.216, em 2001, a qual trevista, ndo aceitar integrar o estudo e n&o haver o
redireciona a assisténcia em satde mental e imp&econsentimento do responséavel.

novo ritmo ao processo da Reforma Psiquiatrica A coleta de dados deu-se por meio de entrevista

(BRASIL, 2005). semi-estruturada, norteada pelas questdes: Fale-me
Apesar desses avancos, ainda se vé cotidiana-como é para vocé ser um doente mental? Como é
mente, que as concepcbes sobre a loucura estacgonviver com a doenga mental?

impregnadas de estereotipos e de estigmas, 0 que, (g dados coletados foram submetidos a analise
em geral, representa um fardo para o doente mentalgg contetido, na modalidade de analise tematica,
e sua familia. No intuito de colaborar nas discus- conforme Bardin (2009).

sbes sobre essas representacdes, entende-se como . A ...
P ¢ O estudo teve aprovacéo do Comité de Etica em

|mzortar:t('ebbl,1dscarjunto a0 ](cjoen:je r(;\ental 0s signifi- Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria
,Ca 0S4 r! 'u.| oS a suet entermi 'a e,. go PassO qQU&qh namero de processo: 23081.0092010-25. Os
isso possibilita conhecé-lo melh@entificar suas

) " s participantes e seus responsaveis assinaram o TCLE,
demandas e propor intervences comprometidas g e autoriza a participagdo voluntaria, assegura ano-

com a melhoria da qualidade da assisténCizes- nimato, privacidade e liberdade para retirar-se do es-

tudo teve commbjetivo conhecer os significados  t,do a qualquer momentdparticipacio dos sujeitos

da doenca mental para individuos com enfermida- nao envolveu remuneracédo. Os investigados foram

des de carater psicotico que se encontram interna-identificados com nomes ficticios que fazem referén-

dos em hospital geral. cia a pessoas cujas producgdes artisticas integram o
acervo do Miseu de Imagens do Inconsciente.

METODOLOGIA
RESULTADOS

Trata-se de um estudo descritivo, com aborda-
gem qualitativa. O estudo descritivo conforme Gil Mediante a leitura do material, emergiu um tema,
(2007) permite a descricdo das caracteristicas deabordando as concepcdes de doenga mental por in-
determinada populacdo ou fendmeno. Ja o métododividuos psicéticos, expressas no contetdo do dis-
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curso. Os entrevistados se reportaram a doenga Outro significado que toma corpo € o sofrimento
mental como resultado de castigos divinos e por pra- ocasionado pela internagdo em Hospital Psiquiétrico:

ticas da feiticaria; realidade carregada de sofrimen-
to e dificuldades; fruto de perdas sofridas e de vi-
véncias da infancia; algo dificil de explicar; estigma,
incompreenséo, descrédito e desqualificagéo; pre-
senca de sintomas; limitadora para a realizacdo das
atividades cotidianas e incapacitante para o exerci-
cio profissional.

Analisando um relato, percebe-se a elaboracdo
de uma concepg¢éao mistico-religiosa sobre a doenca
mental.

Olha na verdade seriam legi6es de demonios,
porque eu era da Igreja e sai da Igreja e por isso
que eu ganhei os demonios. Como eu estou vol-
tando, esta saindo... estd saindo os demoénios
(...)...na macumbaria, botam o nome na macum-
baria e dai tu fica possesso de deménig-er-
nando Diniz).

Ha também depoimentos que mostram que 0
adoecimento mental se configura como uma reali-

guando eu botei o pé |4 me deu um arrepi9

L& era um lugar horrivel, ai agui sim & bom. Por-
que |4 se teimava que estava com fome poderia
ficar ... e diga nome para ver: choque! eu nunca
precisei, mas eu vi as outras la, meu Deus do
céu... ficava ali de castigo ndo podia copuar
sendo amarravam, que dai ficava dois dias sem
comer nada, para apnder a obedecer Quan-

do eu fui para lIa em vez de melhorar eu piorei
mais. Thha um cadeado deste tamanho na-por
ta. Ficava tudo separado. Foi |4 que eu aprendi
fumar fumar de vetade (...) tudo cheio de naur

e cadeado deste tamanho (...) Bom tinha que se
cuidar, que tinha uma la que era meio macho
meio fémea, coitada, tinha duas para falar a ver-
dade, que agarravam que tu ndo podias nem se
mexer... mas oedo eu ndo dormia de noite, quan-
do estava clagando o dia dai que eu ia dormir
eu ndo dormia mesmo...ela era pavorog@de-

lina Gomes).

De forma mais branda, o sofrimento também

dade carregada de sofrimentos e dificuldades. ~ @Parece no internamento em hospital geral:

. uma tristeza, uma angustia (...) Horrivel ...
muito dificil (...) Causa muito sofrimento (Beta
d'’Rocha).

Teve dias que ... que Deus odivr. eu pensava so
em morer, s6 em (...) Euim poque atrapalha tudo

(...) Isso ai é um atraso para gente (...) Penso que
essa doenca €é ruim, é terrivel ... a gente ndo pode
ter liberdade com quase na@@actavio Ignacio).

SO que agora dentro do hospital a gente mexe
com tudo de novo e ai vem a ansiedade, vem as
frustrag6es, vem o desapego aquilo que vocé di-
Zia antes. dcé vé os oubis pacientes também
circulando e falando coisas do sofrimento deles,
isso me afeta também (...) eu sair do hospital, é o
que vai me fazer melhor@Emygdio de Barros).

Um dos pesquisados fala sobre as limitagdes que

surgem no momento de assumir-se portador de trans-
Alguns entrevistados associam estigma, descré- torno mental, com o entendimento de que isso faz
dito, incompreenséo e desqualificagdo a doenga parte da propria enfermidade:

mental:

Muitas pessoas dizem louco daqui, louco dali ...
(...) Pensam que eu sou louca, que eu sou fingi-
da.... Muitas pessoas dizem: aquela |4 é louca.
Eu ndo sou louca, eu sou uma pessoa doente,
que vem desde ... sabe (...) todo mundo que tem
este problema ... ninguém € louco ndo, simples-
mente é doente e tem que existir uma lei para
pararem de chamar de louco ... aonde que se viu
(Adelina Gomes).

... as pessoas que ... que ndo se importam, elas

nem tentam entendelas simplesmente ignoram
ou desqualificanfEmygdio de Barros).

Revista Contexto & Sadde, ljui < v. 10

Bom eu, logo que eu percebi, que estava passan-
do por dificuldades psiquicas, eu nédo quis acei-
tar, ndo quis admitir que eu @cisava de ajuda
(...) Mas nem sempre vocé entende que isso é uma
ajuda, as vezes vocé... Acha que € algo que ndo
vai te fazer bem e faz parte do préprio quadro do
sofrimento psiquico.0éé esta desiludido com a
vida, decepcionado com o mundo e ai entdo vocé
poder confiar em outras pessoas, é o primeiro
passo (...) ®cé ter que confiar numa equipe e
saber que a ajuda vem de fora (...) E o mais im-
portante é isso: eu ter admitido que eu preciso
de ajuda e que eu sozinho ndo ia dar conta!
(Emygdio de Barros).
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Em um dos discursos, identifica-se a doenca
mental como resultado das dificuldades enfrenta-
das no passado e de perdas sofridas:

Porque a minha infancia foi uma infancia muito

.. U enxerguei cada coisa que eu me arrepio até
agora ... coisa sem pé nem cabeca, entende, de
ouvir vozes ... assim parece que vem alguém atras
da gente assustar .(Adelina Gomes).

braba, sabe? Entende? (...) dai a gente se cria O isolamento também aparece nos relatos como
revoltado ja. (...) meu pai saiu de casa (...) sabe o sindnimo da doenca mental seja ele como sintoma
que € tu ter que repartir um ovo com todos, um s6, dos quadros psicoticos ou como algo ligado ao auto-

com polenta. N6s néo tinhamos nem isso... Entéo
ja vem disso ai (...) Eu vou falar tambemevé’
uma pessoa que eu conheci ali em X. e eu gostava
muito dele e os meus irmédos meteram o bedelho
(...) SO sei dizer que a minha vida mais marcou
quando a minha mée falece@Adelina Gomes).

Dando continuidade, a doenca mental assume-
se para 0s sujeitos investigados como algo dificil de
explicar:

Ser um portador do sofriemto psiquico é dificil

de explicarMe paece que é... que € algo novo...
gue é um desafio para eu passar e superar tudo
isso(Emygdio de Barros).

Da uma coisa que ndo da para explicando é
facil (...) tem que fazer um exame na minha cabe-
¢a para ver o motivo que eu estou assifAde-

lina Gomes).

Outro significado conferido a doenca mental € a

estigma.

.. gostaria de ficar separada, sabe, assim, separa-
da de alguém, quanto menos gente meti@ga-

va me esconder da minha filha ... no servico, assim,
ja estava isolada da minha turrfBeta d’Rocha)

.. eu onde tem muita gente ndo posso parar! (...)
eu fico sé com a casa fechada, sé enchaveado
dentro de casa (...) eu ficava tranquilo quando
ficava solito em casa (...) muitos ndo entendem,
acham que a gente é contra eles, as pessoas, mas
néo é. E a prépria doenca que afasta um do ou-
tro (Octavio Ignéacio)

Eu passava so6 fechada (...) simplesmente fecho a
porta e vou deitar (...) eu chaveio meu quarto e
digo para as criangas: se chegar gente eu néo
estou/Adelina Gomes)

Outro dado elencado diz respeito a doenga men-

incapacidade e a dificuldade para o exercicio das tal como incapacitante para o trabalho:

tarefas cotidianas (do lar). Salienta-se que as ati-
vidades séo dificultadas pelos sintomas apresenta-
dos e pelos efeitos adversos da terapéutica utiliza-

da. O depoimento abaixo evidencia esses aspectos:

Se eu estou em casa eu escuto musica, faco uma
coisinha ou outra (...) eu faco o serviglhmeés-
tico) conforme eu posso (...) eu limpo e de tarde

Eu podia ser uma pessoa normal traballraas

eu nao faco nada (...) eu gostaria de trabalhar
de novo... (...) olha para mim é muito triste, por-
que eu trabalhava.(Adelina Gomes)

eu tenho que dormir um pouco, ndo adianta eu D|SCUSSAO

tenho que deitar (Adelina Gomes).

Prosseguindo a apresentag&o dos resultados, os pes- Varios significados sobre a doenca mental foram
quisados atribuem a doenca a presenca de sintomas comapontados pelos investigados e todos parecem com-

alucinacdes, agitacao, delirios e irritabilidade.

prometer as diferentes esferas da VAdeonvivéncia

com a doenga mental traz consigo uma série de difi-

...Te dd alucinacgdes (...) ficava de um lado para o
outro agitado(Fernando Diniz).

culdades e sofrimentos. Os papéis sociais antes de-

sempenhados pelos entrevistados foram anulados, cri-
E sonhos, delirios, acho eu, a parte que mais me ando sobre eles uma atmosfera implicita de destruicéo
afetava(Beta d’Rocha). da normalidade, do ser social e do ser profissional.

Sempre irritado, sempre agitado, sempre com A morte social, por vezes enfrentada pelo sujeito
raiva... dai eu fui vendo que n3o era norif@¢- psicotico, se deve ao preconceito, estigma, incompre-
tavio Ignéacio) ensdo, descrédito e desqualificagdo que rodam suas
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relacbes am familia ecomunidade. Moreira; Melo Por meio dessa pesquisa ampliamos a viséo so-
(2008) referem que o sentimento de incompreenséo bre os individuos psicéticos, ultrapassando a fron-
aparece frequentemente no relato dos doentes, o queeira de uma posicéo na classificacdo nosoldgica e
faz com que eles se sintam diminuidos, estigmatizados,entendendo a doenga mental como um processo Vi-
pois os outros entendem que estao inventando a enfervido sob aspectos biopsicossocialém disso, tam-
midade e que poderiam estar bem se quisessem.  pgm oferecemos um espaco de escuta e valoriza-

No evento psicético o individuo experimenta a per- &0 dos significados por eles elaborados que, de al-
da do contato com o mundo real devido alteracdes deguma forma, pode contribuir para uma relagéo enfer-
pensamento, conduta e percepcdo. Gentile; Pereirameiro-paciente mais comprometida e humanizada.
(2005) citam que esses sintomas sao vividos pelos psi-
céticos como uma experiéncia de grande sofrimento,
desespero, nervosismo, atrapalhando o viver cotidia- A
no.Além disso, o quadro da doenga mental causa esREFERENClAS
tranhamento, ao passo que preferem se isolar das pes-
soas de convivio e do ambiente de trabalho, a fim de BARDIN, L. Anélise de contetdo Lisboa (Por):
nao tornar publico o sofrimento que enfrentam. Edicbes 70, 2009.

As complicag()es e |imitagﬁes gue a doenga mental BRASIL. Ministério da Saud&eforma psiquiétrica e

impde, tornam dificil a aceitagéo da condig&o de doen- politica de saide mental no BrasilDocumento apre-
te, embora se saiba que a enfermidade n&o o inviabili- Sentado a Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos

za de construir e manter lacos afetivos, gerenciar asd€ Salde Mental : 15 anos depois de CaracésS.OP

atividades cotidianas e trabalhama expressdo de  brasilia, novembro de 2005. Disponivel em: <http://
aflicéo aparece em um dos relatos, quando o entrevis-P 0 't l.saude.gowr/porta I./ .../pdi]
tado relaciona a doenga mental a culpa e ao pecado,r elatorio_15_anos_caracas.phicesso em: 28 m&010.
como também a atos de feiticaria. Essa vinculagéo faz GENTILE, C.; PEREIRA, M.A.OA doenca men-
do adoecimento uma vivéncia estranha e amedronta-t@l: Visao de pacientes psicotic@gitare Enfer-

dora. Uma pesquisa efetivada pilfares, Redko e Th&:?pe/r/norslc?fss?u%‘pt?r/lc)isgﬁnggfgh F[))/icsc[));ig\r/glaft:n:
Mari (1999), encontrou dados semelhantes. cleNiew/5007>Acesso om: 28 map010.

Com relagdo ao transtorno psiquiatrico como GIL, A.C. Como elaborar um projeto de pes-
incapacitante para o trabalho, Hirdes (2009) enfoca quisa. 4. ed. 9 reimprSao PauldAtlas, 2007.

gque se devem constituir alternativas para a insercao
dos portadores de disturbios mentais no mercado de
trabalho de modo a assumir perante a sociedade
desafio de desmistificlos e aceita-los.
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E importante ressaltarmos que, a analise do contel-y| | ARES, C.C.: REDKO, C. P MARI, J.J.

do dos discursos dos sujeitos participantes destaConcepcdes de doenca por familiares de pacientes
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