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TRADICIONAIS DE FUMO NO ESTADO DE SAO PAULO-BRASIL

Como citar:

Escorcio R, Drezza D, Silva FP de L, Silva WA.. Perfil socioeconémico e sintomas associados ao uso
de dispositivos ndo tradicionais de fumo no estado de Sdo Paulo-Brasil. Rev. Contexto & Saude,
2025;25(50): 15710

RESUMO

Introducdo: O uso de dispositivos eletronicos de fumar (DEF) expde o organismo a
componentes quimicos contidos no vapor. Incluem carcinégenos e substancias citotoxicas,
potencialmente associadas a doengas pulmonares e cardiovasculares. Em usuarios regulares
de narguilé, é possivel observar niveis de monoxido de carbono (CO) e carboxihemoglobina
(COHDb) elevados, tanto para sessdes que utilizam tabaco e nicotina, quanto para sessoes livres
desses componentes. Objetivo: Analisar o comportamento dos jovens do Estado de S&o Paulo
diante do uso do narguilé e dos DEF. Verificar a frequéncia do uso desses dispositivos, 0
conhecimento dos jovens acerca dos efeitos fisiolégicos do uso desses dispositivos e as
consequéncias para a saude. Método: Trata-se de estudo observacional prospectivo onde foi
aplicado um questionario para levantamento de informacdes sobre o uso do narguilé e DEF
entre jovens do Estado de S&o Paulo. Conclusdo: O habito de fumar esses dispositivos é
frequente e ja estd presente no dia a dia das pessoas, principalmente dos jovens, como forma
de interacdo social. Mesmo possuindo conhecimento acerca dos riscos a salude promovidos
por esses dispositivos e ja tendo experimentado algum efeito adverso durante e/ou apds a
sessdo de fumo, os usuérios continuam fazendo seu uso. Isso reforca a necessidade de
campanhas de politicas publicas de salde enfatizando as consequéncias a exposicdo ao fumo
dos cigarros eletronicos e dos narguilés.

Palavras-chave: Cachimbos de Agua. Vaping. Sinais e Sintomas. Adulto. Tabagismo.
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INTRODUCAO

Dispositivos ndo tradicionais de fumo (DNTF) ndo sdo novidades na historia humana. Ha
relatos de apari¢Bes do narguilé desde o século XVII no Oriente Médio.> Sua estrutura e
forma de fumar vém evoluindo e se modificando desde entdo, mas a esséncia do seu
funcionamento permanece a mesma. Recentemente a popularidade destes dispositivos nédo
convencionais vem aumentando em todo o mundo. Estudos de base populacional tém
mostrado dados alarmantes quanto ao seu uso.>® Cerca de 30% relataram uso concomitante
do cigarro eletronico e cigarro tradicional.® Ja entre jovens e adolescentes foi estimada a
prevaléncia de uso destes dispositivos 7,4%.” Contudo, a comercializagéo online dos DEFs é
comum e, apesar da proibicdo, até mesmo grandes lojas de departamento vendem livremente,
para criangas e adolescentes® mesmo com a RDC 46/2009 da ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) que estabeleceu a regulamentacdo que proibiu venda, importacdo e

propaganda desses produtos desde 2009.

O habito de fumar esses dispositivos esta se tornando um problema de salde publica, por se
tratar de uma droga licita e por causar sérios danos a salude com diversas consequéncias
sanitarias, sociais e econémicas. A estratégia da industria de incluir adi¢cbes de aromas ao
tabaco, reduziu assim o gosto amargo na boca e inconscientemente a sensacao dos usuarios de
consumir um produto de conhecido agravo a salde substancia organicamente inerte tornando-
o agradavel para o seu consumo.8? Uma meta-analise demonstrou que o uso de cigarro
eletrobnico aumentou em quase trés vezes e meia 0 risco de experimentacdo de cigarro

convencional e em mais de quatro vezes o risco de tabagismo atual.*®

Um estudo realizado nas capitais brasileiras com 52.443 individuos maiores de 18 anos
estimou-se a prevaléncia de uso na vida em 6,7% e uso atual em 2,32%. S&o 2,4 milhdes de
individuos que ja usaram DEF e 835 mil que usam atualmente. Cerca de 80% das pessoas que
ja usaram DEF tém entre 18 e 34 anos. A prevaléncia de uso diario e uso dual entre jovens de

18 a 24 anos foi quase 10 vezes a prevaléncia nas faixas etarias superiores.'*

Atualmente, o uso dos DNTF é visto como uma forma de socializa¢do, tornando-se uma
atividade de lazer entre os usuarios, varios fatores etioldgicos explicam o uso do narguilé,

sendo o principal a sociabilidade. Seu uso é visto como um fenémeno cultural, uma atividade
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divertida e emocionante para se envolver, sendo que alguns usuarios ndo encontram

alternativa para socializar, exceto quando fazem uso do produto.*

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi pesquisar a frequéncia do uso desses dispositivos, 0
conhecimento acerca dos efeitos fisiologicos e as consequéncias para a saude entre jovens

adultos que vivem no estado de S&o Paulo.

1.2 Métodos
1.2.1 Desenho e populacgdo de estudo

Trata-se de um estudo transversal observacional. Para isso foi elaborado um questionario
contendo perguntas fechadas referentes as caracteristicas demograficas (sexo, idade, raca/cor,
escolaridade e regido de residéncia), aos habitos de uso dos dispositivos (frequéncia de uso,
tempo de uso, local de uso, uso concomitante do cigarro convencional, entre outras), ao
conhecimento referente aos efeitos nocivos causados pelo uso e perguntas abertas referentes
aos sintomas possivelmente experimentados durante e/ou ap6s o uso dos dispositivos
(Apéndice A).

A populacdo de interesse do estudo foram usuérios de narguilé e/ou cigarro eletrénico, com
idade maior ou igual a 18 anos e que residiam no estado de S&o Paulo. O questionario foi
formulado na plataforma Google Forms e divulgado em redes sociais como o Facebook,
WhatsApp e Instagram. O link com 0 acesso as perguntas do questionario ficou disponivel
entre 03/2022 e 08/2022. Foram incluidos individuos com idade igual ou maior a 18 anos, de
ambos os sexos, fumantes de DNTF, que residam no estado de S&o Paulo. Foram excluidos
usuarios “passivos” destes dispositivos e individuos que faziam uso regular exclusivo de

cigarro de palha, cachimbo ou outros dispositivos (Figura 1).

Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, previamente
a participagao pesquisa. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo - PUC/SP, sob o parecer n°® 5.348.858.
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Figura 1- Fluxograma dos participantes incluidos no estudo

245 participantes
acessaram o link da

pesquisa

1 -I 1 ndo comcordow com o TCLE

¥
244 parlicipantes
concordaram
com o TCLE

-I B nao residiam no eslado da 5S40 Paulo

L
238 residiam
no eslada de
580 Paulo

I -I 112 relataram nao fazer uso dos dispositivos
¥
126 relataram
fazer uso dos
dispositivos

Fonte: Dados do estudo.
1.2.2 Anélise estatistica

Os dados foram apresentados como médias e desvios-padrdo (DP) ou como medianas e
intervalos interquartil. A inspecdo visual da curva normal e o teste de Kruskal-Wallis foram
utilizados para testar a normalidade das variaveis continuas. As variaveis categoricas foram
apresentadas como distribuigfes de frequéncias absoluta e relativa (N e % respectivamente).
O software livre R versdo 4.0.2 (www.r-project.org) foi utilizado nas analises.

1.3 Resultados

No periodo de seis meses de execucdo do estudo, 245 participantes acessaram o link para
pesquisa. Destes, 119 participantes ndo atenderam aos critérios de inclusdo e excluséo do

estudo. Assim, a amostra final consistiu de 126 participantes.

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 25 — N. 50 — 2025 - e15710



PERFIL SOCIOECONOMICO E SINTOMAS ASSOCIADOS AO USO DE DISPOSITIVOS NAO
TRADICIONAIS DE FUMO NO ESTADO DE SAO PAULO-BRASIL

1.3.1 Caracteristicas demograficas

As caracteristicas demogréficas, clinicas e relacionadas ao uso dos dispositivos de fumo estdo
detalhadas na tabela 1. De forma geral, mais da metade dos participantes relatou identificar-se
com o género feminino, com média de idade de 24 anos, de raca \ cor branca e residir no
interior do estado de Sao Paulo. De forma surpreendente, mais de 70% dos participantes

atualmente frequentavam ou ja possuiam formacéo em nivel superior.

Tabela 1 -Distribuicéo de frequéncias absoluta e relativa (n € %) ou as principais medidas
resumo das caracteristicas demogréaficas dos participantes.

Caracteristica

Género

Feminino 74 (58,7)
Masculino 52 (41,3)
Idade

média (dp) 24 (5)
mediana (Q1-Q3) 23 (21 - 25)
Escolaridade

*fundamental/médio 24 (19)
**superior 102 (81)
Raca/Cor

Branca 89 (70,6)
&Demais 37 (29,4)
Regido

Interior 70 (55,6)
SRMSP 56 (44,4)

Fonte: Dados do estudo. *fundamental completo/cursando ensino médio/ensino medio
incompleto/ensino médio completo; **completo ou cursando
&amarela/multirracial/parda/prefiro ndo informar/preta; *SRMSP: grande S&o Paulo e Capital;
dp: desvio padrédo; Q1: primeiro quartil; Q3: terceiro quartil.
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1.3.2 Habitos de uso dos dispositivos

A tabela 2 mostra a distribui¢do das caracteristicas relacionadas ao uso dos dispositivos de
fumo tanto de cigarro eletrénico quanto de narguilé. Praticamente metade dos participantes
(48%) relatou utilizar tanto o cigarro eletrdnico quanto o narguilé. Dois fatos chamaram
atencdo em relacdo a carga de exposicdo aos DNTF: o fato da recente adesdo ao uso destes
dispositivos e a frequéncia semanal relativamente baixa onde mais da metade dos
entrevistados relataram fazer seu uso ha menos de 3 anos e 57% relataram o uso até duas
vezes na semana. Além disso, cerca de dois ter¢os dos participantes relataram ndo fazer o uso

concomitante com cigarro convencional.
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Tabela 2 -Distribuicdo de frequéncias absoluta e relativa (n e %) dos habitos de uso dos

dispositivos.
Habitos de uso n (%)
Dispositivo Ambos 61 (48,4)
Cigarro eletronico 42 (33,3)
Narguilé 23 (18,3)
Vocé faz uso de cigarro Né&o 82 (65,1)
convencional (tabaco)? Sim 44 (34,9)
Hé& quanto tempo vocé faz o Menos de um ano 26 (20,8)
uso desses dispositivos? Mais de um ano 27 (21,6)
Mais de dois anos 16 (12,8)
Mais de trés anos 56 (44,8)
Qual a frequéncia de 1 vez por semana 45 (36,6)
consumao? 2 Vezes por semana 26 (21,1)
3 vezes por semana 13 (10,6)
4 vezes por semana 10 (8,1)
5 vezes por semana 2 (1,6)

Todos os dias na semana 27 (22)

O narguilé e/ou cigarro eletrénico  N&o 51 (40,8)
te ajuda a socializar? N&o sei 13 (10,4)

Sim 61 (48,8)
Quando vocé fuma, geralmente Né&o 57 (45,2)
é na sua casa? Sim 69 (54,8)
Quando vocé fuma, geralmente Né&o 41 (32,5)
é na casa de amigos? Sim 85 (67,5)
Quando vocé fuma, geralmente Né&o 30 (23,8)
é em locais publicos? Sim 96 (76,2)

Os usuarios demonstraram elevada diversidade quanto aos locais de consumo ja que mais de

60% dos entrevistados relataram utilizar os dispositivos em dois ou trés locais apresentados
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no questionario. Deste modo, 76%, 68% e 55% dos participantes relataram utilizar os
dispositivos em locais publicos, na casa de amigos e em suas proprias casas, respectivamente.
Essas porcentagens somam mais do que 100%, pois os participantes puderam assinalar mais
de um local de consumo. Especificamente sobre as substancias presentes nos dispositivos,
metade dos usuarios de cigarro eletronico relataram optar por uma esséncia (“juice”) com
nicotina enquanto os usuarios de narguilé, no geral, 61% relatou atentar-se a escolha de um
carvao sem agentes de ignicdo. Cinguenta e oito por cento relatou escolher uma esséncia com

tabaco.

1.3.3 Presenca de sintomas e conhecimento dos participantes acerca dos efeitos causados
pelo uso dos dispositivos

A maioria dos participantes (85%) afirmou que o uso dos dispositivos é igualmente ou menos
prejudicial do que o uso do cigarro convencional. Mais da metade dos respondentes relatou ter
conhecimento acerca dos efeitos fisioldgicos que foram expostos no questionario: transmissao
da COVID-19 por compartilhamento dos dispositivos (94%), risco de infeccdes virais como
herpes labial, influenza e hepatite C (89%), efeitos sobre a frequéncia cardiaca, pressao
arterial, oxigenacdo tecidual e funcdo vascular (73%), desenvolvimento de DPOC (67%) e

transmisséo de tuberculose por compartilhamento dos dispositivos (57%) (Tabela 3).
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Tabela 3 -Distribuicdo de frequéncias absoluta e relativa (n e %) das questfes relacionadas ao

conhecimento dos respondentes acerca dos efeitos fisiologicos causados pelo uso dos

dispositivos.
Conhecimento n (%)
*Comparado com cigarros convencionais, Menos prejudicial 51 (40,8)
quanto prejuizo vocé acha que o narguilé Igualmente prejudicial 55 (44)
e/ou cigarro eletronico causa? Mais prejudicial 19 (15,2)
Vocé sabia que o0 uso destes dispositivos Né&o 34 (27)
afeta a frequéncia cardiaca, pressao arterial, Sim 92 (73)
oxigenacao tecidual e func¢éo vascular?
Vocé sabia que a longo prazo, os fumantes Né&o 60 (47,6)
de narguilé e cigarro eletrénico podem ter maior risco Sim 66 (52,4)
de desenvolver hipertensao e doenca arterial coronariana?
Vocé sabia que 0 uso desses dispositivos Né&o 42 (33,3)
pode causar DPOC (doenca pulmonar obstrutiva crénica)? Sim 84 (66,7)
Além do que j& foi citado, vocé sabia que o compartilhamento Néo 14 (11,1)
da mangueira do narguilé e/ou cigarro eletrdnico promove o Sim 112 (88,9)
risco de infecges virais como herpes labial, influenza e hepatite C?
Vocé possui conhecimento de que o compartilhamento Né&o 54 (42,9)
do cigarro eletrdnico e do narguilé pode ser porta de entrada para Sim 72 (57,1)
transmisséo da tuberculose?
Pensando na COVID-19, vocé sabia que o narguilé Né&o 7 (5,6)
e o cigarro eletrénico podem ser porta de entrada para contagio Sim 119 (94,4)

se forem utilizados de forma compartilhada?
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Apenas 14,1% se declararam assintomaticos. Dentre os sintomaticos, as queixas foram
maultiplas e muitos participantes apresentaram mais de uma queixa sendo tosse, tontura e dor
de cabeca (54%, 46% e 37,1% respectivamente) os mais prevalentes. Além disso, mais da

metade dos participantes apresentaram 3 ou mais sintomas (Tabela 4).

Tabela 4 -Distribuicdo de frequéncias absoluta e relativa (n e %) dos sintomas apresentados

durante e/ou apds o uso dos dispositivos.

Sintomas n (%)
Tosse 68 (54)
Tontura 59 (46,8)
Dor de cabeca 47 (37,3)
Falta de ar 26 (20,6)

Fraqueza repentina 26 (20,6)

Nausea 24 (19)
Taquicardia 20 (15,9)
Visdo turva 20 (15,9)
Formigamento 6 (4,8)
Desmaio 2(1,6)

1.4 Discussao

O presente estudo utilizou uma amostra consecutiva de participantes que responderam a um
questionario distribuido por meio de redes sociais. As respostas serviram de base para
descrever caracteristicas demogréaficas, socioecondmicas e presenca de sintomatologia entre
usuarios de DNTF no estado de S&o Paulo. Os resultados sobre o perfil dos usuarios do
presente estudo foram consistentes e dialogam com recente estudo epidemioldgico®4*® de base
populacional em nosso pais: em sua maioria formada de adultos jovens, do sexo feminino e
elevada escolaridade. Alguns fatores podem potencialmente explicar a atragdo deste publico

para estes tipos de dispositivos como o fato de serem consumidos de maneira rapida, a
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multiplicidade de sabores, a caracteristica portatil (e na maioria das vezes, recarregavel) e

para praticamente metade de nossa amostra auxiliarem na socializacdo em grupo.

Apesar de cerca de dois tercos dos participantes relatarem uso concomitante com cigarro
convencional observamos que a carga de exposicdo aos DNTF néo foi elevada ja que mais da
metade dos respondentes utilizaram narguilé e\ou cigarro eletrénico ha menos de trés anos
com frequéncia ndo superior a duas vezes por semana. Sendo assim, pelo menos em tese, seria
esperado que a reduzida carga de exposicdo da amostra ndo fosse capaz de produzir
sintomatologia. Porém néo foi o que observamos em nossa amostra ja que nossos achados
demonstraram baixa frequéncia de individuos assintomaticos (menos que 15%) e a presenca
de mais de um sintoma no mesmo individuo. Dados recentes de estudos norte-americanos
envolvendo mais de dez mil adolescentes e jovens mostraram que o uso de qualquer tipo de
cigarro eletrdnico por mais que 5 vezes por més esteve associado com a elevagdo do risco em
56% de apresentacdo de sintomas como tosse, elevacdo da producdo de muco na elevacédo de
36% do risco de desenvolvimento de elevacdo da frequéncia respiratéria.*® Do ponto de vista
epidemioldgico, um estudo de base populacional dos Estados Unidos mostrou recentemente

associacéo positiva independente para o uso do cigarro eletronico e a presenca de sibilancia.’

Os efeitos negativos dos DNTF para a satde sdo mdaltiplos e incluem desde a deposicao de
particulas ultra-finas, metais pesados e compostos carcinogénicos no epitélio respiratorio,
citotoxicidade, elevacdo da liberacio de marcadores inflamatdrios, repercussdes
hemodinamicas até a dependéncia de seu uso.!8!° Infelizmente, devido a muitos problemas
metodoldgicos, graves conflitos de interesse, as inconsisténcias e contradi¢des nos resultados
e a falta de acompanhamento a longo prazo, o0s relativamente poucos e muitas vezes
pequenos estudos, ndo sdo capazes de oferecer evidéncias definitivas sobre os efeitos

nocivos para a satde.!®

Devido recente elevagdo do nimero de usuarios dos DNTF ha caréncia de estudos especificos
sobre a funcdo pulmonar pois pelo menos em tese é esperado certo tempo de exposicao aos
gases inalatorios provenientes destes dispositivos para o surgimento de sintomas. Assim,
estudos com modelos animais tém demonstrado associacdo com a reducdo da funcdo

pulmonar. Glynos e cols 2019 observaram reducéo significativa da complacéncia estatica e
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elevacdo resisténcia das vias aéreas em roedores sugerindo que a exposi¢do ao vapor do
cigarro eletrénico foi responsavel por desencadear processos inflamatorios e assim afetar
adversamente a mecanica do sistema respiratério. Além disso, quando o sabor adicionado aos

cigarros eletronicos os efeitos negativos foram exacerbados.?

A EVALI, sigla em inglés para lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico, € uma
doencga pulmonar relacionada ao uso dos DNTF, descrita pela primeira vez no ano de 2019,
nos Estados Unidos. Essa lesdo pulmonar foi atribuida, inicialmente, a alguns solventes e
aditivos utilizados nesses dispositivos, provocando um tipo de reacdo inflamatéria no 6rgéo,
podendo causar fibrose pulmonar, pneumonia e chegar a insuficiéncia respiratoria. Até janeiro
de 2020, o Center of Disease Control and Prevention (CDC), nos Estados Unidos, registrou
2.711 casos de EVALI hospitalizados e até fevereiro do mesmo ano 68 mortes foram
confirmadas. A faixa etaria media era de 24 anos, 66% dos acometidos pertenciam ao sexo

masculino e o tempo médio de utilizacédo foi de 12 meses.’

A inalacdo frequente de sua fumaca contribui para a deterioracdo da funcdo respiratoria e
hemodindmica e o grau de danificacdo esta relacionado com o tempo e a intensidade.?* Na
tentativa de mostrar os efeitos da exposicdo cronica a fumaca dos DNTF, Olfert e cols 2018
demonstraram sinais de disfuncdo endotelial em de roedores. Apds a exposicdo dos animais a
fumaca do cigarro eletrdnico por 4 horas didrias durante cinco dias da semana durante 8

meses 0s autores encontraram elevacgéo de 2,5 vezes da rigidez arterial.??

Mesmo com a orientacdo dos maleficios da nicotina, constatamos que mais da metade dos
participantes deste estudo ainda optam por uma esséncia com adi¢do de nicotina e tabaco. A
nicotina é uma droga presente nas folhas do tabaco, é um estimulante que causa dependéncia,
pois estimula as células cerebrais causando (hiper) excitacdo. Os receptores nicotinicos sdo
mediadores das acdes sistémicas da nicotina que séo encontrados no Sistema Nervoso Central
(SNC), especificamente nos ganglios autondmicos periféricos, nos nervos sensitivos, nas

glandulas suprarrenais e na musculatura lisa, estriada esquelética e cardiaca.t’*°

E possivel observar que os respondentes possuem afinidade acerca dos riscos a salde
causados pelo uso dos dispositivos e os resultados reafirmam essa afinidade, visto que 81%

dos participantes estdo cursando ou ja concluiu o ensino superior, 0 que indica maior nivel de
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conhecimento e alcance de informacéo. Em todas as perguntas, a porcentagem de respostas da
secdo “conhecimento” foi maior na opg¢do “sim”. Visto isso, podemos ressaltar que os
potenciais atrativos que a pratica de fumar traz ao individuo se sobressaem as consequéncias

lesivas a saude que podem ocorrer.

Salicio et al.?? comprovaram que a fumaca do narguilé contém quantidades superiores de
nicotina, mondxido de carbono, tabaco, metais pesados e substancias cancerigenas comparada
a fumaca do cigarro convencional. O tempo de uma sessdo de narguilé expde o fumante a
inalacdo de fumaca por um periodo muito maior do que quando ele fuma um cigarro. O
volume de tragadas do narguilé pode chegar a 1.000 ml em uma hora. Ja o volume de tragadas
do cigarro alcanga 30 a 50 ml entre cinco e sete minutos. Da mesma maneira que qualquer
outro produto derivado do tabaco, o narguilé possui nicotina e as mesmas 4.700 substancias
toxicas do cigarro convencional. A queima do carvao produz substancias cancerigenas, entre
essas, 0 mondxido de carbono, intensificando os riscos para seus consumidores.?? Individuos
ndo fumantes raramente apresentam valores de COHb acima de 1,5%, enquanto os niveis em
fumantes podem chegar a 5%. Resultados de COHb acima de 10-15% séo consistentes com
intoxicagdo por CO.23 O uso do Narguilé sobre o aparelho respiratorio pode levar a aumento

de 25-40% de CO na hemoglobina e redugdo no consumo de oxigénio.?*

As propagandas existentes na internet utilizam de imagens e videos que chamam a atencédo
dos jovens, influenciando a utilizacdo e a experimentacdo desses dispositivos até mesmo por
menores de idade. Existem muitos videos publicados nas redes sociais que além de
divulgarem sites de venda desses produtos, ensinam 0 mecanismo de uso e técnicas para
“brincar” com a fumaca. Vale ressaltar que mesmo com a venda de cigarros eletronicos sendo
proibida pela ANVISA em todo territério brasileiro, ha facilidade em encontrar esses produtos
em lojas fisicas e virtuais. Além da manutencdo da proibicao definitiva desses dispositivos no
Brasil, € necessario iniciar uma rotineira e efetiva fiscalizacdo da venda desses produtos,
assim como buscar meios de impedir que os grandes conglomerados de comércio varejista

continuem a desafiar as autoridades de satde.?®

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 25 — N. 50 — 2025 - e15710



15

PERFIL SOCIOECONOMICO E SINTOMAS ASSOCIADOS AO USO DE DISPOSITIVOS NAO
TRADICIONAIS DE FUMO NO ESTADO DE SAO PAULO-BRASIL

1.5 Conclusao

O hébito do uso de DNTF é comum e frequente entre jovens no estado de Sao Paulo. Apesar
da baixa carga de exposi¢cdo, a sintomatologia foi exuberante. Mesmo possuindo
conhecimento acerca dos riscos a saude promovidos por esses dispositivos e ja tendo
experimentado algum efeito adverso durante e/ou ap0s a sessdao de fumo, 0s usuarios
continuam fazendo seu uso. Isso reforca a necessidade de campanhas de politicas publicas de
salde enfatizando as consequéncias a exposicdo ao fumo dos cigarros eletrénicos e dos

narguilés.
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