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RESUMO: FOOD ELDERLY FREQUENTLY PROFILE

Este estudo teve como objetivo conhecer o perfil e 0 hébito OF A GROUP OF ELDERLY

alimentar de uma populagdo idosa frequentadora de um grupo de ABSTRACT:
terceira idade, no municipio de Passo Fundo, localizado ao Norte do
Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Trata-se de um estudo transver-
sal de natureza descritiva, a amostra foi composta por vinte sujei-
tos com idade igual ou maior que sessenta anos. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados, um questionario composto de per-
guntas fechadas referentes as varidveis sdcio-demograficas, as-
pectos relacionados aos habitos e prdticas alimentares, a satisfa-
¢do com a alimentagdo e se sentem mais vontade de comer estando
junto com outras pessoas. Os dados foram tabulados em planilha
eletrnica no programa Excel 2007 e tratados com estatistica des-
critiva na forma de percentual. Os resultados indicam que a alimen-
tacdo dos idosos necessita de maiores cuidados, tragando estraté-
gias que visem a promogdo de habitos saudaveis, a fim de garantir
qualidade de vida desta populagdo.

This study aimed to identify the characteristics and feeding
habits of the elderly population a frequenter of a group of seniors
in the city of Passo Fundo, located north of Rio Grande do Sul,
Brazil. It is a cross-sectional descriptive study, the sample con-
sisted of twenty subjects aged more than sixty years. It was used
as an instrument of data collection, a questionnaire consisting of
closed questions relating to socio-demographic aspects related to
dietary habits and practices, satisfaction with food and feel more
comfortable while eating with others. Data were tabulated in an
Excel spreadsheet in 2007 and treated with descriptive statistics
in percentage. The results indicate that the feeding of the elderly
need more care, outlining strategies for the promotion of healthy
habits in order to ensure quality of life in this population.
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CONSI DERAQ()ES INICIAIS Segundo Donini, Séna, Cannella, (2003), a alimen-

tacdo € um processo que envolve ndo somente o
ato de comemas os mais variados fatores que se

A populacéo idosa vem aumentando no Brasil, . . . R ~
. influenciam uns aos outros, vinculados as questdes
representando, em 2002, um total de mais de 15 : N . : .
de ordem social, econdmica, familambiental, psi-

milhdes de pessoas. Para 0 ano de 2050, a expecta-

. ; . cologica, fisica e funcionallém de direcionar o

tiva no Brasil, bem como em todo o mundo, € de que . N A
e S . . processo de alimentacao, estes fatores também tém

existirdo mais idosos que criancas abaixo de 15 anos

(IBGE, 2002: Pereira, Curioni\éeras, 2003). uma pa.rt|C|.p<:;1(;ao f.undamental no aspecto nutricio-
nal dos individuos idosos e dos grupos humanos.

O crescente envelhecimento populacional faz _ . .
A alimentacdacomporta abordagens que vao

com que tanto os problemas de saldde quanto OSd q ; lati i q A
varios aspectos relativos a qualidade de vida dessa €sc€ 0s aspeclos refalivos a politicas de Uso terra

populacio sejam objeto de preocupacio e de estu£ producéo, distribuicdo e comercializagéo dos ali-
dos atuais (Rebelatto et al., 2006), buscando identi- meAntos ate a escolha coletiva efou mdlwd.ual do
ficar os fatores que levam a um envelhecimento qu.e., (zom qgem, ond(,e,. comq conmefererjc.las,
sadioAlém disso, estudiosos em nutricio investi- "€ieicdes, atitudes, praticas alimentares, habitos, de-

gam as praticas dietéticas na reducéo ou retardoS€/0S: Prazeres, cuidados com a sadde, dietas, ide-

das mudancas e doencas que surgem com o envedis de beleza corporal, lembrancas, finitude; ale-
Ihecimento, j& que a boa nutrigio esta associada corrdf1as € tristezas (Menezes et al., 2010). Neste con-
o0 aumento da qualidade e expectativa de vida das!€xt0, deve-se dar uma atencéo especial a nutri-
pessoas (Agostini, 2000). O estilo de vida é carac- $30, POis 0 envelhecimento produz mudancas fisi-
terizado como um padrdo de comportamento que ologicas importantes que afetam a necessidade de
pode ter profundo efeito na satde dos seres huma-ingestéo de certos nutrientes, assim como a vonta-
nos e esta relacionado a aspectos que refletem a$le € 0 prazer em se alimentar (Donini, Savina,

atitudes, os valores e as oportunidades na vida dasCannella e 2003). Com o intuito de promover a
pessoas. melhoria da qualidade de vida, este estudo teve

como objetivo conhecer o perfil e 0 habito alimen-

, Segundo Portella (2004), O? grupos d~e terceira tar de uma populacao idosa frequentadora de um
idade tem se mostrado uma 6tima opcdo para as o
grupo de terceiradade.

pessoas se encontrarem para trocar idéias e experi-
éncias, lutando contra a estagnacao social da velhi-
ce e vivendo saudavelmente essa etapa da vida. E ,
uma maneira de sobrevivéncia, ou seja, um meio de WATERIAL E METODOS
viver e envelhecer melhaNesses espacos se-per
cebe a vontade de viysorrir, dancarmovimentar

. Trata-se de um estudo transversal do tipo des-
se, relacionar-se.

critivo, realizado com idosos frequentadores de um

De acordo com Comphédfim e Bader (1998) e grupo de terceira idade, no municipio de Passo Fun-
Donini, Savina e Canella (2003), sentimentos de iso- do — RS, Brasil. Como critérios de exclusado foram
lamento social, perdas por morte (como por exem- considerados os individuos que apresentaram idade
plo, do cénjuge), diminuicdo da rede social e mu- inferior a sessenta anos e a ndo aceitacao de parti-
dancas no estilo de vida s&o fatores que contribuemcipar do estud@ amostra foi constituida por vinte
para a depressao e indiretamente atingem a inges{dosos, com idade igual ou superior a sessenta anos,
tdo alimentarPor ser intrinsecamente relacionada de ambos os sexos. Os dados foram obtidos utili-
a sobrevivéncia, a alimentacdo € um das mais im- zando-se um questionario elaborado pela pesquisa-
portantes fungdes do ser humano, sendo um con-dora, como instrumento para entrevista com os ido-
ceito altamente motivacional e interessante para asos, composto de perguntas fechadas, aplicado no
sociedade, cultura e crencas religiosas (EI206R). periodo de maio a junho de 201
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As variaveis sécio-demogréficas utilizadas fo- Quanto a idade, todos os participantes tinham mais
ram: sexo, idade, renda familiar mensal (rendatotal, de 60 anos, sendo que 65% foram classificados na
em salario minimo, dos integrantes da familia), es- faixa etéaria de 60 a 69 anos de idade, consideradas
colaridade (analfabeto, niumero de anos cursados d€dosas jovens de acordo coraras (1994) e 35%
1a4anos, de5a8anos e 9 anos ou mais), situacaqg faixa etaria de 70-79 anos de idade, ficando en-

conjugal (solteiro (a), casado (a), viivo (&) ou tre 5 expectativa média de vida do brasileiro que é
divorciado(a)) e com quem compartilha a moradia §e 731 anos (IBGE, 2010).

(sozinho, com esposo (a), com filhos), aspectos re-
lacionados aos habitos, satisfacdo com a alimenta- A renda familiar mensal que mais prevaleceu foi
cdo e praticas alimentares (nimero de refeicdes de 3 a 4 salarios minimos, sendo representada por
realizadas ao dia, além de informacdes referentes 440% dos idosos. Ja em relacdo a escolaridade, cons-
utilizacéio de mais sal na comida servida, troca de tatou que a maior parte dos idosos (60%) tiveram 5
almoco por lanches, ingestdo de agua por dia). Osa 8 anos de estudos, o que revela alto nivel educaci-
dados coletados foram tabulados em planilha ele- onal, 35% de 1 a 4 anos de estudo e apenas uma
trénica do programa Microsoft Office Excel 2007, idosa (5%) referiu ser analfabeta.

e tratados com estatistica descritiva, apresentados

A escolaridade do individuo também esta rela-
na forma de percentual (%).

) cionada ao conhecimento, proporcionando melho-
O estudo teve aprovacédo do Comité de Etica em res escolhas. Em estudo de Figueiredo, Jaime &

Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, protocoloyionteiro (2008), observou-se que em adultos de

a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saldeg;menta positivamente com a idade e o nivel de
para pesquisa envolvendo seres humanos, incluindo aa5.g|aridade.
garantia de sigilo das informacdes, privacidade, con-

sentimento livre e esclarecido, entre outros direitos. Quanto a situagao conjugal, a viuvez foi predo-
minante, com 50% dos idosos, sendo que 40% s&o

casados e 10% divorciados, levando em considera-

- ¢do o compartilhamento de moradia, observamos

RESULTADOQS E DISCUSSAQ uma alta parcela de idosos que moram sos (45%),
sendo que 40% dos idosos moram com o (a) esposo

Dos vinte idosos avaliados, 90% eram do sexo (&) e 15% moram com filhos.
feminino.A presenca feminina na amostra foi maior

do quJe a m.asgultljna, comole com(;m:j e;n eStUI?]OSum percentual consideravel da condi¢do de viuvez,
populacionais, dada a maloriongevidade das mu e'situa(;r?lo comumente encontrada na maioria das
res do que dos homens, como pode se constatar tam-

) , mulheres idosas brasileiras, o que contribui para a
bém no projeto SABE (Saude, Bem estar e Enve- . P

. i existéncia de um quantitativo significativo de mu-
Ihecimento, 2003), onde tambem prevaleceu o sexo Iheres vivendo sozinhas, principalmente nas idades
feminino (Lebrao, Duarte, 2003). P P

mais avancadas. Segundo Camarano (2003), a pro-
Ainda em relacao ao género, a literatura refere porcdo de villvas aumenta com a idade, a0 mesmo

uma maior Iongevidade feminina, mais preocupa(;éo tempo em que decresce a de casadas.
com a saude e soliddo o que explica a predominan-

cia de mulheres na busca de uma assisténcia siste- IdE.m ][e.lz;gao aodnumerzo Sledrefgljgoes :‘eallzadzis
maética e continua & satde. Essa diferenca explica2® dia. foi detectado que 20% dos idosos fazem tres

em parte, um dos fendmenos tipicos em todo o mun- € guatro refeicbes diarias respectivamente e 60%
do, a chamada feminizag&o da velhice, e isso se re_reallzam mais de quatro refei¢cdes diarias, o que de-
fletem no predominio do sexo feminino em Varios monstra que a maioria dos idosos faz um fraciona-

estudos (Lebrdo e Laurenti, 2005; Garrido e Mene- mento adequado das refeicoes, aumentando a fre-
zes, 2002Tinoco et al., 2006). guéncia e diminuindo o volume por refeigéo.

Conforme estudo déeras (1994), observou-se
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Durante o dia, trés refeicdes basicas devem ser Na abordagem quanto a satisfacdo com a ali-
feitas: desjejum, almoco e jantartercaladas com  mentacdo, verificou que 50% dos participantes es-
dois ou trés pequenos lanches: colagéo (lanche levetdo mais ou menos satisfeitos com a sua alimenta-
pela manhd), lanche da tarde e ceia (lanche noturnogéo, 45% estdo muito satisfeitos e 5% esta pouco
leve). Esta distribuicdo estimula o funcionamento do satisfeitoA alta prevaléncia de insatisfacdo quanto
intestino e evita que se coma fora de hora. E impor- & alimentacdo é manifestada por esses idosos ao
tante estabelecer horarios regulares para as refei-perceberem que ndo seguem habitos saudaveis de
¢oes, com intervalos para atender as peculiaridadesalimentacéo e relatam que poderiam melhorar mais
da fisiologia digestiva da pessoa idosa, consideran- a qualidade alimentavisto que reconhecem ter re-
do que sua digestéo € mais lenta. O ajuste dos horacursos para que isso possa acontecer
rios de refeicdo contribui para garantir o forneci-
mento de nutrientes e energia, maior conforto e ape-
tite para a pessoa idosa (Brasil, 2009).

Alimentar-se com prazer esta associado ao apro-
veitamento da diversidade de alimentos, respeitan-
do a acessibilidade e a cultura regional, a busca de

Em relacéo a nutricdo das pessoas idésasja novas receitas ou adaptagédo das disponiveis para
e Cruz (2004), referem que essa populacdo apre-adequar-se as peculiaridades de cada pessoa idosa,
senta problemas nutricionais decorrentes das alte-preservando as caracteristicas sensoriais que moti-

racoes fisioldgicas e sociais concomitantemente com vam o consumo de uma refei¢do (Brasil, 2009).
doencas crénicas, uso de medicacdes, problemas . ~ . . ~
. N ~ . A satisfacdo referenciada a alimentacdo pode
para alimentar-se, depresséo e altera¢cdes na mobi- NN . S
: - o ... sofrer influéncias dos diversos aspectos funcionais
lidade, a partir disso pode se inferir que esse publico . . . .
. ~ : o ., € ambientais e das condi¢gbes de saude que atuam
necessita atencdo especial das politicas de saude € .
o sobre esta atividade. O que, quando, onde e como
dos profissionais. S .
comemos envolvem escolhas individuais, capacida-
O habito de trocar o almoco por lanches, néo faz de funcional e habitos de vida (Marcus e Berry
parte do costume da maioria (55%) dos idosos, en-1998). Se as decisdes e os habitos sdo mantidos,
quanto que 35% relataram trocar as vezes e 10%tajs como fazer as refeicdes com a familia e comer
tém o habito de trocar o0 almogo por lanches por g que se gosta, a satisfacio é mantida e isso influ-
preferéncia e comodidad@. grande maioria das  gncia positivamente o estado nutricional.
idosas (95%) referiu ndo colocar mais sal ha comi-

da servida e apenas 5% informou fazer uso desse Neste mesmo contexto, quando questlongdos
habito as vezes se sentem mais vontade de comer estando junto

. B ] _ com outras pessoas, constatou que a maioria (60%)
Quanto a ingestdo de agua, 40% das idosas re-gente muito mais vontade, enquanto que 40% dos
feriram ingerir entre trés a cinco copos de agua por

: 9 " idosos néao percebem diferenga entre estar s6 ou
dia e 30% consomem menos de trés copos e mai

Sjunto com outras pessoas. Em estudo de Bellini

de cinco copos respectivamente. Segundo o estudo(2006) constatou que aproximadamente metade
de Amado, Arruda e Ferreira (2007) constataram da amostra (53,49%) relatou néo haver diferenca

que 62% das idosas avaliadas consumiam de um &,, ontade de comer caso estivessem junto de
quatro copos de agua/dia e somente 34%, oito ou

. o outras pessoas, ja em estudo de Castro e Brewer
mais copos diariamente.

(1991), a ingestéo de alimentos em refei¢cdes rea-

Vale considerar que o consumo de agua é muito lizadas em conjunto com outras pessoas, € maior
importante na salde dos idosos, pois o proprio pro- que nas refeicdes em que se come sozinho, ou
cesso de envelhecimento, quantidade de atividadeseja, a presenca de outras pessoas constitui um
fisica, medicagéo, funcdo renal e mecanismos ho- ambiente favoravel. Especialmente no caso do
meostaticos, reduzem a sensacéo de sede e atuaritoso, a reducdo da sociabilidade pode ser uma
ainda como fator contribuinte na constipacao (Ar- causa da perda de peso muitas vezes observada
bonés et al, 2003). no envelhecimento.
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A falta de companhia na alimentacao acaba con- AGOSTINI, Sibele B. Nutri¢cdo e envelhecimento-
tribuindo para que a pessoa idosa tenha menos preomo garantir a qualidade de vida daqueles que en-
ocupac&o com o tipo de alimento consumido e a ten- velhecem™utricao em Pauta3ao Paulo, \8, n.
déncia, nessa situacdo, é alimentar-se de maneira?4. P- 13-18, set/out, 2000.
inadequada tanto do ponto de vista da qualidade, AMADO, Tania Campos FellARRUDA, lima
como da quantidade. E importante que a pessoa ido-Kruze Grande; FERREIRA, Rogérinderson
sa possa ter companhia nas refeicdes, sejam elafodriguesAspectos alimentares, nutricionais e de

da familia, amigos ou o proprio cuidagarfim de ~ saude de idosas atendidas no Nucleatdacao ao
proporcionar mais prazer com a alimentacdo e fa- 1d0so — NAI, Recife/ 2005Archivos Latinoame-

ARBONES, Get al. Nutricién y recomendaciones
dietéticas para personas mayores. Grupo de trajo
“Salud publica’de la Sociedad Espariola de Nutrici-

CONS'DERAQOES HNA'S on (SEN).Nutricion Hospitalarig v. 18, n. 3, p.

109-137, 20083.

Os dados mostraram que a maioria dos idosos BELLINI, Ana CarolinaRelagGes engrcondigcées
apresentou ndo ter satisfagdo com a sua alimenta-funcionais da alimentacdo e estado nutricional,
cdo. Esse fato pode estar atribuido a solidédo, poismediados por variaveis fisicas e emocionais
muitos moram sozinhos e esses acabam ndo tendeestudo com idosos ambulatoridisssertagao (Mes-
vontade de preparar uma refeicdo mais completa, trado em Educagdo) — Universidade Estadual de
por outro lado, tem aqueles que para agradar aosCampinas. Campinas, 2006.

seus pares acabam preparando alimentos que NA®RASIL. Ministério da Salde. SecretariaAten-
séo de seu gosto. ¢do a Saude. Departamento Atencédo Basica.
O alimento tem um grande papel em agregar as Alimentagéo s_au_davgl paraa pesso_a_ldqs_a: um ma-
nual para profissionais de saude / Ministério da sau-

essoas, e muitas delas se sentem satisfeita em co- . . s ,
P . de, Secretaria datencdo a Saude, Departamento

Zinhar para outras pessoas e compartilhar as rE)fe"deAtengéto Basica. — Brasilia: Editora do Ministé-

¢oes, nesse sentido, o fato da viuvez e de morar ;- 4o Satde, 2009. 36 p. — (SékieNormas e
sozinho pode ser extremamente desestimulador fa'Manuais Técnicos)

zendo com que as pessoas nao vejam um motivo

para preparar uma refeic&o CAMARANO, AnaAmélia. Mulher idosa supor

te familiar ou agente de mudandastudosAvan-

O avango da idade e as transformagdes fisiologi- cados,S4o Paulo, V17, n. 49, p. 35-63, 2003.
cas também é extremamente relevante ao tratar daCASTRO, John M.: BREWER, E. Marie. The
alimentacdo. Nesse sentido, € importante estar voltan- 1 5 unt eaten in meals by humans is a power func-

do o olhar para as condigdes sociais e fisiologicas dostion of the number of people preseRhysiology
idosos, possibilitando dessa forma, tracar medidas queg, Behavior, v. 51, p. 121-125, 1991.

venham a contribuir na melhora dos habitos alimenta-

mul L ial i COMPHER, C.; KIM, J.; BADER, J.Qutritional
res e estimular o convivio social com outras pessoas. Requirements of ahging Population with Empha-

sis on Subacute Care Patiefislvanced Practice
of Clinical-Cae Nursesv. 9, n. 3, p. 441-450, 1998.
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