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RESUMO

Esse trabalho é um pesquisa qualitativa com cardter biblio-
gréfico, que objetiva conhecer a producdo sobre o alcoolismo
feminino no periodo de 2000 a 2010, identificando as situagdes
problemas e como a sociedade e a assisténcia a salde encaram
essa realidade. Realizou-se um levantamento de teses e artigos
cientificos na Biblioteca Virtual de Satde. Os resultados eviden-
ciaram que o alcoolismo acarreta problemas clinicos, socioeco-
nomicos, que a faixa etdria estd entre 20 e 60 anos e que as
mulheres justificam o vicio como tentativa de esquecer as dificul-
dades financeiras e conflitos conjugais. Sendo importante o pro-
fissional enfermeiro trabalhar em todos os niveis de atengdo. Ne-
cessitando a mulher alcoolista de atengdo psicoldgica especial,
do auxilio da familia e dos grupos de auto-ajuda durante o trata-
mento.
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0 QUE VEM SENDO
PRODUZIDO SOBRE
0 ALCOOLISMO FEMININO?

LO QUE SE HA PRODUCIDO EN EL
ALCOHOLISMO EN LAS MUJERES?

RESUMEN

Este trabajo es una literatura de la investigacion con caracter
cualitativo, tiene como objetivo examinar la produccién de cono-
cimiento sobre alcoholismo en las mujeres en el periodo de 2000
a 2010, identificando las situaciones problematicas y como la
sociedad y el cuidado a la salud frente a esta realidad. Se realizd
una encuesta de articulos cientificos y tesis en la Biblioteca Vir-
tual em Saude. Los resultados mostraron que el alcoholismo pro-
voca problemas clinicos, socioecondmicos, que la edad es entre
20 y 60 afios y que las mujeres justifican la adiccion como un
intento de olvidar las dificuldades financieras y conflitos matri-
moniales. Siendo importante el profissional de enfermeria trabajar
en todos los niveles de atencion. La mujer alcoholista necesita de
atencion psicoldgica especial, de la ayuda de los familiares y de
los grupos de autoayuda durante el tratamiento.
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|N'|'RODU§AO Elencamos como critérios de inclusdo: artigos e
teses que continham resumos; estar disponivel on-

. . line; conter resumo em portugués.
O alcoolismo em mulheres passa por diferentes

caminhos daqueles que ocorrem com os homens e, Foram considerados fatores de excluséo os arti-
distintas respostas sdo encontradas quando se disgos publicados néo editados no Brasil, resenhas ou
cute essa probleméati(GESAR, 2006; NOBRE- editoriais, revisdes bibliograficas (seria redundante
GA, 2005). analisa-las), textos histéricos (pois se objetivou in-

A percentagem alta de mulheres que bebem pri- vestig.ar a p,rOQw;éo .atual) e festudos qug nao e;tive-
vadamente n3o atesta que mulheres alcoolistas nad@m disponiveis on-lindambém se excluiu os arti-
bebam em publico. Porém, a representatividade dadad0S CUjoS resumos apresentaram inadequacéo ao
por elas ao beber na esfera privada, como o com-teéma.

portamento que revela o seu alcoolismo, parece  para a localizagdo destes artigos e teses utiliza-
apontar para uma especificidade do beber feminino am_se os descritores: alcoolismo, feminino, mulhe-
(CESAR, 2006). res. Foram encontrados 189 estudopartir, foi

Os transtornos ocasionados pelo alcoolismo fe- realizada a leitura de todos os titulos e resumos dos
minino causam alteracGes no estilo de vida dessasestudos identificados e feita a selecdo dos assuntos
mulheres, em fungédo disso, € indispensavel relatar pertinentes, sendo que, destes, 167 apresentaram
sobre o apoio da familia e dos grupos de auto-ajudainadequacao ao tema, restando 22 estudos.
para que estas mulheres continuem aderidas ao tra-
tamento ou para que se sintam suficientemente for-
tes para iniciarem uma terapia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Frente ao exposto, este estudo vém para contri-
buir e proporcionar uma reflexdo acerca do alcoo-
lismo feminino. E, proporcionar uma construcdodo ~ Com este trabalho constatou-se que o alcoolis-
conhecimento acerca do alcoolismo feminino nos Mo feminino € um problema e que acarreta muitos
Gltimos anos. danos para a saude das mulheres dependentes de
alcool, esses problemas vao além de problemas fisi-
cos e psiquicos, afetam as rela¢des familiares, a vida
socio-econGmica e o relacionamento interpessoal.

Realizou-se um levantamento bibliografico com
abordagem qualitativa de carater bibliografico, ex-
ploratéria, onde buscamos responder a seguinte , e
questao norteadora: o que tem sido produzido na li- Tambem encontrou-se a JUSt'f'Cat'Ya_ pelo ato de
teratura cientifica sobre o alcoolismo feminino no P€Per como sendo uma forma de alivio dos proble-
periodo de 2000 a 20107 mas e dificuldades por elas enfrentadas.

Constatouse ainda que os grupos de auto-ajuda

tem proporcionado ganhos com relacéo a saude fi-
N\ETODOLOGM sica e mental Qessas mulh('eres,.principalnjente na
auto-estima, afirmando assim a importancia deste

tipo de servico.
Afim de responder a essa questdo, fez-se um

levantamento de teses e artigos cientificos nacional
na BibliotecaVirtual de Saude (BVS): Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Lati-
no-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online Os resultados obtidos demonstraram que 0 uso
(SCIELO) publicado nos ultimos onze anos (2000- do alcool, além de acarretar problemas clinicos pela
2010). Essa busca on-line ocorreu nos meses de maialependéncia desenvolvida, gera sérias conseqién-
e junho de 201 cias socioecamicagSCHLICHTING 2004).

Também mostra a importancia do papel do en-
fermeiro na atencdo a saude das mulheres alcoolis-
tas, que vai desde a promocéao da salude até a assis-
téncia quando ja se desenvolveu a doenca.
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Ainda, a freqiéncia do consumo de bebida saude, conenfoque para o profissional enfermeiro,
alcodlica vem crescendo na populacdo brasileira, trabalhando em todos os niveis de atencdo. Ou seja,
guardando-se as devidas particularidades de acor-tanto no oferecimento de servigos que esclarecam as
do com as regides do pais, o padrdo de consumo, adividas acerca dos maleficios do alcool quanto no
género, a faixa etaria, a classe socioeconémica e oacolhimento destas mulheres que ja desenvolveram
tipo de bebida consumida (LARANJEIRA, 2007). adoenca e necessitam de ajuda para iniciar um trata-

Para que fosse realizada a andlise dos resulta-T€NtO & UM apoio psicologico durante 0 mesmo.

dos elaboramos duas categorias: Mesmo sendo o alcoolismo feminino uma reali-
dade cada vez mais presente, as pesquisas acerca
. 3 desta tematica ainda sdo escassas e quando sdo
Ousoeas consequencias dO UICOOI realizadas se restringem a unidades hospitalares, o
que é no minimo intrigante, pois se a maior parte
Epidemiologicamente, os transtornos relaciona- o5 casos de alcoolismo séo identificados na aten-
dos ao uso de alcool afetecinco vezes mais ho- 54 primaria, seria esse nivel de atencdo merece-

mens do que mulheres. Homens sdo acometidos eMyor de um aprofundamento de pesquisas, ja que é
idade mais precoce, mas, uma vez portadoras dofonte relevante de dadosARGAS, 2003)

transtorno, as mulheres tém uma progressao mais ’

rapida da doenca (LIMA et al, 2010). As instituicdes de assisténcia a saude tém aten-

dido essa demanda crescente de mulheres usuarias

Estudos observaram que a faixa etaria pre- . . .
. X de alcool realizando um trabalho através de grupos
dominante é de 20 a 60 anos e que as mulheres

. o . de auto-ajuda que tém como principio a reducgéo de
alcoolistas justificam o abuso do alcool como tenta- : } .
. : s : danos, pois este método mostrou-se eficaz para uma
tiva de esquecer ou amenizar as dificuldades finan- ~ . .
. . ~ . .. nova concepcdo de qualidade de vida, para promo-
ceiras, os conflitos na relagédo conjugal, tentar dimi- {ilo de vid ) davel itand
nuir a dor da violéncia fisica e relaxar da exaustiva ' Em €s Ibo evl tamaf sau avs , resuitan ‘?t‘?m
jornada de trabalGOUZA, 2008). ganhos sobre a auto-estima e sobre novas praticas

de cuidados sobre si. (BARBOSA, 2008).
E, sobre os motivos do uso do alcool abor-

dam que as mulheres buscam o prazer ou fogem Dentre as agOes para ajudar no tratamento da
dos desprazeres da vida, comecaram a beber ngl0€nca as mulheres, os grupos de auto-ajuda apa-
adolescéncialém de vivenciarem e experimenta- '€C€M como sendo significativostraves destes

rem alguns sentimentos como soliddo, gergo- grupos elas podem trocar experiéncias e analisar
nha e discriminacéo decorrentes do uso abusivo daSuas novas formas de atuacao apos seus ingressos
bebida alcodlicéSOUZA, 2006). nos grupos, revelando um efeito deste trabalho so-

bre as representacdes e préaticas de saude delas,

Em virtude do consumo emergem as consequ- . .
A , . .~ permitindo novas atitudes dentro e fora do tratamen-
éncias, como problemas de salude, muitas privacoes

e maus tratos de todas as partes, dificuldades nostO(BARBOSA’ 2008).
relacionamentos familiares, problemas fisicos e psi- ~ Autores afirmam que estes grupos também séo
colégicos, abandono, entres outras situacées (SOU-considerados importantes fontes de apoio, pois reu-
ZA, 2008). nem pessoas com 0s mesmos objetivos, dificulda-
des, necessidades que podem colaborar com o0 apoio
necessario a essas mulheres e suas fantligs.e
Papeldo proﬁssiona/enfermeiro o beber feminino engloba inimeros fatores e neces-
dianfe do a/coo/ismo sita de atenc&o especial por parte dos profissionais
de saude e familiares, sobretudo no que diz respeito
Em relacéo a todas essas alteragoes que ess@os aspectos emocionais, aos problemas clinicos e
consumo excessivo do alcool acarreta, € indiscuti- a recuperacdo da auto-estima (FIZOLA, 2009;
velmente importante a atuagéo dos profissionais de NOBREGA, 2005).
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CONS|DERA(;OES FINAIS CESAR, BA. L. Alcoolismo feminino: um estudo

de suas peculiaridades. Resultados preliminares.
_ _ Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Rio de Janeiro 2006;
Percebemos que a mulher alcoolista, precisa de | 55 n.3, PF208-21.

tjmtolhar ater:jtp por pa;te dos progllssmnal?dg Sal(deeFIZOLA, C. L.A. ETAL. Alcoolismo em familia:
antono que diz respeito aos problemas Clinicos de- , iy ancia das mulheres participantes do grupo de

correntes do uso excessivo do alcool, quanto a0S 4y, 4an) Anon. J. Bras Psiquitri. 2009; 58(3): 181-
aSpeCtOS emaocionals, sendo de extrema Importan-186.

cia dedicar atencao para esse lado psicoldgico, pois
LARANJEIRA, R. ETAL. (org). | Levantamento

podem surgir outras doencas como a depressao em__ . ~ X
decorréncia desse alcoolismo nacional sobre os padrdes de consumo de alcool na

populacdo brasileira. Secretaria Naciohafidro-
Ainda, constatamos a eficacia dos grupos de auto- gas. Brasilia; 2007.

ajuda no enfrentamento dessa doenca, dando 0 su{ A, H.P.: BRAGA, V.A.B: CARVALHO, L.V.:

porte necessario para que estas mulheres usuariapORAIS,A.C.O. Significados do feminino no dis-

de alcool continuem o tratamento. curso de alcoolistas e a interface com a satide men-
Nesse sentido, ainda observamos o qu&o impor- tal. Texto Contexto Enferm, Florianépolis, 2010 Jul-

tante é a participacdo da familia neste momento, Se’t; 19(3)- 496-503.
servindo como alicerce, procurando manter um NOBREGA, M. P S. S.; OLIVEIRAE. M. Mu-

ambiente acolhedor para que estas n&o se sintanh€res usuarias de alcool: analise qualitativer.
desamparadas. Saude Publica 2005, 39(5): 816-823.

Entretanto, através deste trabalho constatamos que Séﬁyclg%tg;Nag’o%:‘Irgr%ggecs dTJZamgcr)n:rng;Ecer-com
mesmo sendo o alcoolismo feminino um problema de P ' ordag ) & o

, . . . . mulheres alcoolistas. Campinas, SP; s.n; dez. 2004.
saude publica crescentemente evidente, ainda exis-

L 155f p.
tem poucos estudos abordando esta tematica. o )
SOUZA, J. GA histéria de vida de mulheres alcoo-

Por isso, consideramos necessarios novos estu-jistas revelando a “insustentavel vulnerabilidade do
dos que aprofundem e discutam essa realidade, paraer: um estudo aplicado a pratica profissional da
que futuramente tenhamos um conhecimento sufi- enfermagem na salde da mulHeio de Janeiro;
ciente para oferecer uma assisténcia mais humanas.n; dez. 2006. Xii, 145 p.

e eficaz no cuidado a mulher alcoolista. SOUZA, J. G LIMA, J. M. B., SANTOS, R. S.
Alcoolismo feminino: subsidios para a pratica pro-
fissional da enfermagem. Es&nna Nery Reyv

¢ Enferm 2008; 12(4):622-629.
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