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Resumo:

0 objetivo deste estudo é analisar artigos que abordam as
relagdes familiares de usudrios de dlcool. Como critérios de inclu-
sdo, elegeu-se artigos publicados na lingua portuguesa no periodo
de 2005 a 2010, disponiveis na integra, online, com abordagem a
temdtica proposta. Constitui-se em uma revisdo bibliogréfica de
artigos da drea da sadde. Do total de 46 artigos, sete abordaram a
temdtica proposta para sua andlise. A andlise dos dados seguiu a
proposta de analise temdtica. O alcoolismo resulta de diversos
fatores, incluindo problemas vivenciados no meio familiar, o que
leva a desestruturagdo da familia e dificuldades na convivéncia
entre seus membros e a sociedade. Qs familiares mencionam sobre
os diferentes estdgios vivenciados pelo alcoolista no periodo de
tratamento apontando que, inicialmente, ocorre negagao da doenca,
ap0s a busca de tentativas de construgdo de mudangas e, na sequ-
éncia, a compreensdo que necessita de ajuda para que ndo ocorra a
recaida. Conclui-se relagdo do alcoolista com sua familia é na
maioria das vezes conturbada, podendo levar a desestruturagdo da
familia. Para que ocorra a recuperagdo do alcoolista faz-se neces-
sério, ndo s6 o tratamento individual, mas de sua familia, enfatizan-
do a importéncia da intervengdo de uma equipe interdisciplinar.

Palavras-chave: Alcoolismo, Familia, Enfermagem; RelagGes
familiares

AS RELACOES FAMILIARES
DE USUARIOS DE ALCOOL:

Uma Revisdo Bibliogrdfica

THE FAMILY RELATIONS OF ALCOHOL USERS:
a literature review

Abstract:

The objective of this study is to analyze the articles that work up to
family relations of alcohol users. As criterions of inclusion, it were
chosen articles published in Portuguese language, during the period
from 2005 to 2010, available in its fullness, online, with adherence to
the proposal thematic. It consists of a bibliographic review of articles in
the area of health. From the total of 46 articles, seven approached the
proposal thematic to its analysis. The analysis of data followed the
proposal of thematic analysis. The alcoholism results from several
factors, including problems experienced in the family, which leads to a
loss of structure in the family and difficulties in the companionship
among its members and society. The family members mention about the
different stages lived by the alcoholic in the period of treatment indica-
ting that, initially, it occurs the disease denial, after the search of
attempts of construction of changes and, in sequence, the Comprehen-
sion that requires the help so that a relapse doesn’t take place. We
conclude that the relation of the alcoholic and its family is in the
majority of times disturbing, sometimes leading to a family loss of
structure. So that occurs a recovery of the alcoholic it is necessary, not
Just individual treatment, but its family as well, giving emphasis to the
importance of the intervention of an interdisciplinary team.

Keywords: Alcoholism, Family, Nursing; Family relations.
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|N'|'RODU§AO Além disso, o alcoolismo € a quinta razao pela pro-
cura de atendimento ambulatorial (MIRANDA et
al., 2006). O alcool tem sido apontado como a droga

. . . mais consumida ou, pelo menos, experimentada pela
soa alcoolista e os demais integrantes do grupo fami- ~ I e
populacdo brasileira, pelo fato de ela ser licita, é fa-

liar constitui-se em um tema da atualidade e merece- . - o

~ cilmente comercializada, o que contribui para o seu
dor de atencdo, uma vez que se sabe que esta enfer-
midade modifica o cotidiano da pessoa doente e da_elevadq consumo &, co.nsequentemente, para o de-

) . ) senvolvimento do alcoolismo.
quelas gque com ela conviveAiém do mais, a pre-
valéncia do alcoolismo entre a populagdo é conside-  Os fatores predisponentes para o abuso de alco-
ravel, cujos percentuais apresentados pelo CEBRID ol envolvem a interacdo de varios elementos, entre
(2005), em um levantamento realizado nas 108 maio- eles: fatores hioldgicos, psicol6gicos e sociocultu-
res cidades do pais, aponta que 12,3% da populacéaais.A ocorréncia do alcoolismo é de 50% em pa-
brasileira entre 12 e 65 anos e dependente de alcool @entes de primeiro grau de alcoolistas. Filhos de al-
74,6 % ja consumiram bebida alcodlica pelo menos coolistas do sexo masculino possuem uma predis-
uma vez na vida, sendo a substancia psicoativa maisposicéo quatro vezes maior de abuso de alcool, com-
consumida pela populagéo. Dados do Ministério da parado a filhos de pais ndo alcoolistas, independen-
Saude (BRASIL, 2008) mostram o percentual de te de terem sido criadas pelos pais bioldgicos. Cer-
adultos que consumiram mais de quatro doses detos tracos de personalidade como a impulsividade,
bebida alcodlica em um Unico dia, por sexo, nas capi- conceito do eu negativo, ego fragil, baixa conformi-
tais brasileiras, sendo que em Pditegre o sexo  (ade social, neuroticismo, introverso tem uma im-
masculino ficou em torno de 25% e o feminino 7,5%. portante participago no inicio e na manutencao da
Segundo Oliveira; Luis (1996), o diagnéstico de dependéncia @NWSEND, 2002; SOUZAM\RE-
alcoolismo tem sido definido com base em quatro CO e FILHO, 2005).
grupos de indicadores: consumo, dependéncia psi-
coldgica, dependéncia fisica e problemas relaciona-
dos ao alcool. O alcoolismo caracteriza-se por um
progressivo aumento do consumo de alcool, quando
a ingestao de bebidas alcodlicas é interrompida, de
forma completa ou parcial, apresenta sinais e sinto-
mas fisico-psiquicos que caracterizam a Sindrome
de AbstinénciaAlcodlica (SAA), de acordo com
Sadock; Sadock (2007). O alcoolismo compromete varias esferas da vida
do sujeito, tanto a biolégica como a social, econdmi-
ca, profissional e familiacujo tratamento requer a
insercdo em processos profilaticos e terapéuticos
ne “uso” como qualquer consumo, independente da de grqnde amplitude, cp.nforme menciqnam Olivei-
ra; Luis (1996). Os familiares de alcoolistas sofrem

frequéncia. O “abuso” constitui-se em um consumo 2 e . >
em que ha consequéncias adversas recorrentesCOM as consequeéncias do uso crdnico de alcool por

porém ainda n&o pode ser caracterizado como “de- UM dos sujeitos do grupo familigelo fato de, por
pendéncia”. Segundo SouZaeco; Filho (2005), vezes, terem dificuldade em entender o alcoolista,
esta Ultima condicio manifesta-se quando o uso de@s razdes do consumo dessa substancia e a sua con-

substancias psicoativas passa a caracterizar um esduta, modificando as suas relages (RODRIGUES,
tado disfuncional. AMESTOY e BRAZIL, 2006).

O estudo sobre adaedes familiares entre a pes-

O consumo de alobtem sido apontado como
um fator de risco para diversas doencas e agravos
a saude. Da mesma forma, o alcool tem sido assi-
nalado como responséavel pelo aumento no nimero
de problemas vinculados a acidentes de transito, sexo
desprotegido, situacdes de violéncia entre outras
(BRASIL, 2009).

Ha diferentes definicbes para os termos “uso”,
“abuso” e “dependéncia de alcooR.Classifica-
¢éo Internacional de Doencgas (CID-10, 2008) defi-

Essa enfermidade se constitui na segunda causa Sendo assim, entende-se que estudos que abor-
mais comum de internacdes psiquiatricas e repre- dem as questdes relativas as relagdes do alcoolista
senh 32% dos leitos ocupados em hospitais gerais. € sua familia séo relents, pois poderao contribuir
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no sentido de oferecer subsidios as equipes de sal- Para a andlise doas informagfes obtidas junto

de para qualificar a atencdo a esse contingente po-aos artigos selecionados utilizou-se a analise tema-

pulacional. tica proposta por Minayo (2007). Segundo a autora,
0Ss passos a serem seguidos sdo: ordenacédo dos da-
dos, classificacdo dos dados e andlise final. Na in-
terpretacdo dos dados, realizou-se a discussao dos

OBJ E“VO resultados encontrados confrontados entre os estu-
diosos, realcando os pontos importantes.

Analisar os artigos publicados na lingua portu-
guesa, no periodo de 2005 a 2010, dispondréis

ggglljce;slt.)ordam as relacdes familiares de usuélriosAl\IALISIE E D|SCUSSAO DOS DADOS

A partir da leitura dos seis artigos selecionados,
que tratam acerca das relacdes familiares do alcoo-
METODOI—OGlA lista, far-se-4 inicialmente uma descrigdo dos mes-
Mos e a seguir a andlise de seus conteudos. Para
Este estudo constitui-se em uma revisao biblio- descrevé-los, se tera por base a tabela abaixo que
grafica que, segundo Marconi; Lakatos (2007), esta mostra aspectos relativos aos autores, tipo de perio-
baseada em materiais ja elaborados principalmentedico, local da realizacdo do estudo, os objetivos, os

de livros e artigos cientificos. E a exploracdo de métodos utilizados para as pesquisas e seus princi-
novas areas em que a problematica nao foi estuda-pajs resultados.

da de maneira satisfatdria, com o proposito de apre- dad N q bai di .
sentar informacgdes ligadas ao estudo e suas con- Os dados serdo apresentados abaixo e discutl-

clusdes mais importantes. Conforme os autores, suad®S €m duas tematicas de analise.
principal vantagem consiste em uma investigacao
mais ampla, ndo a considerando uma mera repeti-]— 1= Js relacéies famil
¢ao de estudos anteriores, propiciando uma nova ema. . SIe UFOBS amitares
analise e abordagem, chegando a conclusdes inova—dO sujeito alcoolista

doras. Estudos relacionados ao tema néo devem ser

omitidos, assim como estudos ndo relacionados com O alcoolismo € considerado uma doenca de na-
0 assunto devem ser excluidos. tureza complexa. O alcool atua como fator determi-

nante sobre causas psicossomaticas preexistentes
no individuo e para cujo tratamento faz-se necessa-

Bireme, disponiveis n8cientific Eletonic Libra- rio recorrer a processos profilaticos e terapéuticos
ry Online (Scielg e na Base de Dados de Enfer- d€ grande amplitude (SOUZARECO; FILHO,

magem (BDENF)Teve como critério de incluséo, 2005).A dependéncia do alcool atinge toda a rede
ser artigo redigido em portugués, ser publicado no social na qual o alcoolista esté inseril@corrén-

periodo de 2005 a 2010, estar disponivel na integra, cia dessa enfermidade é influenciada por diversos
estaronline e abordar as relagdes familiares de fatores, dentre eles os familiares, os culturais e a
usuarios de alcool. predisposi¢cdo genética, conforme apontam Rodri-

gues;Amestoy; Brazil, (2006). No mesmo sentido,
descritoresalcoolismo e familia, alcoolismo na fa-  Santosiveloso (2008) afirmam que os fatores que
milia, dependéncia alcooForam encontrados 46 podem levar ao alcoolismo séo diversos, como 0s
artigos relacionados ao alcoolisriodos os resumos ~ de ordem biolgica, psicologica e social, sabendo-se
dos artigos foram lidos. Do total dos artigos, somente due, ainda, pode haver a influéncia deles de forma
seis abordaram a tematica proposta para a analise. conjunta.

Foram realizadas revisbes das publicacfes na
area da saude, encontradas na Bibliodictual

Na identificagcdo dos artigos foram utilizados os

Revista Contexto & Sadde, ljui * v.10  n.20 < Jan./Jun. 2011



154

TABELA 1: Classificacao dos artigos selecionados segundo titulo, periédico, local da realizacdo do estudo,

autores, objetivos, método utilizado e resultados] 201

Titulo Periddico Autores Local da Objetivo (s) Método Resultados
Realizagao do Utilizado
estudo
1-0 Rev. Eletr. Francisco | Admissdo de um | Avaliar oimpacto | Pesquisa Dificuldade de aceitagdo na condigao
impacto Enf.v. 8, n. Arnoldo servigo publico negativo na decampo | de pessoa doente. Necessidade de
negativodos | 2,p.222-32, | Nunesde de urgéncia convivéncia com acoes educativas aos portadores e
transtornos | 2006 Miranda, et | psiquiatrica do familiar abordage | familiares a cerca da doenga.
dousoe al. Municipio de relacionado aos m
abuso do Natal/RN transtornos de uso | qualitativa.
alcool na integrante ao e abuso de alcool.
convivéncia SuUS
familiar
2- Escola Ana Carmen Unidade de |dentificar a Entrevista | O maior problema é o pouco
Compreend | Nery, v. 10, Lucia Salde da estrutura, as semi- conhecimento da familia sobre o
endo o n.4,p.660- | Alves Familia, cinco relagdes, a rede estruturad | tema. Familia sobre violéncia do
alcoolismo 670, 2006. Filizola, et | familias de de suporte e a a, através | alcoolista, tornando-se uma
na familia. al. usuarios de vivéncia de do Modelo | dificuldade de convivéncia tanto
alcool. familiares diante Calgary de | familiar como social.
do alcoolismo. Avaliagéo
da Familia.
3-Consulta | Jornal Bras. | Mariana PAA/ Descrever e Analise Necessidade de apoio a familia do
de Psiqu. v. 55, | Lorencetti HUCAM/ avaliar as qualitativa, | alcoolista na fase de recuperagéo,
Enfermagem | n.4,p.280- | Fornazier; | UFES. atividades através da | sendo assim maior a adeséo ao
a pacientes 287, 2006. Marluce desenvolvidas estatistica | tratamento.
emum Miguel de pela enfermagem | descritiva
programa de Siqueira. na consulta e
assisténcia dirigida a qualitativa.
ao alcoolista.
alcoolismo.
4- Rev. Sal. Maria do Ambulatério Conhecer a Pesquisa Seis categorias: 1) Trabalho e lazer
Mulheres Publ. v. 39, Perpétuo especializado no | historia de vidada | qualitativa | antes do uso e a dependéncia 2)
usuarias de n.5p.816- | S.S. tratamento e mulher usuéria de Perda do controle sobre a bebida e o
alcool: 823, 2005. Nobrega; pesquisa de alcool, inserido surgimento de comprometimentos
analise Elionora alcool, com 13 em tratamento clinicos, sociais € familiares; 3)
qualitativa. M. mulheres. especializado Percepgao dos prejuizos e a busca de
QOliveira. para dependéncia tratamento 4) Necessidade de voltar a
quimica, auto- acreditar em si mesma; 5)
referida Acolhimento e respeito ao tratamento
especializado e; 6) (Re)aprendendo a
viver: lidando com a dependéncia
5- Jornal Brés. | Carmem Mulheres que Compreender a Pesquisa Trés categorias: 1) Negando o
Alcoolismoe | Psiqu.v.58, | Lucia frequentam o vivéncia de de analise | alcoolismo e sofrendo suas
familia: a n.3,p.181- | Alves grupo de auto familiares que qualitativa | consequéncias; 2) Buscando ajuda,
vivéncia de 186, 2009. Filizola, et | ajuda Al-Anon frequentam o aprendendo com o grupo; e 3)
mulheres al. grupo de apoio Al- Esperando a cura, experimentando a
participantes Anon diante da sobriedade e enfrentando as recaidas
do grupo de experiéncia do
autoajuda alcoolismo.
Al-Anon
6- Interface — Muriella Alcoolistas em comparar as Pesquisa Representaram o alcoolismo como
Alcoolismo: | comuni - Sisa tratamento no representagdes qualitativa | uma doenca e, para recuperar-se
representag | cagéo, Dantas Centro de sociais sobre 0 dela, o individuo necessita de ajuda. A
des sociais saude, dos Recuperagao alcoolismo em maioria dos entrevistados atribui a
elaboradas educagdo. v. | Santos; Fazenda do Sol, | alcoolistas em dependéncia a problemas vividos na
por 12, n. 16, Thelma Campina tratamento no familia e as amizades.
alcoolistas p.619-634, Maria Grisi | Grande/PB, Centro de
em 2008. Veloso Recuperagéo
tratamento e Fazenda do Sol,
por seus Campina
familiares Grande/PB
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Entretanto, devido ao mrenceito social, 0 alco-  prevaléncia do alcoolismo em adolescentes do sexo
olismo, muitas vezes, é caracterizado como uma fra- feminino, ete achado pode ser decorrente das con-
gueza de carater e malandragem, ndo sendo com-quistas femininas nas ultimas décadas. Os autores
preendido como uma doenca (RODRIGUES, identificaram um inicio precoce de uso de alcool na
AMESTOY, BRAZIL, 2006). Nesse processo, nem idade entre 10 e 12 anos. Em seu estudo com usua-
familiares, nem usuarios de alcool reconhecem o seurios de alcool, Mazuca; Sardinha (2000) identifica-
uso abusivo, negando o alcoolismo com uma doen- ram que o periodo de inicio do uso do &lcool foi mais

ca (FILIZOLA, et al, 2006). especificamente na adolescéncia.

Desde a infancia os efeitos de modelagem, imi- Em pesquisa realizada por Santpso (2008),
tacdo e identificacdo podem ser observadas no usoquando entrevistaram familiares e alcoolistas, iden-
de substancias psicoativas. Soukeeco; Filho tificaram que os problemas vividos no meio familiar

(2005) revelam, em seu estudo, as possiveis causa® as amizades foram o0s principais motivos para o
para o desenvolvimento do alcoolismo em adoles- desenvolvimento do alcoolismo de um dos integran-
centes e, além das citadas acima, elencam o génerdes do grupo familiaOs autores, ainda, verificaram
masculino, a idade, relac6es com a familia, religido que o desemprego também contribuiu para o surgi-
e as horas de trabalho. Por outro lado, ressalta-semento dessa patologia.

que as mulheres também fazem uso abusivo de be-
bidas alcodlicas e isso, por vezes, é pouco percebi-
do pela sociedade. Nobrega; Oliveira (2005) apon-
tam que as mulheres vivenciam vergonha e precon-
ceito em relacdo ao uso de alcool, podendo haver
dificuldades em diagnosticar o alcoolismo em pes-
soas do sexo feminino. Conforme os autores, com
frequéncia, as mulheres usuarias de alcool atribuem
0 Seu uso a eventos internos, diferente dos homens
que imputam a acontecimentos relacionados a si-
tuacdes externas, como o trabalho. Ha um discreto
aumento da prevaléncia de consumo de bebidas al-
codlicas entre os individuos do sexo masculino se-
gundo, Fornazier; Siqueira (2006). O 1° Levanta-
mento Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotrépi-
cas no Brasil indica uma prevaléncia do uso do al-
cool na vida de 68,7% sendo ela maior para 0 sexo
masculino (17,1%) do que para o feminino (5,7%)
(FILIZOLA, et al, 2006).

Rodrigues,Amestoy; Brazil (2006) quando se
reportam a familia, mencionam que, para alguns fa-
miliares, o alcoolismo é compreendido como des-
truicdo, com repercussdes no grupo famiharca-
samento e no emprego e, consequentemente, ge-
rando perdas. E a partir da tomada de consciéncia
dessa conjuntura, que os alcoolistas se dao conta de
gue estdo “dominados pelo alcool” e que precisam
de ajuda para a sua recuperagcdo, como mostram os
autores supracitados. Para os familiares que parti-
ciparam do estudo de Santds|6so (2008), o alco-
olismo é visto como uma situacédo que provoca a
infelicidade da pessoa e do grupo familiendo
assim, o alcoolista ndo destr6i somente a sua pro-
pria vida, mas também a relagéo famil@aonfor
me Rodriguesimestoy; Brazil (2006), para os al-
coolistas, as pessoas ao seu redor ndo conseguem
compreendé-los, buscando apenas prejudica-los,
porém nesta fase o alcoolista ndo possui mais a ca-

Segundo Nébrega; Oliveira (2005), a mulher al- pacidade de perceber o quanto esta ferindo os sen-
coolista, quando busca ajuda, tem uma maior proba- timentos alheios.
bilidade de recuperagdo & medida que percebe a

grawdadf] ((jja doer;ga,.l.porem poucas ap?recﬁmportamentos agressivos produzindo dificuldades na
acompanhadas portamiliares nesse momento, aleme,,;yancia e no manejo, por parte da familia (MI-

de solicitar para que 0s mesmos nao saibam deStaRANDA et al., 2006). Para Filizola et al, (2009), 0

procura por tratamento. alcoolista acarreta sérias repercussdes sobre os fi-
Em estudo realizado em Cuiaba com adolescen- Ihos como dificuldades na fala, de aprendizagem e

tes estudantes trabalhadores e nédo-trabalhadoresrelacionamento. Essas repercussdes também séo

SouzaAreco; Filho (2005encontraram uma maior  vistas na fase da adolescéncia. No intuito de contri-

Ainda, o sujeito alcoolista pode apresentar com-
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buir, SouzaArecqg, Filho (2005) fazem referéncia Em seu estudo Fornazier; Siqueira (2006) verifi-

gue o consumo de alcool e alcoolismo foi encontra- caram que, entre os alcoolistas, 61,1% tinham o apoio
do em maiores propor¢ées em adolescentes comfamiliar, 11,6% apoio de amigos e 3,5% do empre-

histérico de alcoolismo na familia, outro fator con- gador e 5,5% néao tinham apoio, dados que repre-
tribuinte € n&o residir juntamente com os pais. sentam um papel fundamental na adeséo do trata-
mento bem como uma recuperagdo mais rapida,
Nesse cendrio, ressalta-se a importancia da familia
como protagonista do processo de tratamento, ou
seja, ela deve ser co-participante até porque ela tam-
bém adoece. Miranda et al. (2006) dizem gue a fa-

bri Ses. fragilivand ol milia ndo deve ser considerada apenas como um
arem as brigas € agressoes, fragliizando 0s VInCUloSiqgiamga desequilibrado em que o alcoolista reflete o

afetivos, neste processo o alcoolista vai perdendo 0 adoecimento da mesma, mas valoriza-la como um

respeito de seus familiares e da sociedade. Ness€,emento capaz de colaborar na resolucéo de situa-
contexto, a familia também sofre este impacto pe- cdes/problemas, como o alcoolismo de um de seus
rante a sociedade por apoiar o membro doente.  ytegrantes. De acordo com os autores, pela proxi-
De acordo com Filizola et al. (2009), em seu es- Midade e convivéncia, a familia tem melhores con-
tudo sobre vivéncia de mulheres participantes do dicdes para acompanhar os processos de saude e
grupo de auto-ajudal-Anon, os familiares carac-  de doenca de um de seus integramepartir da
terizaram a concepcao do alcoolismo e suas conse-€Xperiéncia e convivéncia com o sujeito alcoolista e
quéncias para a familia em trés categorias. Um de- S€US comportamentos advindos do uso abusivo do
las trata sobre a negagdo do alcoolismo e suas im-alcool, a familia proporciona e aprende a oferecer
plicacdes mencionando que, no comego, a familia cuidado a ele, de acordo com suas demardas.
entende o uso do &lcool como uma forma de intera- ©ferta de orientagdes a familia € fundamental, pois
céo social, negando que seja resultado de conflitos POde Se tornar um elemento importante na preven-
vividos no larCom o passar do tempo, o alcoolismo $80© de recaidas da pessoa alcoolista, como assina-
provoca transformagées na vivéncia famjligas- 1M Rodriguesimestoy; Brazil (2006).
sando a fragilizar os seus vinculos decorrentes de Os profissionais de saude nesse sentido de-
brigas e agressodes. Essa situacdo usualmente revem assistir o alcoolista e seus familiares, de uma
sulta em perda do respeito e adoecimento de toda aforma tanto individual com grupal, auxiliando nas
familia, levando-a ao isolamento social a fim de evi- quebras de crengas, preconceitos vivenciados, acei-
tar constrangimentos. Outro tema abordado pelos tagéo do problema, tendo assim o desenvolvimento
autores esta relacionado a busca de auxilio em gru-de um plano terapéutico para cada caso, baseado
pos de auto-ajuda com vista a aprender acerca daeém intervencdes educativas e aconselhamento, con-
doenca denominada alcoolismo e entendé-la como forme Fornazier; Siqueira (2006). Isso se justifica
crénica e sobre a abordagem ao individuo doente, Pois, conforme os artigos analisados, o alcoolismo
reconhecendo a importancia da mudanca de suasde um integrante do grupo familiar modifica a dina-
atitudes frente ao alcoolismalém disso, os auto- ~ Mica da familia, podendo ocorrer disrupgdes que
res identificaram que havia, nos familiares, uma ex- Provocam sofrimentos a todos os envolvidos.

pectativa pela cura e sobriedade, contudo existia 0 O alcoolismo esta inserido na sociedade de uma
enfrentamento de recaid#o mesmo tempo em  forma intensa, desde a infancia as pessoas ja vém
que ocorriam as transformacdes na vivéncia famili- sofrendo modelagemlém disso, as mulheres es-

ar, a familia mantinha viva a esperanga de cura, tao fazendo maior uso de bebidas alcodlicas devido
experimentando a sobriedade, reinserindo o alcoo- as suas conquistas na sociedade. Os principais mo-
lista na dindmica familiasabendo do risco de reca- tivos que levam ao uso de alcool sdo os conflitos

ida e @ seu sofrimento. familiares e a influéncia de amigos. O alcoolismo é

Dentre os problemas enfrentados pelos familia-
res de usuarios de alcool, Filizola et al. (2009) des-
tacam que a familia inicialmente busca justificativas
para as conflitos vivenciados, negando o alcoolismo
de um de seus membrégds comegam a vivenci-
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entendido como algo que promove a disrupgdo do cendo uma base instrumental e emocional. Pode-se
grupo familiar e a sua infelicidade. O usuario de al- destacar as redes de saude e sociais, instituicbes
cool perde o respeito perante a familia e a socieda-civis, associa¢des de familiares, centros comunita-

de, efeitos também sofridos pela familidamilia rios, grupos de cultura, educagéo, lazer e esporte.
inicialmente nega o alcoolismo, apds aprende a lidar Esses tém como finalidade o aumento da auto-esti-
novamente com a sobriedade e as recaidas ma, criatividade, independéncia, autonomia e da so-

cializagdo, encontrados também em Centvstele-
) . . ¢ao Psicossocial: alcool e drogas (CAPS ad) como
Tema Il - O cuidado oferfado d familia de importantes fontes de apoio a familia (NOBREGA:
alcoolistas: a participacdo dos diferentes atores OLIVEIRA, 2005). O apoio em centros especiali-
zados é visto como significativo para o alcoolista
Para Filizola et al. (2006), a familia e seus des- quando ele percebe as perdas acumuladas durante
cendente sofrem os efeitos negativos do alcoolis- o0 tempo de uso do alcool e que estas s&o controla-
mo, um membro da familia alcoolista afeta cerca de das quando interrompe o uso do alcool (SANTOS;
cinco a seis pessoas no seu ambiente fanflar VELOSO, 2008).
forga—se,_que nao s6 o alc_oollstq adoece,_mas toda a Veloso: Monteiro (201) reafirmam o exposto
sua familia, por isso os dois precisam de ajuda. Sabe-_ . . :
. . . . .. acima e asseveram que o0 alcool acarreta muitas
se que o alcool geralmente € considerado, inicial-

o repercussdes na vida dos familiares do alcoolista,
mente, como um agente produtor de sociabilidade, o o :
) . comprometendo a sua autonomia, individualidade,
que pode ser visto como elemento positivo. Por ou-

) L relacdes e a sua saude. Em seu estudo Fornazier;
tro lado, o consumo de bebidas alcodlicas, para uma .. . .
~ Siqueira (2006) encontraram que, quando a familia
parcela da populacéo, pode se tornar um causador

. o ~_ apoia o alcoolista na sua recuperacao, a adesao ao
de dissociacao, de rupturas no campo das relacde

sociais, na familia e no trabalho (SANTOS; VELO- Strata}mento .e Mmalppois ?ste sujeito encontrrit na
S0, 2008) familia a ajuda necessaria para a superacdo dos

obstaculosA familia possui importante papel no tra-
Alcoolismo é uma das enfermidades mais co- tamento do membro alcoolista, abordada conjunta-
muns na humanidade, pois em todos o0s povos, inde-mente, em que é realizado um trabalho baseado na
pendentes da etnia, religido, género ou condi¢ao so-educacio/prevencio, sendo esta uma das diretrizes
cial, o consumo de substancias alcoolicas € um ha-no atendimento realizado em CAPS Adatencéo
bito ou um estilo presente na convivéncia humana prestada aos usuarios alcodlicos depende de suas
em diferentes momentos do seu aconteDenso necessidades e recursos disponiveis, podendo ser
do alcool é carregado de simbolismo cultural, ja que em servigos especializados como no CAPS ad ou
comumente esta associado a rituais religiosos, co-em unidades béasicas de salde, hospital geral e gru-
memoracgdes e confraternizagcdes em geral (MI- po de apoio (FILIZOLA et al., 2006).
RANDA et al., 2006). Em seu estudo, Sants; - . . .
. . . ) A familia do alcoolista vai em busca de apoio
I6s0 (2008) salientam que o alcoolismo foi repre- : . L .
. R .social para amparar a si e ao préprio sujeito doente,
sentado como uma doenga associada a tristeza/soli- . . .
~ . ) N reconhecendo a necessidade de cuidar de si para
dao, a algo incuravel e grave, em gue o individuo R .
. . poder entdo, ajudar seu familiar (FILIZOLé¢ al.,
necessita de ajuda para recuperar-se. . . -
2006). Neste conviver com o alcoolismo, a familia
No contexto do alcoolismo, a familia por vezes frequentemente descobre-se em um estado de aban-
encontra-se desestruturada e exausta, perdendo @ono, se vé sozinha na guerra do dia-a-dia com o
confianga no familiar doente, provocando conflitos alcoolismo, sente falta da convivéncia e afeto da-
em seu convivio (RODRIGUESSMESTOY; gueles com quem convive, de acordo ddetoso;
BRAZIL, 2006), necessitando de apoio social que Monteiro (201). Dentro deste contexto, Fornazier;
envolve objetos sociais (pessoas), fungdes (ativida- Siqueira (2006) ressaltam a importancia de uma
des dessas pessoas) e situagdes (conjuntura) ofereequipe interdisciplinar no atendimento do usuério
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alcodlico e sua familia, em que o enfermeiro tem de trabalhador e c6njuge, sendo também considera-
um papel significativo, possibilitando o planejamen- da uma “doenca da familia” (SANTOS; VELOSO,
to de uma assisténcia individualizada. 2008).

Veloso; Monteiro (201) ressaltam a importan- Quando o alcoolista interrompe o uso de alco-
cia do olhar e atendimento a familia do alcoolista, ol, o seu grupo familiar experimenta a sobriedade
pois esta ndo escolheu ter uma pessoa que faz us®@ ambos percebem que a convivéncia no lar se
excessivo de alcool, este mundo Ihes € imposto demaodifica. A reinsercdo do ente alcoolista € de-
forma inesperada. Por isso, ressalva-se a importan-corrente de um processo em gue todos fazem parte
cia do entendimento do alcoolismo em ambito fami- e que estdo expostos a recaidas (FILIZOLA et
liar, auxiliando na quebra de barreiras, possibilitando al., 2006).

a elaboragio de um plang de asgstenma |nQ|V|dua~I|- Portanto, nesse cenario, a familia do alcoolista
zado, rgformulando 0 eSt'k_) de vida Ef SUaTeINSerean o cessita de tratamento tanto guanto a pessoa usu-
na sociedade. Sendo assim, a familia necessita de;

local d . d trad aria de alcool, para que se possa obter éxito e me-
um focal de apolo, que pode ser encontrado em gru- g condicdes de vida a esse estrato populacio-

pos de auto-ajug_a, _Ond;if"zgiiaraml cgr&ogessoaﬁal_ Entretanto, é importante lembrar que o alcoolis-
com o mesmo objetivo ( etal, )- mo € uma doenca crbnica e requer vigilancia cons-

Um exemplo da importancia da assisténcia indi- tante por parte de todos.
vidualizada é a necessidade de um olhar diferencia-
do para o publico feminino, por nesta categoria ha-
ver uma menor predominancia do alcoolismo do que -
0 masculino, embora, com o0 passar do tempo, asCONCI-USAO
mulheres estdo fazendo maior uso do aldasido
em vista este aspecto, a equipe interdisciplinar deve  Pessoas psicologicamente desestruturadas ficam
tratar a familia da mulher alcoolista com um olhar mais propensas a abusarem do alcool, para minimi-
distinto da familia do homem alcoolista, ressaltando zar seus problemas e, por vezes, esquecem 0 seu
gue os motivos para o abuso do alcool sédo diferen- papel dentro da familia. O uso excessivo do alcool
tes, conforme pontuam Fornazier; Siqueira (2006). pode trazer varios prejuizos, tanto para a sua saude
como para a convivéncia com as pessoas ao seu

A literatura adverte que é de suma importan- dor A relacio do alcoolist tamilia &
. ~ . ~ . redorAr i m mili n
cia a percepcao dos familiares em relacdo aos dife- € _O _ elagao do alcoolista com sua famiiia €, ha
maioria das vezes, conturbada, podendo levar a de-

rentes estagios de mudanca na busca da interrup- N .
¢do do uso de bebidas alcodlicas. Primeiramente,Seswtura(;ao da familia.

percebe-se os prejuizos causados e a possibilidade O apoio em relagéo ao tratamento, por parte da
de mudar no estagio de contemplacdo de mudan-familia, comumente é diferenciado quando se trata
cas.Apos, a busca por tentativas de construcao de de um alcoolista homem ou mulheendo que o
mudancas. Por fim o estagio de manutencao, com homem recebe maior apoio familipor esta condi-
modificacdo do estilo de vida, trabalhando estraté- ¢éo ser considerada normal, porém para a mulher o
gias para evitar recaida, na perspectiva de manter aapoio familiar € menor quanto a adeséo ao seu tra-
abstinénciaA recaida pode fazer parte desses es- tamento, por ser julgado anormal a mulher “beber”.
tagios, levando o dependente a os percorrer nova-

s Para que ocorra a recuperagdo do alcoolista faz-
mente, conforme Nobrega; Oliveira (2005).

se necessario, nao so6 o tratamento individual, mas

E preciso compreender que o alcoolismo produz também as orientacées das modificagées fundamen-
efeitos sobre a construgdo das relagBes sociais etais na vida de todos os que o rodeiam, sendo este
representa fator dissolvente de unidades sociais fun-realizado pela equipe interdisciplinegssaltando a
damentais, como a famili&dlém do mais, perturba  importancia de tratar a familia juntamente com o
0 exercicio de papéis basicos do individuo como o alcoolista.
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