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Resumo:

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, executada
nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS) e no Portal Scientific Electronic
Library Online (SciELQ), no sistema on-line, no periodo de Agosto
de 2010, utilizando-se da palavra Medicina Tradicional Chinesa,
Stress e Terapias Alternativas Na selecdo dos artigos utilizou-se
como fatores de inclusdo: texto lingua portuguesa, corresponder
a0s objetivos deste trabalho, e estar publicado dentro dos dltimos
cinco anos (2005-2010). Assim, a selecdo dos artigos emergiu
para um no LILACS e um no SCIELO, totalizando a andlise e
discussdo de 2 artigos cientificos. Dos artigos analisados, permi-
tiram categorizd-los em: 1) A Acupuntura, como intervengdo tera-
péutica complementar do Enfermeiro, e da prépria Equipe de Enfer-
magem para o tratamento do Stress; 2) A Auriculoterapia como
intervencdo na reducdo do Estresse da Equipe de Enfermagem. Os
resultados mostraram que hd pouca produgdo cientifica na base de
dados on-line nesta temdtica e que mais estudos devem ser rea-
lizados para que sejam divulgados os beneficios da Medicina
Tradicional Chinesa como uma terapia alternativa/complementar
ao tratamento alopdtico. Dos artigos analisados relataram que
uso da Medicina Tradicional Chinesa, pela acupuntura e a auricu-
loterapia, contribuiu para a diminuicdo de sinais e sintomas de
gstresse junto a equipe de enfermagem.
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Terapias Complementares, Acupuntura
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Um Olhar Sobre o Stress

MEDICINA TRADICIONAL CHINA EN EL
TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD:
Una Mirada Al Estrés

Resumen

Este estudio es una revision de la literatura, realizada en las bases
de datos de Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS) y el Portal de Scientific Electronic Library Online (Sci-
ELO), el sistema online, en periodo de agosto de 2010, usando la palabra
de Medicina Tradicional China, el estrés y las terapias alternativas en
la seleccion de los elementos utilizados como factores que incluyen:
texto en el idioma Inglés responde a los objetivos de este trabajo, y se
publicara dentro de los dltimos cinco afios (2005-2010). Por lo tanto, la
seleccion de articulos surgid a uno y el otro en LILAGS SciELQ, con un
total de analisis y discusion de dos documentos. De los articulos
analizados, clasificados les permitié a: 1) La acupuntura como terapia
complementaria Enfermeras de intervencion, y el equipo de enfermeria
en si para el tratamiento del estrés, 2) La acupuntura de la oreja como
una intervencion para reducir el estrés del personal de enfermeria. Los
resultados mostraron que existe poca base de informacion cientifica en
linea en este tema y que los estudios se deben realizar mas a la
divulgacion de los beneficios de la medicina tradicional china como
terapias alternativas / complementarias al tratamiento alopético. De
los articulos revisados reportaron que el uso de la medicina tradicional
china, acupuntura auricular y contribuy6 a la reduccion de los signos y
sintomas de estrés entre el personal de enfermerfa.

Palabras-clave: Medicina Tradicional China, Estrés, Terapias
Complementarias, Acupuntura.
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|N'|'RODU§AO Para Selye (1959), as rea¢fes organicas do stress
eram decorrentes de estimulos da natureza fisica,
-~ . , guimica ou biolodgica, sendo definido por ele como
Nas ultm?as. decada:f,, a expressiva muQapga efeitos ndo-especificos de alguns fatores (atividade
em todos os niveis da somedadg passou a exigir dNonormaI, agentes produtores de doencas, drogas, en-
ser humano uma grande capacidade de adaptagaqre outros) que poderiam agir sobre o corpo. Esses

fisica, mental e social. Muitas vezes, a grande exi- 5qan1es foram denominados pelo médico de estres-
géncia imposta as pessoas pelas mudancas da V'dgores (SARURI, 2009)

moderna e, conseqlentemente, a necessidade im- ) .
periosa de ajustar-se a tais mudancas, acabaram A Sindrome dadaptagdo Geral (SAG) ou
por expor as pessoas a uma freqiiente situagéo deotress Bioldgico surgiu quando o pesquisador inter-

conflito, ansiedade, angUstia e desestabilizagio emo-Pretou as repercussoes fisiologicas do stress, a qual
cional foi caracterizada como uma reagao defensiva fisio-

S _ I6gica do organismo em resposta a qualquer estimu-
Os profissionais vivem hoje sob continua tenséo, |g aversivo. Selye dividiu a SAG em trés fases: fase
nao s6 no ambiente de trabalho, como também nade alarme gue ocorre imediatamente apés 0 con-

vida em geral. Ha, portanto, uma ampla area da vida fronto com o estressaque pode ser consciente ou
moderna onde se misturam os estressores do trabango: a fase de resisténcia que é o estagio no qual o
Iho e da vida cotidiana. O desgaste emocional a qu€corpo luta para sobreviver e se adaptar; e a fase de
pessoas sdo submetidas nas relagdes com o trabaexaust&o que ocorre se 0 estressor persistir e o cor-
lho € fator muito significativo na determinacdo de po n&o alcancgar o equilibrio (SABRI, 2009)
transtornos relacionados ao estresse, como € 0 caso

~ . L . _ A fase de alarme, segundo Selye (1956, 1959)
das depressdes, ansiedade patoldgica, panico, fobi-,

q . i ic. (BALONE. MOU € a resposta inicial do organismo frente ao estres-
;i’\ ;ggg;‘s psicossomaticas, etc. ( ' " sor, que pode ser de luta ou fuga. Neste periodo, os

horménios produzidos pela hipéfise e supra-renal sao
Diante das reflexdes a cerca deste tema e, 0s mais evidentes, sendo esta fase caracterizada por
tendo vivenciado em nosso cotidiano profissional sinais e sintomas como: sudorese, cefaléia, irritabili-
diversas queixas fisicas e emocionais, como tam- dade, fadiga, tensdo muscular (GUYTON, 1989,
bém das recentes publicacdes sobre o stress, busapud SARURI, 2009).
cou-se conhecer a producao bibliografica sobre o Com a permanéncia do estresedndividuo
assunto e a utilizacao da Mediciradicional Chi-  ha5sa para fase de resisténcia. Guido (2003) desta-
nesa como uma das terapias alternativas/comple-.5 que nesta fase se evidenciam consequéncias no
mentar ao tratamento convencional, vistq 8&r  sjstema fisioldgico, psicoldgico e social, mantendo,
atualidade, uma das praticas integrativas de maior nortanto, um estado de aleAa.repercussdes mais
aceitabilidade mundial. comuns séo: a ansiedade, o isolamento social, 0 medo
Na revisdo da literatura encontramos que a € @ falta ou excesso de apetite. Na fase de exaus-
palavra “Stress” teve sua origem na fisica e na en- 180, O estressor prossegue e ndo ocorre a adapta-
genharia para denominar as forgas que atuavama0 do organismo, podendo provocar doencas car-
sobre determinada resisténcia, representando a cariacas, gastricas, respiratorias, depressao, entre ou-
ga suportada por um material antes de romper-se.tras (LAUTERT, 1995, apud SARURI, 2009).
Na saude, stress foi mencionado, pela primeira vez, Lazarus e Launier (1978) definem stress
na década de 50, pelo médico endocrinologista Hanscomo qualquer evento que demande do ambiente
Selye, que observou a similaridade de alguns sinto- externo ou interno, que taxe ou exceda as fontes de
mas nos pacientes, independentemente da causa dadaptagdo de um individuo ou sistema soGll.
doenca ou de seu diagndstico, o que denominou deevento pode ser classificado como uma ameaga, um
Sindrome de Estar Doente (SHBRI, 2009). desafio, ou ainda, ser irrelevante para o individuo.
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Para Balloni e Mura (2008) o estresse ou stress por meio de tewlogias eficazes e seguras, com
pode ser definido como (a) a soma de respostas fi-énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
sicas e mentais causadas por determinados estimudo vinculo terapéutico e na integracéo do ser huma-

los externos (estressores) e que permitem ao indivi-no com o meio ambiente e a sociedade. (BRASIL,
duo (humano ou animal) superar determinadas exi- 2006),

géncias do meio-ambiente e (b) o desgaste fisico e

mental causado por esse processo. Esta politica atende, sobretudo, a necessida-

de de se conhece@poiarincorporar e implementar
experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede

Eg:‘;smgg(')dggr']gr?]r_?:;g;;m;ed:ol'qr?r Cg;nooioes_tr:esfzjrpublica de muitos municipios e estados, entre as quais
, [ ing. [ A L .
hing PING 1O 4o stacam-se aguelas no ambito da Meditiadi-

efetivo, 0 evento estressor sera superado; se 0 co-_. . )
) o . . . . cional Chinesa -Acupuntura, da Homeopatia, da
ping for ineficaz, se instalara a crise e dar-se-a con-

tinuidade ao processo de stress, sendo necessaria glto.terapla, da Med|§|nAntroposof|ca e dder
reavaliacdo do estressor (LAZARUS; FOLKMAN, malismo-Crenoterapia (BRASIL, 2006).
1984 apud SARURI, 2009). A MedicinaTradicional Chinesa caracteriza-

O stress passou a ser compreendido como S€ POrum sistema médico integral, originado ha mi-
um processo, sendo este interativo, dinamico, situa- Iares de anos na China. Utiliza linguagem que re-
cional e individual. Com isso, a avaliacdo do estres- trata simbolicamente as leis da natureza e que

sor depende da interacao do sujeito com o MEIo QUE  valoriza a inter-relagdo harménica entre as par-
3 cerca,f do m(()jmento \;llwdo,.de (sjuas experllenmas, tes visando a integridade. Como fundamento, apon-
€ sua forma de pensale agir € de ~seus Valores. 3 a teoria d¥’in-Yang, divisdo do mundo em duas
Bauk (1985) afirma que a exposi¢do sucessiva a S .
3 S forcas ou principios fundamentais, interpretando to-
um estressor podera aumentar ou diminuir a vulne- .
- oo o ~ ~_._ dos os fenbmenos em opostos complementares. O
rabilidade individual, o limiar de reac&o, a tolerancia L . , . .
objetivo desse conhecimento € obter meios de equi-

e o tempo de reacdo ao estressor , )
librar essa dualidade (BRASIL, 2006).
Apesar dos notaveis avangos realizados pela

medicina convencional, tem havido um crescimento Ta.mb.ém inclui a teoria dos cinco movimentos
exponencial no interesse e no uso das Medicinas Y€ atribui a todas as coisas e fendmenos, na natu-
Alternativas e Complementares (MA@®).ades&o reza, assim como no corpo, uma das cinco energias
a essas pratica com uma abordagem holistica do(madeira, fogo, terra, metal, agua). Utiliza como ele-
ser humano e de sua relacdo com o mundo é umamentos a anamnese, palpagao do pulso, observagao
alternativa buscada por quem estd a procura deda face e lingua em suas varias modalidades de tra-
melhor qualidade de vida. tamento (Acupuntura, plantas medicinais, dietote-
rapia, praticas corporais e mentais) (BRASIL, 2006).

As estratégias e os mecanismos utilizados

No Brasil, apés a implantacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementa- A concepcéo oriental de saude, também po-
res no SUS (PNPIC) pelo Ministério da Saude, na dendo ser chamada integrativa, abarca trés aspec-
rede publica de assisténcia, a populacdo passou &os do ser humano: (1) o corpo fisico; (2) a energia
ter acesso a este tipo de tratamento. Este campoyital; (3) a mente espirito. Os conceitosQlePra-
contempla sistemas medicos complexos e recursosna, ForcaVital, termos equivalentes nas suas res-
terapéuticos, os quais séo também denominados pelgyectivas tradices, sio essenciais para entender a
Organizacdo Mundial de Salde (OMS) de medici- sa(de e a doenca nos diversos paradigmas da for-
na tradicional e complementar/alternativa (MT/ 1,5 holistica de ver o ser humano (WHITE, K.P
MCA) (WHO, 2002). 2000).Qi, TchiouKi é traduzido como ergia vital

Tais sistemas e recursos envolvem aborda- (WHITE, 2000; DOMINICUS, 2002; MACIO-
gens que buscam estimular os mecanismos naturaisCIA,1989; CENICEROS, 1998; CADWELL, 1998
de prevencéo de agrave recuperacéo da saude apud WINK 2005).
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O Qi pode se apresentar nas mais diversas Sob esa concepgdo, 0s sentimentos ndo ex-
formas e pode assumir diversos significados em si- pressos ou que sdo guardados pela pessoa no seu
tuacgoes diferentes, ja que tudo no universo € resul-“coracdo” podem causar perturbacdes na fisiologia
tado de graus de condensacéo e de disperd@p de dosZzZang/ Fu,responsaveis por funcdes energéti-
(MACIOCIA, 1989). Essencialmente, segundo cas préoprias. Caso a perturbagdo permanecga pre-
White (2000), Qi € uma energia vital inteligente, €  sente, ou seja, caso ela néo seja eliminada, passa a

informacao e faz parte dos “trés tesour@¥'tener- se concretizarse tornaYin como explico adiante,
gia vital); Jing (esséncia vital) Shen(espirito e isto &, se traduz em dor por ndo estar permitindo o
pensamento consciente da mente)QQCcircula livre fluxo doQi e pode vir a causar alteracées es-

pelos Canais ou Meridianogifg-Lug do corpo  tryturais no corpo fisico (WINK, 2005).
humano e o acesso a esses se da através dos pon-

tos de acupuntura, locais onde o Meridiano superfi- , . )
cializa. O homem é formado pela juncaoQialo visceras e'qL.Je tem\qualld?des ener.getlcas, qlgm de
Céu e ddQi daTerra, sendo, portanto, parte inte- a!gumas similares as. funcdes descritas .pelaf|S|oIo-
grante da natureza (WINK, 2009) gia ocidental. Os sentimentos est&o relacionados com
0s Zang (6rgaos), que por sua vez, relacionam-se
9 com oYin, ja as visceras s&a que éYang. Maci-

da na observagao da natureza e na sua constant@, i, (1992) adota escrever os 6rgdos e visceras em
mudanga (MACIOCIA, 1989; WHITE, 2000). Qual- letra mailscula para distingui-los da forma ociden-

qL,JPTr de,sacertoabl(;lquem, est_agnagg(? no fJUX(? ENer-ial de ver os orgaos e visceras. (MACIOCIA,1989;
gético é causa de desarmonias e dis un@ogag- YAMAMURA, 2004 apudWINK, 2005).
de e o sarar ocorrem, quando este fluxo € livre e

facil e permitem um equilibrio dinAmico entre os dois A raiva, no sentido que € aqui compreendida,
pblos,Yin e Yang A salde, portanto, pode ser con- comporta uma variedade de sentimentos podendo
siderada como a habilidade de responder apropria-significar raiva e ira ou firia, mas também magoa,
damente aos desafios continuos da vida, em perma<essentimento, frustracéo, irritagéo, indignagao, ani-
nente mudanca, mantendo ao mesmo tempo equili-mosidade, amargura e o sentimento de sentir-se pre-
brio, integridade e coeréncia (WINK, 2005). judicado. Qualquer um desses sentimentos fere o
Pensamentos, sentimentos, bem como quedas,'z',gac|O Gun e~persi.stindo Qor longo p(?riodo cau,-
acidentes, tratamentos incorretos, clima e habitos Sam estqgnagao @ r.leste orggo que e responsa-
alimentares influenciam o fluxo energético, aumen- V€l Pelo livre fluxo d&Qino organismo harmonizan-
tando, diminuindo,complicando ou liberando o fluxo 40-A raiva faz oQi ascender atacando a cabeca e
de Qi. (WHITE, 2000; DOMINICUS, 2002; MA- esta perturbacdo se traduz por cefaléias, insénia,

CIOCIA. 1989: CENICEROS. 1998: CADWELL tensdo nos ombros, zumbidos, face avermelhada,
1998, apud WINK, 2005). gosto amargo na boca, comportamentos extravagan-

_ tes, rompantes e animosidades acirradas: manifes-

Ye Chenggu (1995) menciona que na presenca 5 ses na parte superior do corpo. Uma raiva néo
de excessiva excitagdo espiritual e psiquiczaog/
Fu perdem a normalidade nas suas funcdedj o
fica perturbado e debilitado, da mesma forma que o
Sangue, os Liquidos Corporais dingtambém fi-
cam debilitados. O Suwegparte do livro intitulado
Principios de Medicina Interna do Imperadona-
relo o qual € um documento histérico basico para o Uma alegria excessiva perturba o Coragao
estudo da medicina chinesa, no capituledfia so- (Xin). A alegria, nesse caso, representa uma exci-
bre as dores” cita que “A ira faz subiQqg a alegria tacdo exacerbada, desproporcional, um anseio insa-
abranda-o, a tristeza faz desapared@r @ 0 medo ciavel, morbido. Por outro lado, a alegria sadia é um
o faz descer” (¥, 1995, p.14 apwy/INK,2005). sentimentodvoravel que, quando presente, favore-

Zang/ Fué a denominagéo para 6rgéos e

A medicina chinesa estéa firmemente ancora-

sentida, guardada e ndo expressa pode levar a de-
pressdo e a pessoa passa a se apresentar palida,
desanimada, falando baixo, 0 que leva a pensar em
deplecéo d&i, recorrendo a perspectiva dm e

Yang (MACIOCIA, 1994 apud/NINK, 2005).
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ce o funcionamento facil de todosZeng/ Fu e as dosZang/Fue com isto perturbar o funcionamento
atividades mentais, protegendo o Coracdo (MACI- geral do organismo, manifestando a ansiedade e
OCIA, 1994 apud WINK, 2005). desencadeando o stress. Uma vez que esses sinto-
mas sejam percebidos pelo individuo e 0 mesmo
busca auxilio na Medicingradicional Chinesa, ha a
possibilidade tedrica de remissao dos sintomas do
objeto deste estudo, que é o stress.

A tristeza, incluindo o pesar remorso e o arre-
pendimento, danifica Qi e o faz desaparecee-
baixando, também, a vontade. Primeiramente a tris-
teza aflige o Coracain) e posteriormente o Pul-
mao §ei), o qual governa Qi, portanto, uma tris- Os aspectos basicos a considerar em um diag-
teza machucando este 6rgéo leva a uma deplecadmostico pela Medicin@radicional Chinesa séo: ob-
de Qi, manifesta em depresséo, cansacgo e desani-servay ouvir e cheirgrpeguntar sobre o histérico
mo (YE CHENGGU, 1995; MACICIOCIA, 1994 do paciente, palpar o pulso, térax e abdome, varias
apud WINK, 2005). partes do corpo, 0s canais e 0s ponfopartir das
informacdes reunidas desta forma pelo terapeuta, €

Preocupacéo, melancolia, nostalgia e o pensar laborad i (s q forénci
excessivo voltado para o passado ou para a vida ac°'aporado um diagnostico usando como reterencia

invés de vivé-la, bem como pensamentos persisten_um sistema para classificar os sintomas apresenta-

tes ou excessivos, machucam o Baco e o Pancreadl0s € apartir deste € indicado tratamento que 0 pa-

(Pi), tendo como consequiéncia disfuncdes no trans- ciente recebera individualmente.

porte e transformacéo dos alimentos, na regulacdo O tratamento em Medicifaadicional Chinesa
dos musculos e na sustentacdo dos 6rgaos em seuse divide em trés momentos: JA-Natureza aju-
lugares.A preocupagdo “embaraga” @i e, por dando o Doente — neste momento sdo administra-
decorréncia, o Coracdo e o espirito perdem o seudos Naturoterapicos de origem vegetal, mineral e
apoio. No entanto, Qi sadio e harménico favorece animal ( a fitoterapia chinesa ndo se restringe so-
as qualidadesle contemplacdo e meditacdo. (YE mente a ervas); 2 — O Homem ajudando o Doente
CHENGGU, 1995; MACICIOCIA, 1994, apud - consiste de se¢des terapéuticag\cigpuntura,
WINK, 2005). Tui-Na e ouQi Gong.3 — O préprio Doente aju-
dando a si mesmo — que consiste de na pratica de
exercicios engéticos, tais comatai-Chi-Chuan,
Tao-In (busca interna) €hi Gong(ou Qi Gong

(De BORIOLI, 2008).

O medo, incluindo sentimentos como ansieda-
de, temaor pavor e panico, desordendly e ma-
chuca o Rim $hen), faz 0Qi descer e este escapa
se traduzindo na incapacidade de controlar os es-
fincteres, provocando enurese, incontinéncia urina-
ria e diarréia que ocorrem em situagdes de medo
excessivo ou panico. O Rim armazena a Esséncia\\ETODOLOGIA
(Jing) que é constituida pela Esséncia dos pais

Enegia Ancestra) e pela Esséncia POos Natal, a e e
(Eneg ) e p Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografi-

qual é formada a partir da transformacgéo dos ali- .
. N . ca, executada nas bases de dados da Literatura
mentos e relaciona-se com as func¢des de aqueci-, _.. i ; D ,
mento. ativacio. transformacio e movimentacso de Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
Qi Sa’n e g LI', Uidos Cor %rais Um Rim er(; de (LILACS) e no Portal Scientific Electronic Library
’ 9 9 P ' Online (SciELO), no sistema on-line, no periodo de

sarmonia nao consegue cumprir com suas fungoesAgosto de 2010. Utilizando-se da palavra Medicina

que sa(~), a'e”.‘ de armazenar a Esséncia, controlar arradicional Chinesa foi encontrado no LILACS 107
recepcdo dQi e ser a base ddn e Yang (MACI- . : ~ .
artigos e, ao refinar com a palavra Stress néo foi

CIOCIA, 1994 apud WINK, 2005). encontrado artigos. Utilizando-se da palakesa-
Observando-se as colocacgdes acima expostas,piasAlternativas foi encontrados 331 artigos, ao re-

pode-se perceber que os sentimentos tém o poten{inar com a palavra Stress foi encontrado 4 artigos.

cial para perturbarsafuncgdes fisicas e energéticas No SciELO, realizando o mesmo caminho, foi en-
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contrados 9 artigos e ao acrescentar a palavra Stressnentar do Enfermeir, e da prépria Equipe de
nao foi encontrados artigd%o ser utilizado a pala-  Enfermagem para o tratamento diuress; 2)A
vraTerapiadAlternativas foi encontrado 55 artigos  Auriculoterapia como intesencdo na educédo

e ao realizar o refino com a palavra stress ndo foi do Estesse da Equipe de Enfermagestas
encontrado artigos. categorias emergiam diante da leitura exaustiva dos
artigos encontrados, sendo que essa caracteristica
nas producdes cientifica, prevaleceram na discus-
sé&o dos mesmos.

Na selecéo dos artigos utilizou-se como fatores
de inclusao: texttingua portuguesa, corresponder
aos objetivos deste trabalho, e estar publicado den-
tro dos ultimos cinco anos (2005-2010) que corres-  Chama atenc¢édo o fato de que as duas pesquisas
ponde a implantacdo dlitica Nacional de Prati-  serem realizadas com profissionais da enfermagem
cas Integrativas e Complementares no SUS (PN- e que se verificou que a grande maioria dos indivi-
PIC). Assim, a selecdo dos artigos egierpara duos apresentava sintomas de stress. Ferreira e
um no LILACS e um no SCIELO, totalizando a Martino, 2009 afirmam que esta incidéncia pode ser
analise e discusséo de 2 artigos cientificos. No qua- justificada por ser a enfermagem uma profisséo es-
dro abaixo, apresenta-se as referéncias dos artigodressante, classificada pela Healt Educagigthory
selecionados neste trabalho. como a quarta profissdo mais estressante do setor

publico.Além disso, existem varios outros proble-
mas na dimenséo do stress relacionado a enferma-
x gem, como o numero reduzido de enfermeiros na
RESUI-TADOS E DlSCUSSAO equipe, a falta de reconhecimento profissional e os
baixos salérios, que levam o individuo a atuar em

Os artigos analisados foram 02 do ano de 2009 mais de um local de trabalho.
um de cada base de dados sendo que nao ha publi-
cacOes anteriores com essa teméatica nas fonte
pesquisadaddos artigos analisados, um trata de
Enfermidades tratadas e trataveis pela acupuntura

n r a Enfermeir r . .
seg_u do pe _cepg:ao (_je € - eiras € o ou~t 0, abem como relacionada ao fato de, além de trabalha-
Auriculoterapia como intervencao para reducéo do

; q e d ¢ ¢ . rem nainstituicdo hospitalderem que desenvolver
estresse da equipe de enfermagem em terapia in- . .

tensi quip 9 P outra jornada em casa, cumprindo com os afazeres
ensiva.

domeésticos e cuidando da educagéo dos filhos. So-
Os resultados obtidos por meio da analise dos mados a isso, estdo as condi¢des de trabalho a que
artigos nos permitiram categoriza-los emABcu- estas profissionais estdo submetidas, que nem sem-
puntura, como intervencgdo terapéutica comple- pre condizem com as exigéncias para o desenvolvi-

O stress também foi verificado em elevadas
Sporcentagens entre as mulheres. Este fato pode es-
tar relacionado a origem da profissao de enferma-
gem, que sempre esteve ligada a nocdo de cuidar

Quadro 1Artigos sobre Medicindradicional Chinesa eti®ss

Autores Artigo Ano Revista Sistema
On-Line
Leonice Fumiko Sato| Enfermidades tratadas e trataveis pela009 | Rev. esc. enferm. SciELO
Kurebayash; Genival| acupuntura segundo percepgéo de USP vol.43 no.4 S
Fernandes de Freitas; enfermeiras ao Paulo
Taka Oguisso

Giaponesi, Ana Lucia| A auriculoterapia como intervengdo 2009 Nursing (S&o | LILACS
Lopes; Ledo, Eliseth| para reducéo do estresse da equipe de Paulo);12(139):5/7

Ribeiro. enfermagem em terapia intensivT 5-579, dez. 2009.

ilus.

Fonte: Base de dados LILACS e Portal SCIELO.
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mento de suas atividades, bem como conviver diari-  Nesta categoria emergiu o estresse como a pri-
amente com situacdes indutoras de stress, por lidarmeira queixa apresentada pelas enfermeiras entre-
com a dorsofrimento e morte. (FERREIRA; MAR-  vistadas, como enfermidade tradada e a pior condi-
TINO, 2009). ¢ao de desequilibrio. Concluiu-se que a acupuntura
pode ser inserida, pelos principios holisticos orien-
tais chineses que a regem, como técnica preventi-

CATEGORIA 1 — A Acupuntura, como infer vencao va, curativa e reabilitadora para diversas enfermi-
terapéutica complementar do Enfermeiro, e da dades, agudas ou crénicas. Pode ter um importante
propria Equipe de Enfermagem para o fratamento papel na prevencdo de doencas, pois um de seus
dO Sfress. focos é o tratamento das desordens energéticas,
primarias e anteriores as doengas.
A Acupuntura € uma tecnologia de interven- A acupuntura foi vivenciada pelas entrevistadas

¢éo em saude que aborda de modo integral e dina-desta pesquisa para o tratamento de estresse, ansi
mico o processo salde-doenca no ser humano, po-edade, enxaqueca, lombalgia, mioma, obesidade en-
dendo ser usada isolada ou de forma integrada comyre gutras condicdes. Foi sugerida para o tratamen-
outros recursos terapéuticos. Originaria da Medici- g de doencas musculo-esquelético, tais como dores
naTradicional Chinesa (MTC),Acupunturacom-  pas costas, coluna, hérnia de disco, bursite, enxa-
preende um conjunto de procedimentos permitem 0 queca, tendinite e doencas cronico-degenerativas tais

estimulo preciso de locais anatomicos definidos por ¢omg diabete mellitus, hipertenséo e obesidade.
meio da insercdo de agulhas filiformes metélicas para

promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude,
bem como para prevencéo de agravos e doencas(ATEGORIA 7 —AAUIICU/OTGIUPIU como
(BRASIL, 2006) intervencdo na reducdo do Estresse da Fquipe de

A acupuntura foi avaliada em experimentos Enfermagem.
com estresse agudo por contencdo. GUIMARAES
et al.(1997) avaliaram o efeito da acupuntura nos A Auriculoterapia € uma técnica Aaupuntura,
acupontos 06BR6E, 17VC, 06CS, 20VG durante  que usa o pavilhdo auricular para efetuar tratamen-
um periodo de imobilizagdo de 60 minutos em ratos to de saude, aproveitando o estimulo que a auricula
Wistar, utilizando como parametros cardiovascula- €licia sobre o Sistema Nervoso Central. (Souza,
res presséo arterial e freqiiéncia cardiaca e analisel991).A orelha € mencionada pela primeira vez no
de comportamento. Os resultados obtidos sugeremlivro de medicina chinesa @flow Emperor’s Clas-
gue a acupuntura aplicada durante o estresse agudsics of Internal Medicine” (Classico da Medicina
por contencdo atenua alguns comportamentos en-Interna do Imperad@kmarelo), publicado ha mais
volvidos na reacéo de luta ou fuga caracteristica do de dois mil anos.
estresse, de maneira independente dos parametros Lowe, (1973), diz que a auricula possui inerva-

cardiovasculares avaliados. ¢do abundante, obtida através dos nervos trigéme-

A ciéncia rejeita o principio energético, linguagem o0s, facial e vago, os auriculares magno e posterior
metafisica e sistema aparentemente primitivo da Essas inervacdes, quando estimuladas por agulhas
MTC, dificultando o engajamento de cientistas nain- ou por pressdo de materiais pontiagudos (normal-
vestigacao e desenvolvimento da acupuntura (KEN- mente sementes de mostarda), sensibilizam regi-
DALL, 1989; ANDERSSON, 1993)A necessidade 6es do cérebro (tronco cerebral, cortex, cerebelo,
de uma linguagem comum para facilitar o ensino, etc). Cada ponto da auricula tem relacdo direta
pesquisa, pratica médica e troca de informacdes aocom um ponto cerebral o qual, por sua vez, esta
nivel global em acupuntura, levou a Organizacédo ligado pela rede do sistema nervoso, a determina-
Mundial de Saude (OMS) a criar uma nomenclatura do 6rgéo ou regido do corpo, comandando suas
internacional padréo (3%NDARD, 1990). funcoes.
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Existem um ou mais pontos auriculares respon- REFERENGAS
sivos correspondentes aos disturbios. Em geral, es-

Ses pontos s&o mais visiveis ou palpaveis de acor-ANDERSSON, S. The functional background in
do com a intensidade da patologia. Os desequili- agcupuncture effectsS candinavian Journal of
brios orgénicos, lesdes, fraturas, entre outros, re- Rehabilitation Medicine, suppl 29, p.31-60, 1993.

fletem em zonas correspondentes no pavilhdo au- gALLONE GJ, MOURA EC- Estresse — Intro-
ricular, como manchas, erupcdes, alteragdes naducio — in. PsigWéb, Internet, disponivel em

coloracao, dor ou outro tipo de anomakiravés www.psigweb.med.hrevisto em 2008Acessado
destes sinais é que definimos os pontos para a re-em 15 de agosto de 2010.
alizacao do tratamento. BRASIL. Ministério da Saude. SecretariaAten-

Nest teqor resultados d o m ¢do a Saude. Departamento Atencédo Basica.
esta calegoria os resuftados da pesquisa MoS-p, jtica Nacional de Praticas Integrativas e

traram que os sintomas mais apresentados pela eqUi'CompIementares no SUS — PNPIC-SUS Mi-

pe de enfermagem foram: desgaste, dores nas cosnjstério da Satde, SecretariaAtencéo a Saudde,
tas, comer em excesso, cansaco e, apresentaranDepartamento datencéo Basica. — Brasilia : Mi-

melhora dos sintomas apds o tratamento com auri- histério da Saude, 2006.

culoterapia. DE BORTOLI, A. L.— N.M.D. Material Didatico
das aulas do curso #iéedicina Tradicional Chi-
nesa do DEITA EDUCACAO CONTINUADA.

CONSIDERACOES FINAIS Curitiba/Pr2008.

FERREIRA, L.R.C.; MARINO, M.M.F. Sress
no cotidiano da equipe de enfermagem e sua
relacdo com o cronétipo.Estudos de Psicologia
(Campinas) vol.26 n° 1 Campinas Jan/\2&09.

GIAPOSESIA. Lucia L.; LEAO, E. RA auricu-

O objetivo do presente estudo foi verificar a
producédo bibliografica sobre o Stress e a utiliza-
¢ao da Medicind&radicional Chinesa como uma
das terapias alternativas/complementar ao trata- ) . ~ ~

_ loterapia como intervencédo para reducdo do
mento convencional. Os resultados mostraram que 4¢iresse da equipe de enfermagem em terapia
ha pouca producéo cientifica na base de dados on-intensiva. Nursing (Sdo Paulo);12(139):575-579,
line nesta tematica e que mais estudos devem serdez. 20009.
realizados para que sejam divulgados os benefici- GgyyTON, A. G Tratado de fisiologia médica
os da Medicindradicional Chinesa como umate- 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.
rapia alternativa/complementar ao tratamento alo- 189p.
patico. KENDALL, D.E. A scientific model for acupunc-

ture. Part | American Journal of Acupuncture
(California), v.17, n.3p.251-268, 1989.

KUREBAYASH, L.ES.; FREIRAS, GF; OGUIS-
SO, T. Enfermidades tratadas e trataveis pela

Os artigos analisados relataram que uso da
MedicinaTradicional Chinesa, pela acupuntura e
a auriculoterapia, contribuiu para a diminuicéo de

sinais e sintomas de estresse junto a equipe de ~ )
acupuntura segundo percepcdo de enfermei-

enfermagem. Entretanto, a acupuntura e auricu- ... noy esc. enferm. USP vol.43 no.4 Sao Paulo
loterapia sdo duas das terapéuticas da Medicinasggg.

Tradicional Chinesa, a mesma contempla: Fitote- LAZARUS. R. S.: LAUNIER, S.Sress elated

rapia ChinesalerapiaAlimentar Chinesafuina, transaction between person and environment
LaserterapiaVentosaterapia, Moxabustdo, Me- |n: Dervin, L.A.; Lewis, M. Perspectives in in-

ditagdo relacionadas a respiracdo e a circulag@oternational psychologyNewYork: Plenum, p. 287
da energia, como Qi Gong. -327,1978.
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