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OFICINAS DE TEATRO COMO DISPOSITIVO TERAPEUTICO NOS CENTROS
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DO SERIDO POTIGUAR - BRASIL

RESUMO

Objetivo: identificar a percepcdo de usuarios dos Centros de Atencdo Psicossocial acerca de
oficinas de teatro em seu tratamento. Metodologia: estudo qualitativo. Participaram do estudo
12 usuérios pertencentes a grupos de teatro ofertados em dois municipios do Seridd Potiguar.
Os dados foram coletados por meio de entrevista semi-estruturada, entre 0s meses de agosto e
outubro de 2019. A analise ocorreu por meio do software IRAMUTEQ (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Neste artigo, sdo
apresentadas duas das trés categorias construidas a partir dos achados: dimensdo do transtorno
mental sob a Otica do teatro; e falar e agir livremente: as mudancas de vida ap6s o teatro.
Resultados: diante da analise, as categorias evocam o papel do teatro na compreensdo do
transtorno mental, suas contribui¢fes no reconhecimento e manejo dos sintomas, percepgao e
desenvolvimento de novas habilidades de comunicacao e interacdo social, sendo um meio que
produz novas concep¢Oes de vida, aliado a luta contra o preconceito e marginalizacdo da
salde mental. Conclusdo: os usuarios participantes do teatro o percebem como uma terapia
valida, exemplificando as transformagfes ocorridas em suas vidas apds a participagdo nas
oficinas.

Palavras-chave: Arteterapia. Salde Mental. Pratica de Grupo. Servicos de Saude Mental.

INTRODUCAO

Durante décadas, o tratamento direcionado as pessoas com transtornos mentais se
baseou na exclusao social, medicalizacdo e praticas como lobotomia, eletroconvulsoterapia e
isolamento em solitarias. Movimentos politicos e sociais eclodiram, mundialmente, cobrando
mudangas no tratamento e concepcdo da loucura, defendendo a humanizagdo no cuidado
prestado, considerando a pessoa como um ser holistico e ndo apenas o portador de uma
doenca que necessita de uma cural?.

A Reforma Psiquiatrica, que iniciou com diversas experiéncias e propostas em tempos
e espacos distintos, tem como fundamentacdo a quebra do estereétipo em torno da loucura,
descontruindo e reafirmando que loucura n&o se prende nem se exclui do convivio social®. O

marco da luta antimanicomial no Brasil foi a Lei 10.216 de 2001, reafirmando os preceitos da
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Reforma Psiquiétrica, objetivando a reducdo progressiva dos leitos psiquiatricos e barrando
abertura de novos hospitais psiquiatricos. Foi incluida ainda a criacdo de servicos
substitutivos ao hospital e de programas para dar suportes aqueles pacientes que se
encontravam socialmente desamparados®.

A missdo dos servicos substitutivos, onde o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) ¢
0 principal representante, € proporcionar uma nova realidade as pessoas com transtorno
mental, garantindo a preservacdo dos direitos humanos, reabilitacdo e reinsercdo social
contemplando a subjetividade do sujeito e a descentralizagcdo do tratamento medicamentoso,
uma filosofia alinhada ao Sistema Unico de Salde (SUS)® disponibilizando propostas
terapéuticas nas dimensdes culturais, artisticas, do trabalho e lazer, com o protagonismo do
usuario/familia®.

Considerando a proposta psicossocial, a arte, cultura e o trabalho operam no romper
dos paradigmas psiquiatricos, estimulando a pessoa com transtorno mental a buscar uma nova
realidade, afastando-se das margens sociais as quais fora colocado?. O movimento artistico-
cultural acompanha as ideias reformistas: aquele com transtorno mental passa de um
diagnostico para protagonista, porta-voz de uma causa, uma luta por visibilidade e direitos
iguais. Ndo é apenas uma proposta terapéutica, mas uma forma da criatividade e
expressividade aflorarem, trazendo habilidades cultas para a realidade’.

Utilizando a arte de forma terapéutica é possivel detectar o inconsciente do individuo,
aquilo que ndo foi capaz de ser expresso através de palavras e, a partir do que foi criado,
reconhecer a carga emocional e experiencial de quem se encontra em sofrimento psiquico®. A
arte € um meio potencial de tornar o ser conhecedor de sua totalidade, completo em sua
esséncia.

Dentre as manifestacGes artisticas, 0 teatro ganha espaco como proposta terapéutica no
campo da salde mental, dada sua capacidade em capacidade de trabalhar as diversas
possibilidades do corpo, espaco, raciocinio e improviso. S&o estabelecidas inimeras relacdes
entre ator e escritor, ator e personagem, entre os atores e, por fim, com a plateia. Seu papel
informativo vai além das palavras do script: o ator € o responsavel por dar a vida ao texto,
introduzindo na interpretacdo sua leitura critica e dindmica da persona descrita e do contexto

criado®.
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O Teatro do Oprimido (TO), uma entre as diversas expressdes dentro do teatro, é
marcado por seu Viés politico-social, sendo instrumento de reivindicacdo de direitos, de
problematizar e levantar questionamentos acerca das iniquidades existentes, o que se alinha a
proposta da Reforma Psiquidtrica. E, portanto, uma proposta com potencialidade terapéutica,
sendo necessario, para essa finalidade, ser aplicada por um profissional com experiéncia em
TOY. Ao considerar o teatro como dispositivo terapéutico objetiva-se, nesse estudo,

identificar a percepgéo de usuarios do CAPS acerca de oficinas de teatro em seu tratamento.

METODO

Pesquisa qualitativa desenvolvida com grupos de teatro, Grupo Amorarte e Grupo
lluminarte, pertencentes aos CAPS de dois municipios do Seridd Potiguar, Rio Grande do
Norte. A abordagem qualitativa permite a captagdo dos significados da experiéncia do teatro
pelos participantes dos grupos!!. Durante o periodo do estudo o Grupo de teatro “Amorarte”
era composto por cinco usuarios; ja 0 Grupo “Iluminarte” possuia 12 Usuarios.

Para participar da pesquisa elegeu-se como critério de inclusdo a participacdo de, ao
menos, um més nas oficinas de teatro tendo em vista ser 0 tempo minimo para adaptacao a
terapéutica. Foram critérios de exclusdo usuarios menores de 18 anos e 0s que apresentassem
capacidade cognitiva prejudicada, ou seja, que o impedisse de responder as questdes da
entrevista, fosse decorrente das medicacfes em uso ou do diagnostico de satde mental.

Apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, 12 usuarios estavam elegiveis para
participar do estudo. O contato inicial com os usuérios foi realizado durante as atividades
desenvolvidas pelos grupos. A pesquisadora, de forma individualmente em sala privativa,
conversou com 0s usuarios para apresentacdo da pesquisa e explicacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados aconteceu entre os meses de julho a outubro de 2019 e utilizou para
a obtencdo dos dados uma entrevista semi-estruturada criada pelos pesquisadores. As
entrevistas aconteceram nos servicos mencionados, aplicadas pela pesquisadora, graduanda
em enfermagem na época, que tinha experiéncia na participacao de grupos teatrais. A duracéo
média das entrevistas foi de nove minutos; foram gravadas por meio de smartphone para

posterior transcri¢do pela propria pesquisadora.
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Os dados coletados foram preparados em duas etapas: a priori, organizaram-se as
informacdes colhidas na caracterizacdo dos participantes da pesquisa, de forma descritiva, na
planilha software Microsoft Office Excel 2013. Posteriormente, os dados das entrevistas foram
transformados em um conjunto de escritos denominado corpus, submetidos a analise do
software gratuito Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires), utilizado nas Ciéncias Humanas e Sociais para analisar estatisticamente
contedidos textuais'?.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (CEP/UERN), em 07 de junho de 2019, parecer n°® 3.378.260,
respeitando as recomendacdes da resolugdo 466/12'2. Todos os envolvidos participaram de

forma espontanea, apds esclarecimentos sobre a pesquisa e assinatura do TCLE.

RESULTADOS

Entre os participantes da pesquisa, predominou o sexo feminino (58,3%); o tempo
meédio de participacdo nas oficinas foi de 7,5 anos. Quanto & idade, a média foi de 53,8 anos,
sendo o0 mais jovem com 40 e o mais velho 75 anos.

O corpus processado no Iramuteq obteve aproveitamento de 82,81%, considerado um
namero ideal para o uso dos dados gerados pelo software, com 212 seguimentos de textos
analisados. Cinco classes foram geradas a partir da Classificacdo Hierarquica Descendente
(Figura 1), que representa a disposicdo das falas e as interagBes entre elas. A classe 1
correspondeu a 21,7% do corpus analisado; a classe 2, a 14,62%; a classe 3, a 21,23%; a
classe 4 a 30,19%; e a classe 5 a 12,26%. Conjuntamente, apds analise matricial do corpus
pelo software, criou-se uma Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC), resultado do
cruzamento entre as palavras e as classes, apresentando a proximidade ou divergéncias entre

as mesmas.
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Figura 1. Classes geradas a partir da Classificacdo hierarquica descendente (CHD),
Caic6/RN, 2019.

clazze 3

clazse 1

classe 4

Fonte: Dados da pesquisa.

Com base nas classes apontadas pela CHD, criaram-se categorias de analise conforme
0 conteudo e a interpretacdo dos segmentos de textos de cada classe (Quadro 1), selecionados
a partir do nivel de significancia da associacdo das palavras a classe (p<0,05) e com
frequéncia maior que o produto obtido da divisdo do numero de segmentos de texto (N.O)
dividido pelo nimero de formas distintas (N.F) vezes 2: (9073/1556) x 2 = 11,7*2. Essa
expressao permite selecionar as palavras que mais foram mencionadas nas classes e que

possuem significancia.
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Quadro 1. Sistema categorial a partir da CHD e AFC, Caicd/RN, 2019.

Palavras Categorias Classes

Apresentar Categoria 1 - Vida em atos: a arte de apresentar-se e sua 4
significancia

Problema Categoria 2 - Dimens&o do transtorno mental sob a 6tica do 3
Saude teatro
Mental
Timidez Categoria 3 - Falar e agir livremente: as mudancas de vida 52el
Tristeza apos o teatro
Mudar

Fonte: Elaborado pelos autores.

Neste trabalho sera apresentado um recorte dos resultados obtidos. Serdo discutidos 0s
resultados das categorias 2 e 3, criadas a partir da classe 3, e classes 5, 2 e 1, respectivamente.
Para o enriquecimento da discussdo as falas dos usuarios aqui apresentadas estdo in natura,
como forma de valorizagdo da forma particular de expressdo e interpretacdo de cada

participante.

DISCUSSAO
Dimenséao do transtorno mental sob a 6tica do teatro

Os usuarios relataram que, ap0s ingressarem no grupo de teatro, conseguem ter uma

nova perspectiva sobre os seus problemas de saude mental:

Eu acho que fico melhor, nunca tive alteracdo de nada, ndo me alterei, nunca me
internei [...] depois que eu entrei aqui melhorei muito (Entrevista 1).

Melhorou. Eu tenho depressdo [..] mas o teatro, o tratamento que eu tomo
medicamento, fagco os tratamento tudo direitinho [...] participo tudo direitinho e me

sinto bem, sabe? Eu me sinto bem (Entrevista 5).
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[...] € um probleminha pra la. Hoje, hoje eu me sinto uma pessoa fortalecida. Eu tenho
[...] problema de esquizofrenia, (depois que comecou no teatro) aquilo foi se
superando (Entrevista 6).

Ta melhorando cada dia mais né. Bom eu tenho um tumor na cabec¢a que ndo pode ser
operado e tenho uns ‘tremor’, dou umas crise meia pesada de nervo [...] entdo eu t6 me
mantendo no teatro pra me manter viva, porque eu ja tentei varios suicidio [...] Eu
joguei minha vida no teatro entdo minha vida € no teatro, por enquanto durar
(Entrevista 9).

Apds anos de exclusdo e desconhecimento sobre sua prépria condi¢do de saude, 0s
participantes dessa proposta terapéutica passam a descobrir novas possibilidades de vida,
compreendendo que ndo estdo limitados ao seu. Esse pensamento de limitacdo se da pelo
estigma da salude mental, que se enraiza no sujeito de maneira tdo forte que o impede de
enxergar quem ele é e o que pode fazer, tanto no seu papel na familia e como na
coletividade,

A arte abre caminhos para o desenvolvimento emocional e social'®. O envolvimento
no processo criativo do teatro permite que a pessoa transcenda do imaginario para a realidade.
Os sentidos se tornam agucados permitindo a producdo de um novo conhecimento sobre si.
Ao serem estimulados a perceberem quem sdo além do transtorno mental, atingem uma nova
etapa de reconhecimento do seu problema e percebendo as transformacGes ocorridas apos o
teatro.

Por sua capacidade de aliar criacdo, ludicidade, expressdo e autoconhecimento, o
teatro permite aos seus participantes uma emancipagdo sobre o seu préprio corpo e sobre seu
problema de saude mental. Portanto, o protagonismo na terapéutica passa para 0s proprios
usudrios, tornando-os capazes de fazer escolhas para o seu tratamento.

A arteterapia atua como forma de ressignificacdo dos acontecimentos experimentados
pelos sujeitos com um transtorno mental'®. Estando em um espago protegido e livre de
preconceitos, 0 sujeito encontra, por meio da manifestacdo artistica proposta, materiais para
expressar o que ja vivenciou, porém com um novo sentido, transformando aquilo que o afetou

negativamente em um evento de superacao.
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Ainda nesta categoria, 0s entrevistados demonstraram reconhecer a efetividade
terapéutica no teatro, visualizando o tratamento medicamentoso, ao qual segue realizando,

apos aderirem a essa proposta terapéutica:

[...] eu tomava dois tipos de remédio e hoje eu s6 tomo um. Depois que eu td no grupo
mesmo eu td6 tomando s6 um. Entdo eu acho que melhorou, eu acho que funcionou
mesmo como uma terapia (Entrevista 3).

Me sinto feliz na terapia [...] olhe é uma ‘das terapia’ que me ajuda muito é o teatro.
Eu depois de entrar no grupo eu vejo melhor (meu problema de saude mental) [...] eu
tomo quatro tipo de remeédio [...] eu quero que melhore mais, preciso que melhore
mais (Entrevista 10).

Vejo que estd cada dia mais ficando melhor, né? Me sentindo muito bem depois do
que eu vinha passando. [...] Eu creio que se eu tivesse é continuado do jeito que eu

‘tava’, hoje eu estaria tomando varios ‘remédio’ (Entrevista 11).

A arte atua no desenvolvimento emocional e como apoiadora na retomada das
atividades cotidianas. Ao investigar a arteterapia do tratamento de idosos com depresséo,
constatou-se que aqueles que, aqueles que aderiram as oficinas artisticas em seus tratamentos,
apresentaram diminuicdo dos sintomas depressivos e ansiosos, com expressa melhora na
autoestima e relagdes interpessoais!’. De fato, pessoas que aderiram & arte como dispositivo
terapéutico apresentam melhora e reducéo dos seus sintomas.

O potencial terapéutico das atividades artisticas ndo se limita apenas na recuperacdo da
salde, ela vai adiante nas acfes de promocdo e prevencdo. Ao aderir a arte no processo
terapéutico, o sujeito a quem se dirige a terapia sente-se mais acolhido, pois tem a suas
particularidades respeitadas, conseguindo assim se abrir para as propostas e expressar as
forcas que a muito guarda apenas para si diante de todo o historico de marginalizagdo®®.

Pacientes advindos dos manicémios apresentam as marcas deixadas por meio dos
psicotropicos utilizados de forma irracional para contencdo quimica e de uma tentativa
fracassada de “curar a loucura”. Muitos pacientes desconhecem a fungdo terapéutica dos

medicamentos que fazem uso, e até de seus efeitos adversos®®. Aliar os novos dispositivos
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terapéuticos ao tratamento, a exemplo o teatro, permite diminuir os efeitos causados pela

dependéncia em psicotropicos e sequelas deixadas pelos mesmos.

Falar e agir livremente: as mudancas de vida apos o teatro

A categoria apresentou homogeneidade nos discursos dos usuarios sobre as mudancas
ocorridas em suas vidas apds aderirem o teatro como terapia. Muitos relataram terem se

transformado em pessoas opostas ao que eram antes das oficinas:

S6 0 que eu tenho a dizer é que € tudo pra mim! Ta participando do teatro foi uma
maravilha pra mim. T6 super bem depois que eu entrei no teatro. Eu sou outra pessoa,
mas pra melhor. Entendeu? (Entrevista 8).

[...] hoje eu do tomo conta da casa, eu cuido da minha mée. O teatro me mudou muito,
eu cresci, eu evolui [...] eu era uma pessoa totalmente isolada, sabe? [...] pensava que
nada ia prestar, nada ia mudar. Hoje, hoje eu acordei, né? [...] aprendi a amar a vida!
(Entrevista 6).

[...] me aproximei mais do grupo, das pessoas, dos proprios usuarios, passei a
conhecer mais (Entrevista 3).

Mudei muito assim, fiquei mais feliz assim. Meu coragéo ficou mais feliz! (Entrevista

2).

A participacdo em oficinas artisticas permite aos usuarios vislumbrar novas
perspectivas de vida. O teatro envolve etapas construtivas onde em cada uma é possivel
acessar novas experiéncias. Trata-se de um processo constante de criatividade e cada
participante o vive de forma particular, desenvolvendo suas proprias habilidades que irdo
repercutir em suas relagdes com o meio e na sua identidade social®.

O CAPS ¢ para eles o0 ambiente de livre expressdo, local de encontro entre o transtorno
mental e a resiliéncia de transgredir a segregacdo. Dentre as propostas terapéuticas, o usuario
deve se sentir livre para escolher aquilo que te atrai®*. No entendimento de muitos usuarios, o
CAPS configura-se como uma nova familia, onde seus membros compreendem e aceitam

suas peculiaridades.
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O sentimento de pertencimento a algum grupo terapéutico?® é benéfico a pessoa com
transtorno mental por oportunizar o compartilhamento das angustias, trabalhar a satde mental
em uma perspectiva ndo estigmatizada, promovendo salde sem grandes aparatos tecnoldgicos
e em um ambiente democrético que transcende apenas o olhar clinico. Estar em um grupo
onde os membros se sentem seguros para partilhar suas histdrias, livre do julgamento de
valor, propicia o desenvolvimento das habilidades de comunicacdo, fortalecimento de
vinculos e construcdo de conhecimentos.

Nas falas dos participantes sdo perceptiveis as mudangas ocorridas em suas vidas,
sobretudo quando expressam a conquista da independéncia no retorno as atividades as quais
tinham perdido o interesse ou que ndo lhes trazia mais prazer; na superacdo de medos e
insegurancas e, principalmente, no reconhecer que, por mais que possua um transtorno
mental, isto ndo os impede de ter uma vida e realizar agdes como qualquer outro ser humano.

A toda pessoa € garantida a autonomia e participacdo em todo e qualquer
procedimento que venha a ser realizado consigo. HA& uma complexidade por trds dos
transtornos mentais, porém € preciso que, espeitando e observando as particularidades de cada
caso, a pessoa participe do processo decisério do seu tratamento garantindo o melhor
tratamento e que respeite a dignidade humana?®. O desejo expresso de participagdo de alguma
das atividades culturais fornecidas como terapias nos servicos substitutivos é importante para
que os beneficios da mesma sejam colhidos.

Dentre os pontos observados pelos participantes desta pesquisa, a superagdo da tristeza

é evocada como consequéncia da participacao do teatro e suas oficinas adjacentes:

[...] eu sei que vivia triste, chorando [...] depois que eu entrei aqui melhorei muito,
num falava com ninguém [...] eu aprendi, com o teatro e com o CAPS (Entrevista 1).

[...] eu ficava até assim triste, calado assim, num pensava na vida, s6 pensando
besteira. Ndo fazia nada, (com o teatro). Ai eu fiquei muito feliz, meu coracdo ficou
mais feliz (Entrevista 2).

[...] antes do teatro, né? Antes de existir CAPS, eu era assim muito depressiva, SO vivia

chorando, até suicidio eu cheguei a tentar antes, né? Eu vejo o teatro hoje como assim
uma melhoria de vida (Entrevista 8).
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A adesdo a arteterapia apresenta melhora nos sentimentos negativos como a tristeza e
a ideacdo suicida. Ha também relacdo entre arte e os efeitos causados pelo transtorno de
ansiedade?*. A medida em que as atividades ocorrem, o usuario desenvolve habilidades
cognitivas, muitos apresentam-se mais comunicativos, alegres e confiantes.

Durante as entrevistas foi possivel analisar, empiricamente, a satisfacdo dos usuarios
em serem membros de seus grupos teatrais. Aqueles com mais anos de terapéutica relataram o
retorno da alegria muito relacionada ao vinculo entre os participantes, com os profissionais
responsaveis e com o envolvimento e reconhecimento do pablico.

Nise da Silveira®® conseguiu observar, nas obras idealizadas por seus pacientes, as
emoc0Bes transbordando do interior de seus inconscientes para as telas. Aqueles que néo
esbocavam habilidades de comunicacdo interpessoal, colocaram em suas criagdes 0s
sentimentos aprisionados, dando assim voz aos silenciados. Um ambiente rico de
expressividade, a arteterapia se langa em busca de transformar tristezas e incertezas em um
desejo de ser melhor e buscar aquilo que traz felicidade.

Concomitante as mudancas de comportamento, 0s usuarios relataram 0s avangos nas

interacOes sociais por intermédio da superagao da timidez:

Eu gosto de participar do teatro porque eu vejo assim como uma terapia, sabe? [...]
tirou um pouco da timidez que eu sempre fui [...] Na hora da apresentacdo eu me sinto
segura, as vezes antes de entrar eu sinto um friozinho na barriga, mas isso ai € uma
coisa que faz parte, né? Mas, depois tudo passa e ai eu acabo achando bom (Entrevista
5).

O teatro é de grande importancia, porque no teatro eu pude me revelar a timidez, eu
era uma pessoa muito timida, muito coitadinha [...] Hoje tenho forca, e essa forca fez
eu sentir hoje e ta podendo falar isso [...] O grupo me fortalece (Entrevista 6).

[...] eu era muito timida, gracas a Deus saiu um pouco da minha timidez [...] Gragas a

Deus ajudou muito, eu acho que no falar, falar em decorar uma peca e pra um puablico

ir falar (Entrevista 7).

Por mais que o nervosismo de subir ao palco ainda exista, a experiéncia do espetaculo
é libertadora para as pessoas que revelaram sofrer com a timidez por muitos anos. Durante as

entrevistas o fator timidez ndo foi percebido, pois todos demonstraram seguranca e
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dinamicidade durante as conversas, 0 que demonstra o desenvolvimento dos usuarios dentro
das oficinas.

Os exercicios praticados antes dos ensaios como, por exemplo, alongamentos e
praticas de respiracdo, fazem com que os participantes se reconectem com Seus COrpos,
elevando as formas de comunicagio. Em estudo sobre os beneficios do teatro?, segundo
participantes, o teatro é encarado como via de superacdo da timidez, meio para
desenvolvimento e/ou reconstrugéo da autoconfianca, autoestima e da identidade.

Noutro estudo, o teatro representou uma estratégia de educacdo em salde em sala de
espera, com praticas de promocdo a salde na atencdo basica. Por utilizar uma linguagem e
situacbes cotidianas proxima da realidade dos usuarios do servico, 0 uso do teatro € um
instrumento potente que envolve equipe de salide e usuarios?’.

Interagindo com a plateia e, alem disso, realizando atividades extramuros do CAPS, a
pessoa com transtorno mental retoma o seu espaco na sociedade, dessa vez com voz prépria
para garantir os seus direitos?®. Até mesmo a comunicacéo estabelecida entre o olhar do ator e
espectador é capaz de atingir significados expressivos, pois o olhar que admira encoraja e da
forgas para fazer sua liberdade ecoar.

Ninguém nasce timido. Esse como tantos outros sentimentos tem sua origem no
julgamento precipitado, na exclusdo de quem aparenta ser diferente e, muito relacionado a
salde mental, no estigma negativo a qual nossa sociedade esta, historicamente, fundamentada.

Por esse motivo € necessario que o ambiente das oficinas seja terapéutico, isto &, ser
fundamentado com um espaco democratico, livre de prejulgamentos e passivel de estabelecer
conexdes entre seus membros. Todos devem ter seu direito de expressdo garantido e juntos
possam compartilhar seus anseios, vivéncias, sonhos e conquistas?®.

Os achados desta pesquisa apresentaram-se como significativos para a aplicacéo
terapéutica do teatro. Entretanto, considera-se como limitacdo a falta de uma revisdo
integrativa da bibliografia em um ndmero expressivo de bases de dados, assim como um
baixo referencial tedrico encontrado sobre o teatro aplicado a salde, tornando a discusséo dos
achados mais referente a arteterapia do que ao proprio teatro. Essa limitacdo evidencia a
importancia de novos estudos que abordem o teatro como dispositivo terapéutico em salde

mental.
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CONSIDERACOES FINAIS

A percepcdo dos usuarios que aderiram ao teatro em seus tratamentos reflete que a
proposta desponta como instrumento inovador no desenvolvimento cognitivo; no
redescobrimento das potencialidades individuais; nas relagdes interpessoais; na incluséo
social e um meio educativo. Identificou-se nas falas dos participantes mudancas sobre a
percepcao do diagnostico em satude mental, a melhora nos sentimentos negativos e superacéo
da timidez.

O objeto de estudo ainda é pouco visto na literatura nacional, dificultando materiais
cientificos atualizados. Todavia, a pesquisa promoveu o aprofundamento e aproximagao com
as obras existentes sobre a aplicabilidade da arte nos projetos terapéuticos em salde mental,

além de abrir uma oportunidade para contribuir com novos conhecimentos neste campo.
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