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Resumo

0s benzodiazepinicos sdo o0s psicotrépicos mais consumidos na atualidade, muitas vezes de administracdo
desnecessdria, bem como prolongada. O presente estudo tem como objetivo evidenciar as desvantagens do uso
irracional destes medicamentos, sendo fundamentado em uma revisdo da literatura. Devem ser ponderados oS riscos
e beneficios antes de utilizar estes farmacos, os quais devem ser administrados somente quando o beneficio terapéu-
tico se sobrepuser ao potencial de risco. Do contrdrio, 0s usudrios devem buscar alternativas para solucionar 0s seus
problemas, e ndo apenas mascard-los com estes medicamentos.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Administragdo. Desvantagens.

! Académica de Farméacia da Universidade Regiorfdbdoeste do Estado do Rio Grande do Sul/Unijuidii:fer.nanda.gb@hotmail.com
2 Professora do Departamento de Ciéncias da Sau8e/Dda Unijui. E-mail: chriscolet@yahoo.com.br
3 Professora do Departamento de Ciéncias da Sau8e/@& Unijui. E-mail: angelica.moreira@unijui.edu.b

REVISTA CONTEXTO & SAUDE [JUi EDITORA UNIJUi v. 10 n. 19 JUL./DEZ. 2010 p. 112-116



USO IRRACIONAL DE BENZODIAZEPINICOS 113

Os psicotropicos representam parte considera- )jscysso
vel dos medicamentos utilizados no Brasil. Dast®52,
milhdes de prescricdes médicas em 2000, 74,9 mi-
lhdes (13,6%) foram designadas a estes medicamen-Uso de BDZs
tos, e dentre estes, 0os benzodiazepinicos (BDZs)

foram os mais vendidos (Carlini; Nappo, 2003). Os BDZs s&o amplamente prescritos para uma
variedade de condi¢fes, especialmente ansiedade e

ins6nia (Longo; Johnson, 2000). Como hipnéticos,

sdo e sdo denominados ansioliticos (Caelfral, . A o,
2001). S | q ( ¢ d', _ sdao indicados para a insOnia transitoria ou decurt

. Seu elevado consumo por automedicacao ~ )

) i P . 9_ _prazo, com uso ndo superior a duas semanas. Como
durante a década de 80 levou as autoridades sanita-

_ tabel 1693 trole d ansioliticos, tem-se o diazepam como farmaco de
rias a estabelecer, em , 0 controle de suas pre - .

s X . i P escolha, devendo ser utilizado em conjunto com ou-
cricdes e dispensacoes (Yates; Catril, 2009).

tras medidas, como tratamento psicologico, farma-
Em 2001 foi realizado o primeiro levantamento cos antidepressivos ou outros medicamentos. Séo

domiciliar sobre o consumo de drogas psicotropicas ainda utilizados na epilepsia, como anestésica, par

no Brasil, envolvendo as 107 maiores cidades do alguns distirbios motores e, ocasionalmente, nas

pais. Dos 8.589 entrevistados na pesquisa, 283psicoses agudas (Ashton, 1994).

(3,3%) relataram ja ter utilizado BDZs alguma vez

na vida (Carliniet al,, 2002). A realizacdo de um

Estes farmacos atuam sobre a ansiedade e ten

O uso destes farmacos pode promover efeitos

4o | X ‘ 2005 : ‘ adversos psicologicos e fisicos. Dentre os psicolé-
segundo levantamento, em , revelou aumento _. ~ . : ~
9 gicos podem ocorrer sedacdo subijetiva, liberacéo

deste numero para 445 usuarios (5,6%) (Caetini aradoxal de ansiedade e/ou hostilidade, compro-

al., 2005). Estes dados sdo preocupantes, uma vezfn . . ~
)d' 05 S5 b p, ) | ~metimento psicomotor, bem como perturbacdes de
ue os medicamentos sao 0s responsaveis pelo maio c . - . . ,
q P P emoria. Os efeitos fisicos incluem vertigem, di-

nimero de n_wt_oxmagoes em humanos no pais (Fio- sartria, ou ainda ataxia (Ashton, 1994; Lader, 1999
cruz/CICT/Sinitox, 2008).

O segundo levantamento sobre o consumo de
medicamentos psicotropicos no Brasil, realizado em
2005, contou com a participacdo de 7.939 individu-
0s nas 108 maiores cidades do pais. O estudo reve-
Aou gue as mulheres acima dos 35 anos sdo as maio-

res consumidoras dos BDZs, registrando também
gue € na regido Sudeste que se encontra 0 maior

ndmero de usuarios, ou seja, 524 (6,6%) individuos
N\GTOdOlOQiO dos entrevistados da pesquisa, e dentre estes 0,8%
se consideram dependentes destes farmacos (Car-

~ - lini et al, 2005).
Para a elaboracdo da presente revisdo foram

utilizados artigos cientificos nos idiomas ingés, Relacionado ao exposto, Carvalho e Dimenstein
panhol e portugués, retirados de sites de banco de(2004) realizaram um estudo em Natal, no Rio Gran-
dados, como Scielo, Google Académico, Medline e de do Norte, baseado em 17 entrevistas com mu-
Lilacs, por meio dos termos “BDZs”, “efeitos ad- Iheres usuarias de BDZs ha pelo menos trés meses
versos dos BDZs”, “uso irracional dos BDZs”, “an- (periodo critico pelo aumento das chances de se
sioliticos” e “psicotropicos”. Foram utilizados tam  estabelecer dependéncia). Os autores evidenciam
bém dados provenientes do Sistema Nacional dea continuidade do uso destes medicamentos pelos
Informaces Toxico-Farmacoldgicas (Sinitox) e do usuarios na atualidade, que vai além do preconizado
Centro Brasileiro de InformacGes Sobre Drogas pela literatura, ocorrendo muitas vezes de forma ir
Psicotropicas (Cebrid). racional.

A ampla e crescente utilizacdo dos BDZs nos
instigou a desenvolver uma revisao da literatuman, ¢
0 objetivo de evidenciar desvantagens relacionadas
ao uso irracional destes medicamentos, em prol d
salde da populacao.
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Uso irraciona/ de BD/s E possivel mencionar que a dependéncia a alguns
BDZs pode ocorrer em dias ou semanas. Ela se da
Estes medicamentos interagem sinergicamente mais rapidamente na utilizacéo destes farmacos com
com demais depressores do Sistema Nervoso Cen-meia-vida curta, como o alprazolam e o lorazepam,
tral (SNC), ou seja, quando utilizados concomitan- em relacdo aos de meia-vida longa, como o diaze-
temente com outros hipnéticos, sedativos, antidepre Pam e o clonazepam. A partir disso, quando houver
sivos, neurolépticos, anticonvulsivantes e antahis ~ descontinuacéo do uso, ocorrerdao sintomas opostos
minicos a acdo depressora destes farmacos é po@0 efeito terapéutico esperado do medicamento, ou

tencializada. Apesar disto, sdo farmacos relativa- intensificacdo da recorréncia dos sintomas origjnai
mente seguros, uma vez que raramente promovembem como efeito rebote, caracterizado como retorno

overdose fatal, a qual ocorre, na maioria das yezes do §|ntoma qugl_nal, porem mais intenso, mas com
S ) - carater transitério (Longo; Johnson, 2000).

em combinac¢do com alcool, com ou sem opioides

(Longo; Johnson, 2000). Relatos de usuarios de BDZs, bem como dados

do Programa de Ansiedade e Depressdo da Uni-

versidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), evi-

n,ur.na cI|n|c.:a de Psicologia, as |ntera§oes~ farmaco- denciam que doses elevadas destes farmacos de alta
I6gicas mais frequentes foram a combinacéo de fluo- poténcia, como a administragéo de 4 a 10 mg/dia de

xetina com BDZs, amplamente prescrita para auxi- alprazolam, ou 4 a 6 mg/dia de clonazepam, estdo

liar no emagrecimento. Esta interacdo farmacoci- associadas a uma maior ocorréncia de disfungdes
netica pode resultar em elevacdo da concentracadosexuais (Possidente et,al997).

sanguinea do ansiolitico, exacerbando, assim, seus
efeitos adversos, além da possibilidade de intexica
¢cao (Nascimento; Guarido, 2008).

Em um estudo envolvendo andlise de prontuarios

Outra problemética referente a estes medicamen-
tos esta relacionada a gestacdo. Uma pesquisa rea-
lizada por Mengue et .al2001) foi desenvolvida a

O clonazepan é prescrito para criancas como partir de entrevistas com 5.564 gestantes em seis
droga anticonvulsivante ha décadas, e mais recen-grandes cidades brasileiras, dentre as quais@2)0,
temente seu emprego tem se estendido a quadrogelataram administrar BDZs durante o periodo ges-
psiquiatricos. A administracdo de BDZs por indivi- tacional. Suspeita-se, porém, que estes farmacos,
duos desta faixa etaria pode promover alteracdesduando empregados por tempo prolongado durante
cognitivas e sedacéo, podendo resultar em prejuizos@ 9gravidez, podem afetar adversamente o neonato

ao aprendizado escolar (Brasil; Belisrio Filh@®0 devido ao seu potencial teratbgeno neurocomporta-
mental (Peres et .al2002), bem como promover

A utilizagéo destes medicamentos, mesmo em sjntomas de abstinéncia no recém-nascido (Garcia;
doses terapéuticas, € contraindicada em individuos\ifia; Machado, 2003).

com doenca pulmonar obstrutiva cronica, ou apneia
obstrutiva do sono, pois podem prejudicar a respira
¢cao (Garcia; Vifa; Machado, 2003).

Relacionado ao exposto, Carvalho et(2009)
observam que estudos de caso-controle relatam ris-
co para labio leporino ou fenda palatina em crianca

Um estudo realizado por Nordon (2009) em So- expostas a BDZs durante a gestacdo de 11:10.000
rocaba, no Estado de S&ao Paulo, foi desenvolvido anascimentos, havendo um aumento de 80% em com-
partir de entrevistas com 350 mulheres, das quais paragdo com o risco de 6:10.000 na populagao ge-
46 (13%) eram usudrias de BDZs, e dentre estas,fal- Garcia, Vifia e Machado (2003) referem ainda
41 (89%) faziam uso prolongado desses farmacos due elevadas doses ingeridas pela mae antes ou
(mais de seis meses). Estes valores refletem a amdurante o parto promovem hipotermia, hipotonia e
pla utilizagdo continuada destes medicamentos, 4€Pressao respiratdria leve no recém-nascido.
podendo desenvolver tolerancia, dependéncia, bem Ha 20 farmacos potencialmente contraindicados
como efeitos da retirada (efeito rebote) nos ussiéri  para os idosos, estando entre estes os BDZs de meia
(Ashton, 1994; Longo; Johnson, 2000). vida longa (Rozenfeld, 2003), uma vez que se @sBoCi
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a um aumento no risco de quedas por estes individu-CARLINI, E. A. et al.ll levantamento domiciliar

os (Coutinho; Silva, 2002), as quais se atribuem as sobre o uso de drogas psicotropicas no Brasil:

propriedades destes medicamentos, como atividade€studo envolvendo as 108 maiores cidades do pais,

sedativa, responsavel por alteracées psicomotras, 2001. S&o Paulo: Cebrid, 2005.

ou bloqueio a-adrenérgico, aumentando a probabili- CARLINI, E. L. A.; NAPPO, S. A. The pharma-

dade de hipotenséao postural (Ray et1&87). covigilance of psychoactive medications in Brazil.
Revista Brasileira de Psiquiatri€2003.

CARLINI, E. A. et al. Drogas psicotrépicas — o
gue sdo e como ageRevista Imesa). 3, 2001.

CARVALHO, A. de C. A. et al. O uso de drogas
. _ _ psicotrépicas na gestacdeming v. 37, n. 6, p.
Os BDZs sao medicamentos com ampla admi- 331.338 2009.
nistracdoirracional, utilizados, principalmen&® -~ \pua| 1o | F.- DIMENSTEIN, M. O modelo
a insonia e ansiedade. Assim, evidenciam-se 0s Pro- e atencdo A sadde e o uso de ansioliticos entre
blemas relacionados ao seu uso, como efeitos ad- . \heresEstudos de Psicologia, 9, n. 1, p. 121-
versos, tolerancia, dependéncia e toxicidade. 129 2004, T

Quanto a isso, devem-se considerar os riscos eCOUTINHO, E. da S. F.: SILVA, S. D. da. Uso de
beneficios antes de utilizar estes medicamentos, osmedicamentos como fator de risco para fratura gra-
quais devem ser administrados somente quando ove decorrente de queda em idosGaderno de
beneficio terapéutico se sobrepuser ao potencial deSaude PublicaRio de Janeiro, v. 18, n. 5, p. 1.359-
risco, principalmente nas faixas etarias e sittm¢de 1.366, 2002.
mais prejudicadas com seu uso, como criancas, ido-F|0CRUZ; CICT; SINITOX (Fundagdo Oswaldo

SO0s e gestantes. Cruz; Centro de Informacao Cientifica e Tecnoldgi-
ca; Sistema Nacional de Informacg8es Toxico-Far-

Conclusoes

Médicos e farmacéuticos contribuem significati-
vamente para este quadro irracional de utilizacéo,
pois muitas vezes ndo alertam os individuos sobre

macoldgicas)Evolucdo dos casos registrados de

intoxicacdo humana por agente toéxico, Brasil

_Rio de Janeiro: Fiocruz; CICT; Sinitox, 2008.

as consequéncias deletérias que seu uso pode pro ) N
mover. Além disso, os usuarios cronicos de BDZs GARCIA, A. F.; VINA, A. G.; MACHADO, M. de

devem buscar alternativas para solucionar as cau-19S A- P- Bases cientificas para el uso de lastbenz

sas que promovem esta utilizacdo, ao invés de mas-didzepinasRevista Cubana de Medicina Gene-
ral Integral, Ciudad de La Habana, v. 19, n. 1, 2003.

cara-las com estes medicamentos.
LADER, M. H. Limitations on the use of benzodiazepi
nes in anxiety and insomnia: are they justifiedfope-
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