-

~

w

IS

£y

Revista Contexto & Saude

\\ Editora Unijui

Programa de Pos-Graduagdo em Atengdo Integral a Saude
ISSN 2176-7114 — v. 24, n. 48, 2024

CO ntexto http://dx.doi.org/10.21527/2176-7114.2024.48.14746

' 4 COMO CITAR:
a u d da Silva VSR, Torres IL, Fontes FL de L, da Silva JF, da Silva Junior MB, Borges JWP. Construgdo, processos
de validade e efeitos de podcast para a promogdo da saude: revisdo integrativa. Rev. Contexto & Saude,

2024;24(48):e14746

ARTIGO DE REVISAO

Construcao, Processos de Validade
e Efeitos de Podcast Para a Promocao da Saude:
Revisao Integrativa

Vanessa Soares Rocha da Silva?; Ingrid Lopes Torres?; Francisco Lucas de Lima Fontes?;
José Fortuna da Silva*; Manoel Borges da Silva Junior®; José Wicto Pereira Borges®

Destaques:
(1). Processos de validagdo sdo incomuns durante a construgdo dos podcasts.
(2). Podcasts ampliam saude, mas atengdo a veracidade para evitar desinformagdo.
(3). Estudos de podcasts na satde focam na intervengdo, mas carecem de método e validade.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a construgdo, os processos de validade e os efeitos de podcasts
para a promocdo da salde, com revisdo integrativa da literatura realizada em seis bases de dados, a partir
das etapas: reducdo de dados, exibicdo de dados, comparacdo de dados, esboco da concluséo e verifica-
¢do. Foram incluidos 14 estudos de sete paises distintos. Os podcasts construidos tém como publico-alvo
estudantes e profissionais da salde. A construgdo mostrou-se com diversas metodologias e o processo
de validade aplicado foi o relacionado ao contelido com avaliacdo de especialistas. Apenas dois estudos
buscaram as evidéncias de validade. Conclui-se que os estudos realizados sobre podcast para promogado
da saude tém foco na intervencdo em si, com poucas consideracdes sobre os processos metodoldgicos de
construcdo e procedimentos de validade.

Palavras-chave: promocdo da saude; construc¢do; podcast, tecnologia educacional.
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INTRODUCAO

A educacdo em saude propde motivar as pessoas a adotar e manter padroes de vida sauddveis,
melhorando suas condi¢cbes de saude. A intersecdo entre a educa¢do em saude e as tecnologias
educativas assume um papel crucial no esforco continuo de promover uma sociedade mais saudavel e
bem-informada. Nesse contexto, as tecnologias educativas emergem como um recurso indispensavel,
desempenhando um papel de destaque. Elas apresentam-se como aliadas poderosas, uma vez que
facilitam a interacdo com o publico, proporcionando uma abordagem mais dindmica e envolvente.
As tecnologias educativas, portanto, sdo vistas como grandes aliadas nesse processo, por possibilitar
maior interagdo com o publico e sendo consideradas uma estratégia de facil compreensao para a
populagdo leiga.!

Uma vez que a maioria das doencas é atribuida a fatores modificdveis, é de suma importancia
identificar uma combinacdo eficaz e validada de abordagens para aprimorar a conscientizacdo e
prevenir os fatores de risco.? Dado que esses fatores de risco estdo principalmente relacionados ao
estilo de vida da populagdo, torna-se relevante desenvolver estratégias educacionais com foco na
modificacdo dos habitos individuais, no comportamento, no ambiente, na educagdo e no acesso aos
servicos de saude.?

Dessa forma, com as midias sociais, encontrar meios de aliar tecnologias educativas a a¢des de
promocado da saude e prevencao de agravos, torna-se recurso util para a Saude Publica. No momento,
um arquivo digital de dudio vem ganhando espago na internet devido a sua praticidade de criagdo,
distribuicdo e acesso: o podcast. Dentre as principais vantagens do podcast, em comparagdo com as
demais midias disponiveis, encontram-se a acessibilidade, a conveniéncia, o contelddo especializado,
a profundidade do tema abordado e o melhor controle pelos ouvintes. Esse recurso surge como um
novo processo mididtico, capaz de elaborar um contelddo com baixo custo financeiro, permitindo ao
usuario maior poder em relacdo a essa midia, sendo possivel escolher quando e o qué acessar.*®

Nos ultimos trés anos o podcast vem sendo aplicado na area da saude em diferentes contextos,
como educagdo em Estomaterapia durante a pandemia® confiabilidade em efeitos de tratamento’,
promocdo da salde na Oncologia®, boas praticas com injetaveis®, reducdo do estigma em pessoas com
transtornos mentais’, entre outros.

Avaliar a construcdo e o processo de validade da criacdo de podcast torna-se uma ferramenta
cientificaimportante, tendo em vista que, por meio dele, é possivel difundir informacoes relevantes que
poderdo impactar a vida das pessoas positivamente e proporcionar que outros autores expandam sua
producdo para fomentar a divulgacdo em massa de informacdes. Por consequéncia, a sistematizacao
da construgdo e a validagdo dos podcasts contribui substancialmente para a literatura, uma vez que
sd0 poucos os artigos publicados com essa tematica que especificam os fatores que deram certo no
processo de construcdo, desde a elaboracdo, gravacdo e edicdo, até as dificuldades superadas.*®*°

A sistematiza¢do da criagcdo e validacdo de podcasts desempenha um papel fundamental
nas propostas de educagdo em saude. Isso ocorre ao permitir a entrega eficaz de informacbes e
orientagdes relevantes, adaptadas as necessidades especificas da comunidade e respaldadas por uma
sélida base cientifica. Tais propostas sdao desenvolvidas com base na identificagdo das necessidades,
no planejamento em saude, na colaboracdo interprofissional, na promogao da educagdo popular e na
ativa participacao, em total consonancia com os principios da promoc¢ao da saude. Esses avangos sdo
congruentes com uma atuagao profissional assertiva diante dos novos modelos de produgao de salde
nos territorios.!

A partir do exposto, a relevancia desta pesquisa é notdvel, pois busca realizar uma avaliagdo
critica dos estudos existentes sobre a construcdo, os processos de validade e os efeitos dos podcasts
na promog¢ao da saude. Esta revisdao tem o potencial de contribuir de diversas formas para os campos
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da saude e da educacgdo, trazendo novas compreensdes para profissionais que buscam utilizar essa
ferramenta de maneira eficaz.

A lacuna no conhecimento que este estudo aborda relaciona-se a falta de uma analise critica
e abrangente sobre construcao, processos de validade e efeitos dos podcasts na promogdo da saude.
Embora essa midia tenha tornado-se cada vez mais popular na disseminacdo de informagGes de
saude, durante buscas prévias em fontes informacionais verificaram-se poucos estudos que avaliam,
de forma rigorosa, sua construcao e validade bem como os impactos reais na salde das pessoas. Esta
lacuna representa uma oportunidade valiosa para direcionar futuras pesquisas e aprimorar a eficacia
dos podcasts como ferramentas de promog¢ao da saude.

Assim, o objetivo deste estudo é analisar a construcdo, os processos de validade e os efeitos de
podcasts para a promogao da saude.

METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou, de forma
criteriosa, analisar a construcdo, os processos de validade e os efeitos de podcasts para a promogado
da saude. Para isso, foram realizadas as etapas: | — Reducdo de dados; Il — Exibicao de dados; Il —
Comparacdo de dados; IV — Esbogo da conclusdo; V — Verificagdo.?

A questdo de revisdo desenvolvida foi: “Quais os aspectos relacionados a construcdo e aos
processos de validade aplicados em podcasts para a promog¢do da saude?” A elaboragdo da questao
envolveu estratégia PlCo.

Para os critérios de inclusdo foram considerados artigos cientificos que construiram ou validaram
podcast como tecnologia educacional em saude e promocado da saude. Foram excluidos materiais da
literatura cinzenta (trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes, teses, trabalhos ndo avaliados por
pares, etc.).

ACRONIMO P I Co
EXTRACAO Populacio geral Desenvolvimento e validagao de Promolgao da
podcast saude
CONVERSAO Generql Podcast deyelopment and Healtl7
population validation promotion
~ Public Health Technologies, cronstruction, Health
COMBINAGAO Healthcare validation education

Quadro 1 — Estratégia PICo: acronimos utilizados e descritores Medical Subject Headings (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Fonte: Elaboragdo dos autores (2023).

Foram realizadas buscas nas fontes informacionais Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library On-line (SciELO), Scopus acessada pelo
Portal Capes, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Cochrane Library. Para realizar as buscas nas fontes informacionais foi utilizada
a terminologia Medical Subject Headings (MeSH) da MEDLINE, e a terminologia Descritores em
Ciéncias da Saude (DEcS) da BVS. Para sistematizar as buscas utilizou-se o operador booleano “and”.
Os descritores utilizados foram: promocao da saude, construcdo, validacdo e podcast.

Para o processo de descricdo e ilustragdo do fluxo de informagGes foi utilizado o instrumento
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (Prisma), com mapeamento do
numero de registros identificados, incluidos e excluidos, e os motivos das exclusdes.®
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Foram utilizados os gerenciadores de referéncia EndNote e Rayyan para armazenar, gerenciar,
identificar e remover duplicatas de estudos coletados. Inicialmente ocorreu a leitura dos titulos e
resumos. Em seguida procedeu-se com sua leitura na integra e aplicacdo do formulario elaborado
pelos autores, sendo assim definidos os estudos incluidos na amostra.

Dos 33 artigos identificados nas fontes informacionais, sete eram duplicatas, sendo, assim,
removidos. Com isso, foram considerados 26 artigos relevantes para a triagem do titulo e do resumo.
Apds analise do resumo dos artigos, no entanto, constatou-se que 13 artigos se encaixavam nos
critérios de exclusdo, em que 10 arquivos foram considerados literatura cinzenta e outros trés ndo
tratavam sobre podcast. Ao final foram incluidos os 13 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo

(Figura 1).

Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros

S Arquivos gizg;f;c_agi}os: (0=33) Registros removidos antes da
= - triagem:

= ACC (e > £
& LFL.AC'S (0=10) Arquivos duplicados removidos:
E SciELO (n=4) (n=T)

§ ME\DLNE. (0-8) Arquivos removidos por outras

SCOPUS (n=3) razdes: (1=0)
Cochrane (n=2) ’
. Arquivos excluidos:
Arquivos rastreados: _—
d (0=26) Literatura cinzenta (n=10)
B Fuga do tema (n=3)
v

g .

& Arquivos p r.'O‘CUl‘?idOS para > Arquivos ndo recuperados:

= recuperacdo: (n=13) (n=0)

H

Arquivos avaliados para
elegibilidade: (n=13)

g ‘

= Estudos incluidos na revisao:

Z (n=13)

=

L]

Figura 1 — Fluxograma Prisma dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre construc¢do, os
processos de validade e os efeitos de podcasts para a promocdo da satude. Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Fonte: Adaptado de Page et al. (2020).

Os dados extraidos dos estudos, de acordo com a andlise da qualidade, foram: autores, ano,
pais, abordagem do estudo, amostra, participantes, contexto do estudo, tecnologia de divulgacao,
qualidade da evidéncia, construcdo do podcast, tipo de validade, contexto do estudo, resultados e
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efeitos. A coleta desses dados ocorreu conforme formulario construido pelos autores especificamente
para este estudo.

A andlise dos resultados, extracdo e sintetizacdo dos elementos essenciais encontrados em cada
publicacdo foram realizadas por dois revisores independentes. A etapa da analise de dados resultou na
reducdo de dados, a qual envolve a determinac¢do de um sistema de classificacdo geral para gerenciar
os dados de diversas metodologias. Para o processo de verificacdo foram retiradas dos estudos
selecionados informagdes sobre as tecnologias de educacdo em saude que abordam a promocdo da
saude. Os dados extraidos foram comparados e apresentados em quadros.'***

A qualidade da evidéncia dos estudos incluidos foi avaliada por meio de trés instrumentos.
Para os estudos quantitativos foi aplicada a Newcastle Ottawa Quality Assessment Scale (NOS).
Foi desenvolvido um “sistema estelar” no qual um estudo é julgado em trés grandes perspectivas:
a selecdo dos grupos de estudo, a comparabilidade dos grupos e a determinacdo da exposi¢ao ou
desfecho de interesse para estudos de caso-controle ou coorte, respectivamente, atingindo um total
de nove estrelas.’® Para os estudos classificados como qualitativos foi aplicado o Critical Appraisal
Skills Programme (Casp), que avalia quanto ao rigor, a credibilidade e a relevancia em um cheklist
de dez itens.” Para os estudos metodoldgicos foi aplicado o Checklist for Thorough Descriptions of
Educational Interventions in Medical Education (CTDEIME), que é dividido em duas se¢des: a primeira
sobre preparacdo com dois critérios e a segunda sobre intervencdo com 12 critérios, atingindo um
total de 16 pontos.'®

RESULTADOS

O Quadro 2 apresenta a caracterizacdo dos estudos analisados, mostrando que os estudos
variaram de 2015 a 2022 quanto ao ano de publicacdo e, em sua maioria, foram realizados nos Estados
Unidos. Dos 13 artigos analisados, seis apresentaram abordagem qualitativa, trés sdo estudos do tipo
experimental, dois sdo considerados quantitativos e os outros dois do tipo estudo metodoldgico.
Quanto a amostra dos participantes envolvidos, a maioria do publico-alvo era estudante e profissional
da area da saude.

O Quadro também detalha o contexto trabalhado pelo estudo que, em sua maioria, traz a
utilizacdo dos podcasts como tecnologia educacional no meio académico da area da saude. Acerca da
avaliagdo da qualidade dos estudos incluidos, observa-se que todos apresentaram elevada qualidade,
independente da escala utilizada para esta avaliagao.

. A A Par- T logi lida- | Nivel
Autor/Ano/Pais bordagem m'o's tra/ Par Contexto do estudo ec'no oglel de | Qualida |.ven d'e
do estudo ticipantes divulgagao de evidéncia
Edward et al. 30 mulheres Conhecimento das Plataformas de
(2021) Qualitativo entre 40 e 60 mulheres acerca da . Casp 8/10 1
Streaming
EUA anos menopausa
Raciocinio critico dos
Kerrigan et al. s 40 profissio- | médicos a respeito da | Plataformas de
L) | . . , . 1 1
(2022) Australia Qualitativo nais médicos saude dos povos da Streaming Casp 9/10
regiao
Johansson et al. 60 estudantes . ,
(2021) Experimental da drea da deadps em saud’e de Plataformfas de NOS 7/9 1
. maneira sustentdvel Streaming
EUA saude
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Trazer inovagao tec-
noldgica para a medi-
30 jovens que | cina, através de pod-
Mantas et al. o Plataformas de Casp
Qualitativo trabalham na | cast, para fortalecer o . 1
(2022) Alemanha X . . . Streaming 10/10
area da saude | interesse de jovens na
area da pesquisa em
saude
Populacdo que | Criacdo de uma biblio-
Balls et al. (2018) Metodolégico tem acesso as | teca de podcast e sua | Plataformas de | CTDEIME 5
EUA g plataformas divulgacdo nas redes Streaming 16/16
de streaming sociais
Percepgdes dos resi-
Riddell et al. 40 residentes dentes de medicina Plataformas de Cas
(2021) Qualitativo do curso de acerca dos conheci- Streamin 10/1% 1
EUA medicina mentos obtidos por g
meio de podcast
Populagdo que
Bonixie (2021) Qualitativo tem acesso as Pandemia de Covid-19 Plataform.as de Casp 7/10 5
Portugal plataformas Streaming
de streaming
Leite, et al. - 440 adoles- Educagdo em sau.de Plataformas de | CTDEIME
(2022) Metodolégico sexual e reprodutiva . 1
. centes Streaming 16/16
Brasil em adolescentes
Identificar indicadores
. de qualidade para
Lin blogs e podcasts uti- | Plataformas de
(2015) Experimental | 20 professores | . 9 ~ . NOS 8/9 1
EUA lizados na educacao Streaming
de estudantes de me-
dicina
Miller et al. o 50 estudantes Desenvolwmentc? d.e Plataforma de Casp
(2021) Qualitativo . podcast para profissio- . 1
EUA de medicina nais da satde Streaming 10/10
Delgado-Rico; 135 estudan- Aprendizagem dos Plataformas de
Gonzales-Holaya | Experimental | tes de medi- temas da fisiologia Streamin NOS 8/9 1
(2017) Colémbia cina cardiorrespiratoria g
Zanetti, et al. igizrgzzif: dl\get::i::tzeg:rr:nfz- Plataforma de
(2022) Qualitativo “0 paci para p . Casp 7/10 1
Brasil dantes de fissionais e estudantes Streaming
enfermagem de enfermagem
Mota, et al. ~
(2021) Quantitativo 32 estudantes | Prevencdao da hemor- | Plataforma de | CTDEIME 1
Brasil de medicina ragia pds-parto Streaming 14/16

NOS: Newcastle Ottawa Quality Assessment Scale; CASP: Critical Appraisal Skills Programme; CTDEIME: Checklist for Thorough Descriptions
of Educational Interventions in Medical Education.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre construcdo, os processos
de validade e os efeitos de podcasts para a promocdo da saude. Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Fonte: Elaboracdo dos autores (2023).

Ainda sobre o Quadro 2, a tecnologia de divulgacdo utilizada pelos pesquisadores foi,
principalmente, as plataformas digitais de streaming, que podem ser acessadas, em sua maioria, de
forma gratuita. O Quadro 3 traz informacdes que caracterizam aspectos da construcdo e de processos
de validade de podcasts para promoc¢do da satde. Com isso, nota-se que os meios de producdo dos
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podcasts foram variados, mas em muitos foram utilizados smartphones para gravacao e edicdo dos
episddios. Ademais, grande parte dos estudos trouxe como modo de producdo dos podcasts convidar
palestrantes das dreas que iriam abordar, e outra parte elaborou os episddios reproduzindo dados
encontrados em diferentes bases.

AUTOR/ANO

CONSTRUCAO DO PODCAST

TIPO DE VALIDADE

Balls et al.
(2018)

N3do foi identificado referencial metodoldgico ou etapas bem-de-
finidas. A construcdo foi racionalizada a partir da identificacdo das
necessidades de informacgdes identificadas pela comunidade. Foram
construidos cinco podcasts com os temas de interesse da comunida-
de: prevencdo de lesdes, imunizagdes, sobrepeso ou obesidade, sau-
de mental e estresse financeiro. Apds, o podcast foi ampliado para
temas relacionados a eventos culturais, saude e bem-estar e saude
internacional. No formato de entrevista, convidados compartilharam
suas histdrias relacionadas as prioridades da comunidade e a pesqui-
sa biomédica.

O estudo ndo aplicou
procedimentos para
verificar evidéncias
de validade.

Leite et al.
(2022)

A construgdo do podcast foi dividida em quatro etapas: 1) perspectiva
freiriana como referencial tedrico; 2) identificagdo das tematicas; 3)
elaboragao da tecnologia educativa: fase 1 — captagdo dos adolescen-
tes para construgao do podcast; fase 2 — planejamento das gravagdes;
fase 3 — producdo do podcast; e 4) validagdo do material construido.

Evidéncias de vali-
dade de conteudo
por especialistas, em
que foi utilizado um
questiondrio de vali-
dagdo composto por
itens que versavam
sobre o conteldo,
a funcionalidade, a
aparéncia e o am-
biente sonoro. Foi
aplicado indice de
validagdo de con-
teudo > 0,78, alfa de
Cronbach 20,7.

Miller et al.
(2021)

Identificacdo de profissionais de varias formagdes em contextos de
cuidados de internamento e ambulatoério para entrevistas. O corpo
docente e os alunos do curso geraram perguntas em conjunto para
orientar entrevistas para o podcast. Foram geradas questGes focadas
em funcgdes, responsabilidades e colaboragdo nas equipes de saude.
Quatro entrevistas com duracdo de 24-38 minutos para desenvolver
o podcast Student Framework: Conversas Continuadas.

O estudo ndo aplicou
procedimentos para
verificar evidéncias
de validade.

Zanetti et al.
(2022)

Modelo de design instrucional contextualizado. 1) andlise: identifi-
cacdo das necessidades de aprendizagem, definicdo dos objetivos
educacionais, delineamento do perfil do publico-alvo e levantamento
dos recursos necessarios; 2) design: buscas de contetdos atualizados
em referéncias oficiais e drgdos governamentais internacionais para
nortear a construcao do roteiro e a sequéncia dos episddios e a defi-
nigdo do nome EnfCast; 3) desenvolvimento: cria¢do do recurso edu-
cacional considerando o grau de intera¢do requerido com o usuario
e o suporte informacional disponivel, conforme o roteiro da matriz
instrucional. Como recurso para gravagao foi utilizado um smartpho-
ne e para o tratamento do audio optou-se pelo aplicativo Band Lab; 4)
Implementagdo: providenciar a disponibilizagdo ao usuario. Os episé-
dios do EnfCast serao disponibilizados gratuitamente na plataforma
virtual.

O estudo ndo aplicou
procedimentos para

verificar evidéncias
de validade e/ou
avaliacdo.

7
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Mota et al.
(2021)

Foi realizada uma revisdo integrativa para a base tedrica do podcast.
Na pré-produgdo o grupo definiu os roteiros técnicos, com os assun-
tos mais pertinentes sobre preven¢do de mortalidade materna por
hemorragia pds-parto para serem abordados, divisdo didatica ade-
quada para melhor compreensdo do publico, quem iria direcionar o
roteiro durante a gravagao e a selegao dos convidados, os quais foram
revisados por uma especialista. A fase da produgdo foi realizada por
meio do aplicativo “Anchor”, desde a gravagao das falas, a edi¢do dos
episodios, até a publicagdo da série de cinco podcasts na plataforma
virtual

Evidéncias de vali-
dade de conteudo
por 32 especialistas.
Aplicado questio-
nario contendo trés
dominios: objetivos,
estrutura/apresen-
tacdo e relevancia
do podcast. Aplicou-
-se alfa de Cronbach

20,7.

Quadro 3 — Aspectos da construgdo e processos de validade de podcasts para promogdo da saude.
Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Fonte: Elaboracdo dos autores (2023).

Apenas dois estudos, contudo, buscaram evidéncias de validade de conteldo, com aplicacdo de
questiondrio as especialistas para verificar a pertinéncia das informacdes e o formato do podcast.

O Quadro 4 detalha os resultados e efeitos dos podcasts produzidos para a promo¢do da
saude. Todos os estudos apresentaram resultado positivo quanto a assimilagdo do tema abordado
pelos podcasts, comprovando, mais uma vez, que sao ferramentas eficazes de ensino e difusdo de
informacgdes. Ademais, o quadro revela que os podcasts, por serem de facil acesso, garantem um
amplo alcance de publico.

AUTOR/ANO

CONTEXTO DO ESTUDO

RESULTADOS/EFEITOS

Edwards et al.
(2021)

Conhecimento das mulheres acer-
ca da menopausa

O podcast elaborado mostrou-se um meio de facil
acesso e que ajudou no entendimento acerca da me-
nopausa.

Kerrigan et al.
(2022)

Saude dos povos da regido

A ferramenta produzida foi bem avaliada pelos ou-
vintes e se mostrou eficaz na compreensdo do tema
abordado.

Johansson et al.
(2021)

Cuidados em saude em toda a
rede de atencdo a saude de ma-
neira sustentavel

Conseguiu atingir, de forma eficiente, os ouvintes,
possibilitando a assimilacdo e o entendimento dos
cuidados em saude em toda a rede de atencdo de
maneira consciente e sustentavel.

Mantas et al.

Interesse de jovens na area da

Mostraram a importancia da comunicagdo por meio
dos podcasts e sua possibilidade de atingir um gran-

(2022) pesquisa em saude de puiblico.
Riddell et al. Conhecimentos obtidos por meio | Melhoraram o conhecimento e a percepgao dos resi-
(2021) de podcast dentes. Uma forma eficaz para estudar.

Bonixie (2021)

Pandemia de Covid-19

Combate a pandemia ao esclarecerem informagdes
sobre a doenca.

Lin (2015)

Indicadores de qualidade para blo-
gs e podcasts utilizados na educa-
¢ao de estudantes de medicina

Os indicadores de qualidade podem servir como
base para pesquisas futuras sobre indicadores de
qualidade de midia utilizada na educagao médica.

Delgado-Rico &
Gonzales-Holaya
(2017)

Aprendizagem dos temas da fisio-
logia cardiorrespiratdria

Melhor desempenho nos testes de conhecimentos
sobre fisiologia cardiorrespiratdria.

Quadro 4 — Resultados/efeitos dos podcasts utilizados para promocdo da satde. Teresina, Piaui, Brasil, 2023.

Fonte: Elaboracdo dos autores (2023).
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Os resultados deste estudo mostram que os processos de validacdo, durante a construgao dos
podcasts, ndo estdo sendo aplicados como uma etapa obrigatéria da producdo desta ferramenta,
gue tem se revelado bastante eficiente no aumento da aprendizagem dentro e fora da sala de aula.
Esta etapa de validacdo mostra-se de suma importancia, pois garante o uso de fontes com respaldo
cientifico reconhecido, sendo necessaria a sua obrigatoriedade na construcdo de tais ferramentas.

Os podcasts sao considerados uma ferramenta valiosa tanto para a revisdo de conteudo quanto
como uma introducdo prévia ao tema, antes da explanacdo do professor. Isso foi visto no estudo de
Delgado-Rico e Gonzales-Holaya'® e pode ser benéfico para o processo de aprendizagem, uma vez
gue facilita a compreensdo e a retencdo do conteudo. Isso ocorre, em parte, devido ao fato de que
0s podcasts permitem que os alunos revisitem o material no seu préprio ritmo e hordrio, além de
possibilitarem a audicdo repetida para fortalecer o aprendizado.

Destaca-se a crescente popularidade dos podcasts entre o publico portugués e o uso dessa
ferramenta pelos meios de comunicacdo para produzir conteddo que ndo encontraria espaco nas
plataformas tradicionais.?’ Isso é relevante, pois os podcasts possibilitam uma maior extensdo e
profundidade na criacdo de contelddo de alta qualidade, bem como uma maior interatividade com o
publico, o que, por sua vez, eleva o nivel de engajamento.

No estudo que abordou o conhecimento das mulheres acerca da menopausa foram
identificados dois temas abrangentes. O primeiro, intitulado “Jornada de Ganho de Conhecimento”,
explorou a compreensdo dos participantes sobre a menopausa e detalhou como essa compreensdo
foi aprofundada por meio da escuta e da conexdao com as histérias das mulheres entrevistadas. O
segundo tema, denominado “Reenquadrando a Menopausa”, descreveu o impacto do podcast no qual
as mulheres refletem sobre o valor da comunicagao entre elas, desafiam e reavaliam a estigmatizagdo
da menopausa, além de discutir maneiras de introduzir mudangas comportamentais positivas em sua
vida. A discussdo desses temas, por meio de tecnologia educacional, demonstra como o podcast pode
ser uma ferramenta eficaz para disseminar informagdes e promover mudangas comportamentais
relacionadas a questdes de saude.?*

O EnfCast é o resultado do estudo, sendo podcast que trata das metas internacionais de
segurancga do paciente, como a identificacdo correta, eficdcia da comunicagdo, medicamentos de alta
vigilancia, cirurgia segura, reducdo de riscos de infeccdo e queda.? Para a criacdo deste podcast os
autores escolheram o modelo de design instrucional contextualizado, que se divide em cinco etapas:
analise, design, desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo.

A utilizacdo dessa abordagem mostra o cuidado dos autores em criar um produto educacional
de qualidade, com a intencdo de facilitar a compreensao das metas de seguranga do paciente e
aumentar a eficdcia das praticas clinicas, transmitindo informacgdes por meio do podcast de modo
claro e objetivo.

Foi relatada uma experiéncia inovadora que demonstrou o processo e a viabilidade de criar
uma biblioteca de conteldo de podcasts para disseminar informacées sobre salde e pesquisa.®
Ficou evidente a necessidade de realizar uma analise mais detalhada para determinar os métodos
mais eficazes para desenvolver um plano de midia social sustentavel que aumente ainda mais a
disseminacgao, aquisi¢ao de conhecimento e comunicagdo de tdpicos relacionados a saude.

E importante destacar que essa analise pode contribuir para a criagdo de estratégias de
marketing de conteuddo que ajudem a aumentar a popularidade e o alcance dos podcasts relacionados
a saude, melhorando, assim, a comunicacdo e a disseminacdo de informacdes relevantes para o
publico.
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Dos 13 artigos selecionados, apenas dois apresentaram validades de seus podcasts.?** Os
autores conduziram um estudo utilizando os circulos de cultura freirianos como base e contando
com a participacdo de estudantes escolares e discentes de Enfermagem.?* O podcast nomeado “Coisa
de Adolescente” esteve composto por quatro episddios tratando as temadticas sobre saude sexual e
reprodutiva com foco no publico adolescente. Para a producdo da ferramenta foi feita, inicialmente, a
captacdo dos adolescentes para colaborar na construcdo: planejamento das gravagdes, producdo do
podcast e construcgdo dos roteiros e grava¢do dos episodios.*

O indice de Validacdo de Contetdo (/tem-level Content Validity Index), um método amplamente
utilizado na area da saude para medir a concordancia dos juizes em relagdo aos itens apresentados
no instrumento, foi empregado para validar o podcast. A consisténcia do instrumento empregado
foi avaliada pelo indice de Alfa de Cronbach e obteve uma pontuacdo de 20,700. A escala de Likert
foi utilizada para avaliar a concordancia entre os juizes em relagdo a cada item do instrumento na
avaliagdo da validade.

De acordo com o quadro apresentado, é possivel observar que a tecnologia do aplicativo Anchor
para a prevencao da mortalidade materna por hemorragia pds-parto foi construida com base em
estudos relevantes obtidos de fontes informacionais.?®> O podcast foi composto por cinco episddios
relacionados a tematica. A pesquisa obteve o resultado de que o podcast, se usado como tecnologia
educacional, mostrou-se uma ferramenta eficiente de apoio para a redugdo de &bito materno
relacionado a hemorragia pds-parto.

A validacdao da tecnologia foi conduzida por meio de avaliacbes realizadas por juizes, que
levaram em consideragao tanto o conteldo quanto a qualidade da midia empregada, utilizando
escores estabelecidos. O questionario elaborado para essa avaliacdo obteve uma pontuacdo de
0,873 no indice Alfa de Cronbach em relacdo a sua consisténcia. A escala de Likert foi utilizada para
quantificar a concordancia dos juizes em relagdo a validagdo do contetdo.?

Essas estratégias metodolégicas para validacao de tecnologias permitem verificar a validade e
a confiabilidade do podcast como ferramenta de educagdo em saude, aumentando a credibilidade
do estudo e dos resultados obtidos. A importancia de se validar um podcast, enquanto tecnologia da
educacdo, torna-se indispensdavel, posto que essa ferramenta vem ganhando espaco nos ambientes
de ensino, assim como na sociedade. No geral, em saude, acerca da construcdo de podcasts para
uso em educacdo em saude, nota-se uma escassez no que se refere ao processo de validacdo dessa
ferramenta.*

O estudo que abordou a aprendizagem dos temas da fisiologia cardiorrespiratéria'® evidenciou
que uma porcentagem significativa daqueles que tiveram acesso ao podcast como método de ensino
se sentiu satisfeito com os conhecimentos adquiridos e os permitiram chegar a um desempenho
favoravel nas provas de conhecimentos sobre fisiologia cardiorrespiratoria.

Esses resultados sugerem que o podcast pode ser uma ferramenta de ensino eficaz, fornecendo
aos alunos a flexibilidade de aprender em seu préprio ritmo e tempo. Além disso, a satisfacdo dos
alunos é um fator importante na retencdao e motivacao, o que pode levar a uma maior participacao e
um melhor desempenho académico. E importante notar, no entanto, que o estudo se concentrou em
um tépico especifico® e mais pesquisas sdo necessarias para determinar se os resultados podem ser
generalizados para outras dreas de estudo.

O formato de podcast foi altamente recomendado pelos médicos que também participaram do
programa de sete semanas, que possibilitou rodas de conversa, reflexdo e a¢es educativas.?®

Essa tecnologia em saude apresentou conversas convincentes e inspiradoras com aqueles que
trabalham ativamente para criar um sistema de sadde mais sustentavel. S3o iniciativas novas e, as
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vezes, radicais, que estdo mudando a forma como os médicos praticam a medicina para garantir
melhor acesso a cuidados de salide seguros, de alta qualidade e baseados em evidéncias.?”

Para o tema da digitalizacdo da medicina também parece importante para os autores fornecerem
ao publico informacgdes vdlidas em forma compreensivel e personalizada, no sentido de contribuir
para fortalecer a confianga na ciéncia como pilar fundamental da democracia.?®

No contexto da educacdo o podcast tem sido reconhecido como eficaz na entrega de
conhecimento e orientagGes, com pesquisas em andamento investigando as melhores praticas para
a estruturacdo de podcasts na educacdo médica. Essa abordagem pode proporcionar compreensées
valiosas para educadores que buscam criar contelddo de alta qualidade e atrativo para seus alunos.
E crucial ressaltar, no entanto, que a eficicia do podcast na educacdo esta intrinsecamente ligada a
qualidade do conteddo e ao método de ensino utilizado. Educadores devem assegurar que o contetdo
seja preciso e atualizado, e que a estrutura do podcast seja clara e de facil compreensao para os alunos.®

No ambito da saude varios podcasts vém surgindo, mostrando que o jornalismo de saude
tem nessa ferramenta uma forma alternativa de disponibilizacdo de informacées, desfrutando da
sua popularidade junto das audiéncias, gratuidade, facilidade de acesso e autonomia, conferindo ao
usuario maior poder sobre a tecnologia educacional.?

Isso pode ser benéfico, especialmente para aqueles que ndo possuem fdcil acesso a informacdes
de salde em outros formatos. E importante destacar, no entanto, a necessidade de se verificar
a qualidade e veracidade das informacGes transmitidas pelos podcasts como forma de evitar a
disseminacgao de desinformacao.

Os resultados apontados®® mostram que os indicadores de qualidade, além de respaldar os
podcast ja existentes, possibilitam a aplicacdo deles em futuras pesquisas, levando a resultados mais
expressivos quanto a qualidade e validagdo das informacgdes fornecidas pelos mesmos.

Dessa forma, a avaliacdo dos indicadores de qualidade é fundamental para assegurar que os
podcasts sejam uma fonte confidvel e util de informacgGes para a saude e outros campos. Isso pode
contribuir significativamente para a disseminac¢do de informagdes precisas e de qualidade, bem como
para o avango da pesquisa hesse campo.

Diante desse cenario, diversos podcasts tém surgido, nos quais as aulas assumem um novo
formato por meio do podcast, direcionados especificamente para estudantes de nivel superior na area
da saude. Estes programas abordam, principalmente, as patologias mais prevalentes no Sistema Unico
de Sadde (SUS).3!

A pesquisa abordou uma temadtica relevante em um mundo em que a globalizacdo digital estd
presente em todos os momentos do dia a dia da sociedade, levando a uma sobrecarga de informacdes.
Esta sobrecarga, além de consequéncias psicolégicas, pode ocasionar danos sociais caso as informagoes
disseminadas nao condigam com os fatos cientificos comprovados. Ademais, a pesquisa mostrou-se
limitada no ambito de referencial tedrico, posto que poucos estudos abordaram o tema da presente
pesquisa, revelando uma grande necessidade de revisdo da acuracia dos meios de comunicacdo atuais,
a qual pode ser feita mediante os meios de validagdo encontrados pelo presente estudo.

Em geral, a utilizagdo de podcasts tem se mostrado uma forma eficaz de transmitir informacgdes
e conhecimentos, além de permitir uma maior flexibilidade e interagdo com o publico. E importante
ressaltar, no entanto, que o uso dos podcasts deve ser feito de forma consciente e adequada, de modo
a aproveitar ao maximo os seus beneficios e minimizar eventuais limitagGes.

Durante o desenvolvimento deste estudo foram identificados alguns limites, como o tipo de
revisdo empregada, pois uma revisdo de escopo teria uma abrangéncia maior, incluindo a literatura
cinzenta. A baixa disponibilidade de estudos na literatura cientifica que abordassem a tematica em
discussdo, também foi um fator dificultador.
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CONCLUSOES

Conclui-se que os estudos realizados sobre podcasts para promog¢do da saude tém foco na
intervencdo em si, com poucas consideracdes sobre os processos metodoldgicos de construgdo
e procedimentos de validade. Apenas dois estudos aplicaram procedimentos para verificacdo
de evidéncia de validade de conteudo. Apesar de ser uma tecnologia de facil acesso por meio das
plataformas virtuais, é necessario que o desenvolvimento envolva caminhos bem-definidos e alinhados
a pratica baseada em evidéncias. Faz-se necessario o desenvolvimento de estudos que esclarecam o
método de construcao dos podcast, bem como direcionem diretrizes sobre os processos de verificacao
de evidéncias de validade e de testagem da eficacia dessas tecnologias.

Esta revisdo traz implicagdes significativas para os campos de ensino, pesquisa, extensdo e
assisténcia. No ensino, a falta de consideracdes metodoldgicas sélidas na construcdo de podcasts
pode indicar a necessidade de incluir a capacitacao dos profissionais de saude e educadores para criar
conteudo eficaz e baseado em evidéncias. Para a pesquisa, os achados sugerem o desenvolvimento de
estudos que elucidem os processos de criagao de podcasts, bem como estabelecam diretrizes claras
para verificar a validade do conteldo e testar a eficdcia dessas tecnologias. Na extensao, instituicdes
de ensino e pesquisa podem desempenhar um papel fundamental ao oferecer treinamentos e
workshops para profissionais de salde, educadores e criadores de conteldo interessados em utilizar
podcasts. Para a assisténcia a profissionais de saude que desejam utilizar podcasts como parte de
suas estratégias de educacdo e promoc¢do da saude, os achados destacam a importancia de avaliar
criticamente a qualidade do conteudo disponivel.
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