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EDITORIAL

A Politica Nacional de Medicamentos tem como Em ceral o tratamento para o Diabetes consiste
propésito garantir a segurancga, eficacia e qualidadeem trés bases fundamentais, interdisciplinares.
dos medicamentos, bem como a promocédo do usoConstituem essa triade a reeducacao alimexiex
racional e o acesso da populacdo. O sistema de saldeicios fisicos e, quando se faz necessario, o uso de
brasileiro, que abrange estabelecimentos publicos emedicamento® instituicéo de terapia nutricional €
o setor privado, inclui também unidades de atenc&o indispensavel para se obter um controle adequado
basica e centros hospitalares de alta complexidade.da doengaA atividade fisica melhora o controle da
E nesse contexto que o farmacéutico possui papelpresséo arterial e previne o surgimento de doencas
fundamental na promocéo da satde. Ndo se podecardiovasculares, além de combater a depresséo e
negar que o acesso ao tratamento farmacolégico@ ansiedadé atencao farmacéutica utilizada como
representa uma importante estratégia na melhoria ferramenta tem um papel importante na melhora de
da qualidade de vida da populacéo. Nao é possivelpacientes, tanto no quadro de complicacdes agudas
ignorar também, a necessidade de fornecer & socie-gquanto cronicas, em razado da avaliagdo constante
dade informaces seguras minimizando o risco & do paciente, bem como da sua orientagdo no mo-
salde, que pode ser decorrente da nao utilizagaomento da dispensacéo do medicamento.

adequada, efetiva e segura de um medicamento. A atencdo farmacéutica permeia ainda os estu-

O uso racional de medicamentos dificilmente sera dos sobre o perfil das interacdes medicamentosas,
alcancado pela agdo de um profissional somente, Mas estes ainda sédo escassos no Brasil e muitas
até porque as relacées entre médicos e pacientes/€Z€s sem aprofundamento da relacdo desses even-
ndo estdo permeadas apenas por aspectos bioIégiIOS com a polifarmacia. Em nosso entendimento, a
cos ou clinicos. Nesse sentido, as atividades desen-2t€ncao farmacéutica deve ser concentrada nas in-
volvidas por equipes multidisciplinares se fazem ne- €ragoes de relevancia clinica que podem desenca-
cessarias para uma efetiva melhora dos pacientes.d€ar @ perda do efeito terapéutico ou toxicidade.

Nessa perspectiva, quando se ressalta mais uma
vez a importancia do farmacéutico como agente de
saude, estamos apresentando mais uma edicdo da
Revista Contexto & Saude, na qual serdo aborda-
dos temas relacionados a atencao farmacéutica, ao
uso racional de medicamentos e ao Diabetes.

Um exemplo da importancia de equipes multi-
disciplinares na melhora de pacientes é o tratamen-
to do Diabetes Mellitus, que tem se tornado um dos
mais importantes problemas médicos e de saude
publica nesse inicio de século Alrazao para o
aumento no nimero de casos esta relacionada com
mudancas do estilo de vida, alteracbes demografi- Nessa edi¢cdo destacam-se as responsabilidades
cas, fendbmenos de urbanizagéo e industrializagdo,de prescritores, dispensadores e usuarios no uso
além da maior expedtea de vida. racional @& antibidticos, bem como as interacdes
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medicamentosas potenciais em ambiente hospitalar  Essa edicao reflete o esforco do Departamento

Sado abordadas ainda questfes relacionadas a terade Ciéncias da Saude da Unijui, em especial dos

pia medicamentosa em pacientes portadores de Dia-professores, que tém ao longo desses anos investi-

betes Mellitus e se reitera a urgéncia de se estabe-do na pesquisa e mais ainda, na formacao de recur-

lecer estratégias de educacdo em saude direcionasos humanos, e dos discentes, que com seu empe-

das a esses pacientes. nho e espirito investigativo, abordam temas de sal-
de pertinentes como 0s aqui apresentados.
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