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Deste número da Revista Contexto & Saúde 
constam seis artigos originais que contribuem de 
forma significativa para a qualidade científica da 
revista. 

Inicialmente quero destacar que três artigos 
versam sobre câncer. Isto evidencia a importância 
que a temática possui no meio científico. Mesmo 
com os grandes avanços tecnológicos e médico-
sanitários que vêm ocorrendo no sentido de dar 
conta dos aspectos de prevenção e tratamento do 
câncer, as dificuldades ainda persistem. Conforme 
o Instituto Nacional do Câncer, a doença representa 
a segunda causa de morte da população brasileira, e 
a estimativa, para o ano de 2010, é de que ocorram 
quase 500 mil novos casos. Não obstante o sucesso 
das políticas públicas contra o tabaco e a redução da 
mortalidade por câncer de pulmão, alguns cânceres 
evitáveis, como o do colo do útero, ainda apresentam 
altas taxas de mortalidade em nossa população. Atual-
mente a doença está no centro dos debates da saúde 
pública, sendo a base das ações para o seu controle 
os cuidados primários, tanto os exames preventivos 
como a promoção de hábitos saudáveis.

Hoje há consenso quanto ao fato de que a mor-
talidade por câncer não se deve somente a aspectos 
biológicos, mas está relacionada também às condi-
ções de vida, à eficiência do sistema de saúde e a 
hábitos e padrões culturais específicos das diversas 
sociedades. Além disso, os tratamentos de vários 
tipos de câncer exigem, cada vez mais, tecnologias 
de ponta e elevados gastos. Esta condição origina di-
ficuldades para as políticas de saúde, principalmente 
nos países em desenvolvimento, como o Brasil, em 

que a pobreza e a carência de cuidados básicos de 
saúde convivem com tecnologias complexas e um 
vigoroso sistema de pesquisa e inovação em diversos 
campos da saúde.

Nesse cenário, os estudos voltados para as 
ciências e a saúde se apresentam como ferramen-
tas importantes para a compreensão dos aspectos 
contemporâneos da doença, contribuindo assim 
para o sucesso das ações que buscam o controle 
do câncer.

O primeiro artigo original se constitui em um 
relato de experiência a partir de consultas de en-
fermagem realizadas em uma Unidade de Saúde da 
Família, direcionadas para a prevenção do câncer 
de colo uterino. As consultas eram desenvolvidas 
durante a realização do exame citopatológico, 
momento de escuta e diálogo, com o objetivo de 
proporcionar às mulheres acolhimento e, ao mesmo 
tempo, incentivo para que expusessem suas dúvidas, 
ansiedades e mitos, um espaço oportuno de promo-
ção da saúde. 

O segundo texto teve como objetivo identificar 
e analisar artigos publicados em periódicos, entre 
1997 e 2008, sobre a relação entre câncer e morte 
para o paciente e seus familiares. A busca de apre-
ender a essência no conteúdo existente nos artigos 
analisados resultou na estruturação de uma categoria 
analítica que aborda a morte por câncer na percepção 
de pacientes, familiares e profissionais da saúde. 
Os autores concluíram que este tema mobiliza os 
indivíduos envolvidos e é merecedor de um olhar 
sistêmico. 
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A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) 
se constitui no tema do terceiro artigo original. Os 
autores afirmam que esta é uma doença respiratória 
caracterizada por obstrução crônica ao fluxo aéreo 
e na avaliação da composição corporal é possível 
quantificar gordura, músculos, ossos e vísceras. O 
objetivo do estudo foi avaliar o estado nutricional 
dos pacientes portadores de DPOC, por meio dos 
métodos antropométricos e bioimpedância (BIA). 
Como conclusões verificaram que os valores de an-
tropometria e BIA estavam acima do recomendado e 
que não há dados disponíveis sobre a dobra cutânea 
tricipital, circunferência do braço e circunferência 
muscular do braço na população brasileira adulta 
com DPOC. Assim sendo, são necessárias mais 
pesquisas nesta área.

O quarto artigo é um estudo transversal retros-
pectivo e quantitativo, que teve o objetivo de verifi-
car a prevalência dos tipos de câncer em um Centro 
de Alta Complexidade. Os resultados evidenciaram 
que os tipos de câncer prevalentes são similares 
aos encontrados mundialmente. Na sequência vem 
o artigo que versa sobre o controle microbiológico 

do ambiente interno de farmácias de manipulação, 
cujo objetivo foi analisar o nível de contaminação 
por fungos e bactérias do ambiente interno de três 
farmácias de manipulação, por meio do método de 
contagem em placas. Os resultados obtidos mostra-
ram que todas as farmácias apresentaram contamina-
ção, tanto por fungos quanto por bactérias. O sexto 
trabalho objetivou analisar o risco cardiovascular 
de uma população de hipertensos de uma Unidade 
de Estratégia de Saúde da Família. A população do 
estudo apresenta elevado risco cardiovascular e os 
dados reforçam a necessidade de estratégias não 
medicamentosas para reduzir tais riscos, conside-
rando aspectos individuais, sociais e econômicos 
da população-alvo.

Ao encerrar este editorial é importante desta-
car que, em 2010, esperamos fortalecer a Revista 
Contexto & Saúde como veículo de divulgação do 
conhecimento multidisciplinar em saúde. Com esse 
propósito, estimulamos os caros leitores a enviarem 
artigos versando sobre suas pesquisas e outros estu-
dos para serem avaliados com vistas a uma futura 
publicação. Contamos com vocês!

Marinês Tambara Leite


