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Deste nimero da Revista Contexto & Saude
constam seis artigos originais que contribuem de
forma significativa para a qualidade cientifica da
revista.

Inicialmente quero destacar que trés artigos
versam sobre cancer. Isto evidencia a importancia
que a tematica possui no meio cientifico. Mesmo
com os grandes avangos tecnoldgicos ¢ médico-
sanitarios que vém ocorrendo no sentido de dar
conta dos aspectos de prevengao e tratamento do
cancer, as dificuldades ainda persistem. Conforme
o Instituto Nacional do Cancer, a doenga representa
a segunda causa de morte da populagao brasileira, e
a estimativa, para o ano de 2010, ¢ de que ocorram
quase 500 mil novos casos. Nao obstante o sucesso
das politicas publicas contra o tabaco ¢ a redugdo da
mortalidade por cancer de pulmao, alguns canceres
evitaveis, como o do colo do ttero, ainda apresentam
altas taxas de mortalidade em nossa populagdo. Atual-
mente a doenca esta no centro dos debates da satide
publica, sendo a base das a¢des para o seu controle
os cuidados primarios, tanto os exames preventivos
como a promog¢ao de habitos saudaveis.

Hoje ha consenso quanto ao fato de que a mor-
talidade por cancer ndo se deve somente a aspectos
biologicos, mas esta relacionada também as condi-
coes de vida, a eficiéncia do sistema de saude ¢ a
habitos e padrdes culturais especificos das diversas
sociedades. Além disso, os tratamentos de varios
tipos de cancer exigem, cada vez mais, tecnologias
de ponta e elevados gastos. Esta condigao origina di-
ficuldades para as politicas de saude, principalmente
nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, em
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que a pobreza e a caréncia de cuidados basicos de
satde convivem com tecnologias complexas e um
vigoroso sistema de pesquisa e inovagao em diversos
campos da satde.

Nesse cenario, os estudos voltados para as
ciéncias e a saude se apresentam como ferramen-
tas importantes para a compreensdo dos aspectos
contemporaneos da doenga, contribuindo assim
para o sucesso das agdes que buscam o controle
do cancer.

O primeiro artigo original se constitui em um
relato de experiéncia a partir de consultas de en-
fermagem realizadas em uma Unidade de Satde da
Familia, direcionadas para a prevencao do cancer
de colo uterino. As consultas eram desenvolvidas
durante a realizacdo do exame citopatologico,
momento de escuta e didlogo, com o objetivo de
proporcionar as mulheres acolhimento e, a0 mesmo
tempo, incentivo para que expusessem suas duvidas,
ansiedades e mitos, um espago oportuno de promo-
¢do da saude.

O segundo texto teve como objetivo identificar
¢ analisar artigos publicados em periddicos, entre
1997 e 2008, sobre a relagao entre cancer e morte
para o paciente e seus familiares. A busca de apre-
ender a essé€ncia no contetido existente nos artigos
analisados resultou na estruturagdo de uma categoria
analitica que aborda a morte por cancer na percepgao
de pacientes, familiares e profissionais da saude.
Os autores concluiram que este tema mobiliza os
individuos envolvidos e ¢ merecedor de um olhar
sistémico.
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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
se constitui no tema do terceiro artigo original. Os
autores afirmam que esta ¢ uma doenga respiratoria
caracterizada por obstrugdo cronica ao fluxo aéreo
e na avaliacdo da composigdo corporal & possivel
quantificar gordura, musculos, ossos ¢ visceras. O
objetivo do estudo foi avaliar o estado nutricional
dos pacientes portadores de DPOC, por meio dos
métodos antropométricos e bioimpedancia (BIA).
Como conclusdes verificaram que os valores de an-
tropometria e BIA estavam acima do recomendado e
que ndo ha dados disponiveis sobre a dobra cutanea
tricipital, circunferéncia do brago e circunferéncia
muscular do brago na populacdo brasileira adulta
com DPOC. Assim sendo, sdo necessarias mais
pesquisas nesta area.

O quarto artigo ¢ um estudo transversal retros-
pectivo e quantitativo, que teve o objetivo de verifi-
car a prevaléncia dos tipos de cancer em um Centro
de Alta Complexidade. Os resultados evidenciaram
que os tipos de cancer prevalentes sdo similares
aos encontrados mundialmente. Na sequéncia vem
0 artigo que versa sobre o controle microbiologico

do ambiente interno de farmacias de manipulacao,
cujo objetivo foi analisar o nivel de contaminagao
por fungos e bactérias do ambiente interno de trés
farmacias de manipulagdo, por meio do método de
contagem em placas. Os resultados obtidos mostra-
ram que todas as farméacias apresentaram contamina-
¢a0, tanto por fungos quanto por bactérias. O sexto
trabalho objetivou analisar o risco cardiovascular
de uma populagao de hipertensos de uma Unidade
de Estratégia de Satde da Familia. A populacdo do
estudo apresenta elevado risco cardiovascular e os
dados reforcam a necessidade de estratégias ndo
medicamentosas para reduzir tais riscos, conside-
rando aspectos individuais, sociais € econdmicos
da populagio-alvo.

Ao encerrar este editorial ¢ importante desta-
car que, em 2010, esperamos fortalecer a Revista
Contexto & Saude como veiculo de divulgagdo do
conhecimento multidisciplinar em saude. Com esse
proposito, estimulamos os caros leitores a enviarem
artigos versando sobre suas pesquisas € outros estu-
dos para serem avaliados com vistas a uma futura
publicacdo. Contamos com voceés!
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