ARTIGO ORIGINAL

FREQUENCIA DE LESOES HPV INDUZIDAS EM MULHERES ATENDIDAS
NO SUS E SUA RELACAO COM FATORES DE RISCO

Daniela Kist Busnardo®; Ricardo Cervini?

Ariana Centa®; Claudriana Locatelli?

Destaques: (1) Atividade sexual precoce aumenta a exposicao ao HPV e de lesdes de
colo do utero. (2) Uso de contraceptivo hormonal é um fator de risco para infeccéo por
ISTs e HPV. (3) A multiparidade aumenta a probabilidade de desenvolver céancer por
HPV.

PRE-PROOF

(as accepted)

Esta é uma versdo preliminar e ndo editada de um manuscrito que foi aceito para publicacdo na Revista
Contexto & Saude. Como um servigo aos nossos leitores, estamos disponibilizando esta verséo inicial do
manuscrito, conforme aceita. O artigo ainda passara por revisdo, formatacéo e aprovacao pelos

autores antes de ser publicado em sua forma final.

http://dx.doi.org/10.21527/2176-7114.2024.48.14482

Como citar:
Busnardo DK, Cervini R, Centa A, Locatelli C. Frequéncia de lesdes HPV induzidas em mulheres

atendidas no sus e sua relacdo com fatores de risco. Rev. Contexto & Saude, 2024;24(48): e14482

1 Universidade Alto Vale do Rio do Peixe. Cagador/SC, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-6683-9031
2 Universidade Alto Vale do Rio do Peixe. Cagador/SC, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-7804-5116
3 Universidade Alto Vale do Rio do Peixe. Cagador/SC, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-0419-141X
4 Universidade Alto Vale do Rio do Peixe. Cagador-SC, Brasil. https://orcid.org/0000-0002-3349-6343

Revista Contexto & Saude - Editora Unijui — ISSN 2176-7114 — V. 24 — N. 48 — 2024 — 14482


http://dx.doi.org/10.21527/2176-7114.2024.48.14482
https://orcid.org/0000-0002-6683-9031
https://orcid.org/0000-0002-7804-5116
https://orcid.org/0000-0002-0419-141X
https://orcid.org/0000-0002-3349-6343

FREQUENCIA DE LESOES HPV INDUZIDAS EM MULHERES ATENDIDAS
NO SUS E SUA RELACAO COM FATORES DE RISCO

RESUMO

Obijetivo: investigar a frequéncia de lesbes HPV induzidas em mulheres atendidas pelo
Sistema Unico de Saude, do municipio de Cagador - SC, com altera¢do na colpocitologia
oncotica e sua relagdo com fatores de risco. Métodos: trata-se de um estudo retrospectivo
com abordagem quantitativa descritiva. A amostra foi constituida de exames
citopatologicos cérvico-vaginais alterados do municipio, entre 01/08/2018 e 31/07/2019,
associada a analise do prontuario médico. Resultados: a maioria das pacientes tém idade
superior a 20 anos, tém filhos, usam método contraceptivo hormonal, tiveram inicio da
atividade sexual aos 16,37 = 2,64 anos, ndo foram imunizadas contra HPV e nédo fazem
uso de preservativos. Relacionando com o grau de lesdao observa-se um nimero
significativo de pacientes acima dos 30 anos, com filhos, que fazem uso de contraceptivo
hormonal e séo tabagistas com lesdes NICII/III ou carcinoma in situ. Conclusdo: a
amostra analisada apresenta fatores de risco como inicio precoce da vida sexual,
multiparidade, uso de contraceptivos hormonais e ndo uso de métodos anticoncepcionais
de barreira, além de um baixo indice de imunizacdo contra HPV que facilitam o
desenvolvimento do CCU mostrando a necessidade de estratégias de politicas publicas
que contribuam sobretudo com a ades@o a imunizacao e ao uso de métodos contraceptivos
de barreira.

Palavras-chave: HPV; Tabagismo; Multipariedade; Preventivo; Imunizacao.

FREQUENCY OF HPV LESIONS INDUCED IN WOMEN TREATED AT SUS
AND ITS RELATIONSHIP WITH RISK FACTORS

ABSTRACT

Obijective: to investigate the frequency of HPV lesions induced in women treated by the
Unified Health System, in the municipality of Cagador - SC, with changes in oncotic
cytology and its relationship with risk factors. Methods: this is a retrospective study with
a descriptive quantitative approach. The sample consisted of altered cervical-vaginal
cytopathological exams in the municipality, between 08/01/2018 and 07/31/2019,
associated with analysis of the medical records. Results: the majority of patients are over

20 years old, have children, use hormonal contraception, began sexual activity at 16.37 £
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2.64 years old, were not immunized against HPV and do not use condoms. In relation to
the degree of injury, there is a significant number of patients over 30 years of age, with
children, who use hormonal contraceptives and are smokers with NICII/I1I lesions or
carcinoma in situ. Conclusion: the sample analyzed presents risk factors such as early
initiation of sexual life, multiparity, use of hormonal contraceptives and non-use of barrier
contraceptive methods, in addition to a low rate of immunization against HPV that
facilitate the development of CC, showing the need for public policy strategies that
contribute, above all, adherence to immunization and the use of barrier contraceptive
methods.

Keywords: HPV; Smoking; Multiparity; Preventive; Immunization.

INTRODUCAO

O cancer de colo do Utero é o terceiro tipo de tumor maligno com maior incidéncia
de acometimento em mulheres no Brasil e em outros paises em desenvolvimento?,
representando um importante problema de satide publica no mundo?. Este problema pode
ser evitado quando adotadas medidas de prevencdo primaria como a vacina contra o
Papilomavirus Humano (HPV) ou medidas de prevencao secundaria como os testes de
rastreamento?.

E valido enfatizar o exame ginecolégico PCCU (preventivo do cancer do colo de
utero), conhecido também como exame de preventivo ou Papanicolau, como um
procedimento onde se realiza o rastreamento de células sugestivas de pré-invasdo ou
lesbes malignas no colo do Utero, além de diagnosticar doencas de carater infeccioso.
Sabe-se que essa deteccdo de forma precoce mediante 0 exame preventivo € 0 meio mais
eficaz na deteccdo de possiveis lesbes causadoras do cancer de colo do utero, havendo
também a identificacio de fatores de risco relacionados ao Papilomavirus humanot. O
HPV acomete, principalmente, mulheres acima de 25 anos e ativas sexualmente,
representando um fator contribuinte para o cancer que dizima diversas mulheres em todo
mundo®.

O cancer de colo do Utero, e suas leses precursoras, parecem ser de etiologia
bastante complexa. A infeccdo pelo HPV é condigdo sine qua non, inicial para o
desenvolvimento dessas lesdes e/ou céncer, mas ndo a uUnica condigdo. Tabagismo,

multiplicidade de parceiros sexuais, inicio precoce da vida sexual, multiparidade, uso de
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anticoncepcionais hormonais, condi¢fes de higiene, vacinagdo contra o HPV e nutricdo
parecem estar envolvidos na génese destas patologias, ou seja, o desenvolvimento de
cancer de colo do Utero e suas lesdes precursoras € um evento extremamente complexo e
n&o totalmente definido*®.

A infeccdo por HPV é uma das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS)
mais prevalentes e incidentes na populagéo, sendo assim, o objetivo do presente estudo
foi investigar a frequéncia de lesdes HPV induzidas em mulheres atendidas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), do municipio de Cacador - SC, com altera¢do na colpocitologia
oncética e sua relacdo com fatores de risco para, assim, utilizar esses dados no
delineamento de agdes educativas e preventivas adequadas para impactar na melhoria da
qualidade de vida da populagédo feminina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo transversal com abordagem quantitativa
descritiva desenvolvido no Ambulatoério de Especialidades Médicas de Patologia genital
e Ginecologia Jonas Ramos, no municipio de Cagador — SC, o qual tem uma populacéo

de 73.720 mil habitantes com um indice de desenvolvimento humano municipal de 0,735.

Delimitacdo da amostra

A amostra foi constituida de exames citopatoldgicos cérvico-vaginais, realizados
do municipio de Cacador - SC, entre o periodo de 01/08/2018 a 31/07/2019, incluindo a
analise do segmento na investigacdo diagndstica (colposcopia, seguida de bidpsia para
analise histopatoldgica se necessario) com resultado dos anatomos patoldgicos
realizados. O presente estudo foi delimitado por critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
incluidos no estudo os prontuérios de mulheres de todas as faixas etarias, que realizaram
0 exame citopatologico na rede publica de saide do municipio de Cacador — SC no
periodo estabelecido, que ja tiveram atividade sexual iniciada e que apresentaram
resultados citopatoldgicos alterados. Foram excluidos 0s exames que nao atenderam aos
critérios de inclusdo e quando as mulheres ndo compareceram para realizar o segmento
diagnostico, estavam gestantes ou quando a colposcopia ndo revelou nenhuma leséo

digna de nota para prosseguir com a investigacéo diagndstica.
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Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada com base nos prontuarios do centro de
especialidades supracitado. A busca pelos prontuarios ocorreu por meio do sistema da
instituicdo (IDS SAUDE). As variaveis que contemplaram os objetivos do estudo foram
obtidas a partir do prontuario médico no qual constava o numero de gestacdes, partos,
cesarias e abortos, a data da Ultima menstruacéo, o inicio da atividade sexual, 0 método
anticoncepcional, a imunizagdo contra HPV, os habitos de vida como o tabagismo, as
doencas crénicas associadas, a histéria mérbida familiar e os resultados da citologia e da
bidpsia.

O exame de citologia oncdtica convencional foi classificado como negativo
quando apresentou resultado dentro dos limites de normalidade ou inflamatdria e positivo
qguando o resultado foi compativel com ASCUS (células escamosas atipicas
de significado incerto), AGUS (células glandulares atipicas de significado
indeterminado), LIE (lesdo intraepitelial escamosa) de baixo grau, alto grau ou carcinoma
(escamoso ou adenocarcinoma).

A colposcopia foi classificada em negativa quando os achados visuais foram
normais e positiva quando foram encontrados epitélio aceto branco, epitélio branco micro
papilar, pontilhado, halos aceto brancos, mosaico, leucoplasia, area iodo negativa ou
vasos atipicos, independentemente de serem classificados como achados colposcépicos
maiores ou menores.

O exame histopatoldgico foi classificado como negativo se, tecido de colo normal,
cervicite/metaplasia ou polipo inflamatério e positivo se detectadas alteracdes
morfolégicas compativeis com HPV: NIC I, NIC II, NIC I, carcinomas

escamoso/adenocarcinoma, sejam micro invasor ou invasor.

Aspectos éticos

Esta pesquisa foi desenvolvida de acordo com a Resolucdo CNS 466/2012 do
Ministério da Satde e submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Alto Vale do Rio do Peixe - UNIARP. Foi enviada uma cépia do projeto juntamente com
uma solicitagdo por escrito ao Ambulatorio de Especialidades Jonas Ramos para

autorizagdo do desenvolvimento do estudo na instituigdo. Mediante aprovagéo, conforme
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parecer CAAE: 49109121.6.0000.8146, foi iniciado a coleta dos dados das pacientes que

se encaixem nos critérios da pesquisa.

Anélise dos dados

A analise dos dados foi realizada através do programa GraphPad Prisma versao
7.0. A andlise descritiva foi usada para descrever os dados, incluindo frequéncias e
porcentagens para varidveis categoricas e médias com desvio padrdo para variaveis
continuas. Os impactos dos fatores de risco de cancer de colo do Gtero na biopsia foram

avaliados usando ANOVA de uma via. A significancia foi avaliada em p < 0,05.

RESULTADOS

No periodo de agosto de 2018 a julho de 2019 foram realizados, pelo Sistema
Unico de Saude de Cagcador - SC, 4.942 exames citopatologicos. Deste total de exames
realizados, 141 amostras apresentaram-se alteradas, destas, 24 foram excluidas conforme
critérios de excluséo relatados na metodologia.

A Tabela 1 mostra o perfil das pacientes, com idade média observada de 38,73 +
13,39, que apresentaram o exame citopatoldgico alterado e que foram encaminhadas para
realizacdo da bidpsia. Conforme pode ser observado, a maioria das pacientes tém idade
superior a 20 anos, tém filhos e usam algum tipo de método contraceptivo, sendo a
minoria adepta ao método de barreira como forma de contracepcdo. A idade média de
inicio da atividade sexual das pacientes foi de 16,37 + 2,64 anos. Cabe destacar, também,
que 41,02% das mulheres tém algum tipo de comorbidade e cerca de 25% apresentam

histérico familiar de cancer.
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Tabela 1 - Perfil geral das pacientes que realizaram o exame citopatoldgico pelo SUS e
apresentaram alteracdes condizentes com realizacdo de bidpsia entre agosto de 2018 a
julho de 2019 em Cacador -SC

Variaveis/Categorias n %
Idade

Até 20 anos 7 5,98
20 - 29 anos 30 25,64
30 - 39 anos 27 23,08
40 — 49 anos 28 23,93
Acima de 50 anos 25 21,37
Pariedade

Nuligesta 18 15,38
1 a 2 filhos 53 45,30
3 ou mais filhos 46 39,32
Inicio da atividade sexual

Abaixo de 15 anos 26 22,22
15 a 20 anos 81 69,23
Acima de 20 anos 10 8,55
Variaveis/Categorias n %
Método contraceptivo

Hormonal 68 58,12
Barreira 9 7,69
Laqueadura tubaria 10 8,55
Nenhum 31 26,50
Comorbidades 48 41,02
Histdrico familiar de cancer 30 25,64

Fonte: Os Autores (2021).

Com relacdo aos fatores de risco associados ao desenvolvimento de cancer de colo
do Utero observa-se, na Tabela 2, que a maioria das pacientes tém filhos, faz uso de

método contraceptivo hormonal, ndo faz uso de preservativos e ndo foi imunizada contra

0 HPV.
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Tabela 2 — Fatores de risco para o desenvolvimento de lesdes no colo uterino associados
ao hébito de vida das mulheres que realizaram o exame citopatolégico pelo SUS e
apresentaram alteracdes condizentes com realizacdo de bidpsia entre agosto de 2018 a
julho de 2019 em Cacador -SC

Variaveis n %
Filhos Sim 99 84,61
Nao 18 15,39
Tabagismo Sim 21 17,95
Nao 96 82,05
Contraceptivo Sim 68 58,11
hormonal
Nao 49 41,88
Uso de preservativo  Sim 9 7,69
Né&o 109 93,16
Vacinagdo para HPV  Sim 9 7,69
Né&o 108 92,31

Fonte: Os Autores (2021). Observacao: as palavras destacadas em negrito indicam as

pacientes que ndo estdo expostas a determinado fator de risco.

A Figura 1 mostra que mais de 50% das mulheres com alteragbes no exame
citopatolégico ndo apresentaram lesGes pré-neoplasicas, aproximadamente 45%
apresentaram lesdes pré-neoplasicas tipo | ou tipo IlI/1Il e somente 2 mulheres

apresentaram lesGes condizentes com cancer de colo de Utero.
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Figura 1 - Lesdes observadas no exame de bidpsia das mulheres com alteracfes no exame

citopatoldgico realizado pelo SUS entre agosto de 2018 a julho de 2019 em Cacador - SC

n= 63

ntagem (%)

Fonte: Os Autores (2021).

A Figura 2 relaciona os fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de colo
do utero associado a contaminacdo por HPV com o grau de lesdo encontrado nos
resultados das bidpsias. Conforme pode ser observado os fatores que determinam risco
para o desenvolvimento de lesdes pré-neopléasicas (NIC 11/111) ou neoplésicas foram a
idade mais avangada e os casos de aborto.

Em relacdo aos danos clinicos dos graficos da figura 2, relacionado a idade entre
15 a 75 anos, a maioria das pacientes apresentaram lesdo ndo pré neoplasicas, ja as que
apresentaram LIE baixo grau NIC I, teve prevaléncia entre jovens, por fim, as lesdes de
alto grau NIC 11 e 111 teve prevaléncia entre mulheres acima de 20 anos, as pacientes que
apresentaram cancer de colo uterino possuiam idade superior a 40 anos. Em conformidade
com o numero de gestacdes, lesdes ndo pré neoplésicas se mostraram prevalentes em
mulheres que ndo tiveram nenhuma gestacao até as mulheres que tiveram mais de dez
gestacoes.

Associaram-se lesdes de todos 0s tipos ao nimero de parto normal, obtendo maior
predominancia entre nenhum a dois partos normais. Quanto as cesareas, houve maior

indice nas lesGes de baixo grau NIC I, variando os nimeros de cesareas entre zero e um.
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No tocante ao nimero de abortos, constatou-se que esta mais relacionado as lesdes néo

pré neoplasicas.

Figura 2 - Relacdo entre lesdes no colo de Utero e fatores de risco em mulheres que
realizaram o exame citopatologico pelo SUS e apresentaram alteracdes condizentes com

realizacdo de bidpsia entre agosto de 2018 a julho de 2019 em Cagador -SC

ldade (anos

LX11) A

a4 [ ] AA
000000 EEEEER AjA
2 m AdA
& AAMAAA
o

AA

AAAA

AAAAA

AAAAAA

AAAAAA

AA

EEEEE A

Fonte: Os Autores (2021). A — apresenta a distribuicdo da faixa etaria da populacéo
estudada de acordo com a caracteristica da lesdo apresentada; B - apresenta a distribuigédo
do nimero de gestacGes na populacéo estudada de acordo com a caracteristica da lesdo
apresentada; C - apresenta a distribuicdo de parto normal na populagdo estudada de
acordo com a caracteristica da lesdo apresentada; D - apresenta a distribui¢do de parto

cesariana na populacdo estudada de acordo com a caracteristica da lesdo apresentada; E -
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apresenta a distribuicdo de abortos na populacédo estudada de acordo com a caracteristica
da leséo apresentada. * diferenca significativa p<0,05 pelo teste de ANOVA multiplas

comparagoes.

A Tabela 3 apresenta a relacdo entre o0 método contraceptivo e o grau de leséo
observado no exame de bidpsia das pacientes. Conforme pode ser observado, o uso de
método contraceptivo hormonal influéncia no desenvolvimento da lesdo HPV induzida
uma vez que, aproximadamente, 70% das pacientes com NIC | ou NIC I11/11l fazem uso
do método contraceptivo hormonal. As pacientes com cancer de colo de utero relatam
ndo fazer uso de método contraceptivo, isso provavelmente deve-se ao fato destas
pacientes ja estarem na menopausa, uma vez que ambas apresentam mais de 60 anos

conforme observa-se na Figura 2.

Tabela 3 — Relagdo entre 0 método contraceptivo e o grau de lesdo observado no exame
de bidpsia das mulheres que realizaram o exame citopatolégico pelo SUS entre agosto de
2018 a julho de 2019 em Cacador - SC

Grau de Lesao

Método Lesdes ndo pré- LIE baixo LIE alto grau CA de colo
contraceptivo neoplésicas grau NIC | NIC 11I/111 uterino

n % n % n % n %
ACO 26 41,27 10 37,03 15 60,00 0 0
ACI 4 6,35 10 37,03 3 12,00 0 0
LT 6 9,52 2 7,41 3 12,00 0 0
Preservativo 3 4,76 3 11,12 3 12,00 0 O
Néo Utiliza 24 38,10 2 7,41 2 8,00 2 100
Total 63 100 27 100 24 104 2 100

*ACO - anticoncepcional hormonal oral, ACI — anticoncepcional hormonal injetavel,
LT- lagueadura tubaria.
Fonte: Os Autores (2021).
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As comorbidades citadas pelas pacientes nos prontuarios sdo diversas, aleatorias
e ndo conectadas com o grau de lesdo, ndo representando um fator de risco conforme pode
ser observado na Tabela 4. Verificando as porcentagens de cada grupo observa-se que,
aproximadamente, 30% das pacientes sem lesGes pré-neoplasicas ndo apresentam
nenhuma comorbidade. Entre as pacientes com lesdes de grau NIC I, 74% nao apresentam

comorbidades e as com lesdes NIC I11/111 68% ndo apresentaram comorbidades.

Tabela 4 - Relacao entre comorbidades e o grau de leséo observado no exame de biopsia
das mulheres que realizaram o exame citopatologico pelo SUS entre agosto de 2018 a
julho de 2019 em Cacador - SC

Grau de Lesao

Comorbidade Lesdes ndo pré- LIE baixo  LIE altograu CA de colo

neoplasicas grau NIC | NIC 1I/11 uterino

n % n % n % n %

Hipertensdo 24 38,00 1 3,70 2 8,00 2 100
DM 2 3,17 0 0 0 0 0 0
HPV 1 1,59 0 0 0 0 0 0
Depressao 6 9,52 1 3,70 2 8,00 0 0
Labirintite 2 3,17 0 0 0 0 0 0
Ansiedade 1 1,59 0 0 1 4,00 0 0
Hipotireoidismo 3 4,76 1 3,70 0 0 0 0
Hipertireoidismo 0 0 1 3,70 0 0 0 0
Dislipidemia 4 6,35 0 0 0 0 0 0
HIV 0 0 2 7,40 0 0 0 0
Gastrite 0 0 1 3,70 0 0 0 0
Gota 1 1,59 0 0 0 0 0 0
LES 1 1,59 0 0 0 0 0 0
CA de mama 0 0 0 0 1 4,00 0 0

Fonte: Os Autores (2021).

A Tabela 5 mostra que o indice de imunizacdo contra o HPV € baixo no grupo
estudado, sendo as pacientes sem lesdes pre-neoplasicas ou com NIC | entre as que estdo
imunizadas. Quanto ao tabagismo observa-se que, principalmente, as pacientes com

lesGes de alto grau (NIC I1/111) séo tabagistas, representando 40% do grupo.
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Tabela 5 — Relacdo entre a vacinacdo contra HPV e tabagismo e o grau de lesdo
observado no exame de bidpsia das mulheres que realizaram o exame citopatoldgico pelo
SUS entre agosto de 2018 a julho de 2019 em Cagador -SC

Grau de Lesao

Lesdes ndo pré- LIE baixo grau LIE alto CA de colo
neoplasicas NIC I grau NIC uterino
/111
n % n % n % n %
Vacina HPV 4 6,35 5 18,52 0 0 0 0
Tabagismo 9 14,28 2 7,41 10 40 0 O

Fonte: Os Autores (2021).

Os resultados do teste de colposcopia mediante coloracGes especificas, seja pela
inspecdo visual com &cido acético (IVA) ou coloragdo com lugol (Schiller), apresentados
na Tabela 6 mostram que o IVA rastreou um elevado nimero de mulheres com resultado
positivo, independente do grau de lesdo, mostrando maior sensibilidade que o teste de
Schiller.
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Tabela 6 — Relagdo Inspecéo visual com &cido acético (IVA) e teste de Schiller e o grau de lesdo observado no exame de biopsia das mulheres
que realizaram o exame citopatoldgico pelo SUS entre agosto de 2018 a julho de 2019 em Cagador - SC

Grau de Lesao

Coloragéo na Lesdes ndo pré- LIE baixo grau NIC | LIE alto grau NIC 11/111 CA de colo uterino
colposcopia neoplasicas
Positivo Negativo Positivo Negativo Positivo Negativo Positivo Negativo
IVA 53 10 25 2 24 1 2 0
Schiller 10 53 2 25 1 24 0 0

Fonte: Os Autores (2021).
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DISCUSSAO

O perfil geral destas pacientes que tiveram alteragdo na citologia oncotica,
independentemente do resultado da investigacdo, mostra pacientes em plena idade sexual
e reprodutiva e com inicio precoce da atividade sexual. Cabe destacar que varios autores
mostram maior incidéncia por HPV em mulheres que tiveram o inicio das atividades
sexuais precoces®®’, resultados estes condizentes com 0s apresentados no presente
estudo.

A atividade sexual precoce aumenta a probabilidade de exposicdo ao HPV e de
lesdes de colo do Utero associado, frequentemente, a ndo utilizacio do preservativo®.
Outro fator relacionado ao inicio precoce de atividade sexual é que na adolescéncia a
metaplasia das células do colo uterino se intensifica e o coito aumenta a probabilidade
dessa transformagcéo atipica®, sendo assim, um importante fator de risco na amostra
analisada no presente estudo.

O colo do Utero é formado por dois tipos de epitélio, o epitélio escamoso
estratificado que reveste a ectocérvice, que se projeta para dentro da vagina, e o cilindrico
simples, formado por fendas que sdo comumente conhecidas como glandulas
endocervicais. A juncdo de ambos os epitélios € chamada de juncdo escamocolunar ou
zona de transformacdo. Esta area € extremamente sensivel & infeccdo viral, com grande
possibilidade de se transformar em anormalidades neoplasicas cervicais. Nos
adolescentes, o epitélio cervical que forma o colo do Gtero ndo esta totalmente maduro e
a zona de transformacao esta localizada na ectocérvice, razdo pela qual estd mais exposta
a acdo viral. Em mulheres adultas jovens essa juncdo esta localizada, aproximadamente,
ao nivel do orificio cervical externo onde a endocérvice se une a ectocérvice. Quanto mais
precoce o inicio da vida sexual nas mulheres, maior € o tempo de contato do epitélio
cervical com o sémen dos parceiros infectados pelo HPV.

A maioria das pacientes analisadas no presente estudo usa método
anticoncepcional hormonal (oral ou injetavel), sendo que a minoria usa método de
barreira (preservativo feminino ou masculino), assim mostrando um aumentando ao risco
de exposicao ao virus, pois 0 uso de contraceptivos hormonais aumenta em quatro vezes
o risco para o referido cancer®. Outros trabalhos também mostram essa relagdo, usuarias
de contraceptivo hormonal a longo prazo (>20 meses) apresentam maior risco de NICII

e 31,
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O uso de contraceptivo hormonal parece ser um fator de risco isolado para
aumentar a incidéncia de infeccéo por ISTs estabelecendo, assim, uma maior frequéncia
de atividade sexual desprotegida colocando a mulher em maior risco de infec¢do pelo
HPV e outros microrganismos sexualmente transmissiveis'?. Alguns autores sugerem que
a coinfeccdo entre HPV e Trichomonas vaginalis favorece a evolugédo de lesdes de alto
grau no colo de Gtero®®4,

As mulheres jovens sdo consideradas mais susceptiveis a infeccdo pelo HPV em
funcdo do baixo indice do uso de métodos de protecdo, imaturidade imunoldgica
sistémica ou fisioldgica cervical, circunstancia que favorece a atividade viral®.

O uso de preservativo, que seria um fator protetor para a infeccdo HPV, é baixo
na amostra analisada, assim como é alta a porcentagem de uso da anticoncepcao
hormonal, sendo que esta Gltima em geral exclui 0 uso do primeiro (preservativo).

Um ndmero significativo de pacientes possui comorbidades associadas, o que
parece ndo ter relevancia uma vez que as comorbidades sdo variadas. Uma porcentagem
significativa delas tem histérico familiar de cancer em geral, o que provavelmente ndo
tem significancia visto que o HPV, causador do cancer de colo uterino, é transmissivel.
Talvez apenas uma associacdo com fatores socioecondmicos, como o nivel de
escolaridade, nos quais a baixa e média escolaridade estavam associados a lesdes
precursoras de cancer de colo do Gtero'®. No entanto, no presente estudo no foi possivel
avaliar este fator, uma vez que ndo constava o dado nos prontuarios analisados.

Apesar de ndo se ter avaliado a influéncia da escolaridade na populacéo estudada
sabe-se que o indice de desenvolvimento humano (IDH) de Cacador — SC, em 2019, foi
de 0,735, ocupando a 1482 posicdo entre os municipios de Santa Catarina, mostrando-se
inferior ao IDH do estado (SC), sendo a média catarinense 0,774, o terceiro colocado no
ranking nacional. Esse aspecto ressalta que uma parcela importante da populacdo ndo tem
acesso as informacoes bésicas relacionadas aos cuidados em saude e nem participa de
programas de satde da mulher?’.

A falta de informacdo, muitas vezes, estd associada com a renda familiar,
evidenciou-se que mulheres com rendas menores apresentaram uma associacdo bem
inferior ao conhecimento do que as com renda mais alta. A auséncia ou a baixa procura
do exame preventivo de colo do Utero ndo € apenas uma realidade local, mas global, as

mulheres tém pouco conhecimento sobre o assunto relacionado a importancia do
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diagnostico precoce, do exame de prevencgdo, dos sintomas, cuidados, entre outros.
Algumas mulheres, embora tenham pouco conhecimento, buscam informacdes ou se
previnem como podem, as que ndo buscam prevencdo tém como motivos principais a
falta de interesse, sentimento de vergonha, a falta de tempo e de parceiro, ndo gostar do
exame ou por medo?.

Os dados apresentados nesta pesquisa sdo condizentes com a literatura uma vez
que a historia obstétrica pode influenciar na etiologia do cancer de colo do Gtero e que a
multiparidade aumenta a probabilidade de desenvolver a doenca. Em relacao aos riscos,
observou-se uma associacdo direta entre 0 nUmero de gestacGes e o risco de cancer de
colo do atero. Mulheres com 3 partos ou mais tem 1,68 vezes mais chances de
desenvolver NIC |1l ou carcinoma invasivo, comparado as mulheres com menos de 3
partos. Esses resultados refletem a baixa ado¢do de métodos contraceptivos de barreira e
uma maior possibilidade no numero de gestacdes, expondo a mulher a situacéo de risco
ao cancer de colo do Utero®®,

Estudo mostra que mulheres com 4 ou mais gestacOes tiveram um risco 4 vezes
maior de desenvolver NICIII em comparagdo com nuliparas e que nunca usaram
contraceptivo hormonal®®.

Outro fator esta relacionado ao tabagismo, a maioria delas ndo o €, fato positivo
uma vez que o tabagismo aumenta o risco para o desenvolvimento de lesbes HPV
induzidas®?. Embora sendo considerado baixo o tabagismo na amostra analisada,
observa-se que 40% das pacientes fumantes estdo no grupo que apresentaram lesdes de
alto grau (NIC II/111), mostrando uma associagdo relevante entre o tabagismo e o
desenvolvimento de lesbes induzidas pelo HPV. Verifica-se que hd uma relacdo direta
entre tabagismo e cancer cervical feminino, j4 que o tabaco aumenta o potencial de
desenvolver radicais livres que lesionam tecidos e aceleram a progressdo da doenga®.

Muitos desses fatores de risco acabam se entrelacando, sendo dificil avalia-los
individualmente. Estudos sugerem que ha uma interacdo sinérgica entre cigarro e baixa
ingesta de frutas e vegetais, particularmente frutas e vegetais verde escuros e amarelos
profundo (carotenos, folatos, tocoferol), uma dieta pobre nestes nutrientes em fumantes
aumenta o risco da evolucdo neoplasica?l. Ainda, a deficiéncia de vitaminas dietéticas e
minerais tém sido correlacionada com danos do DNA e com competéncia imunoldgica,

seguida da alteracdo genética permanente, a qual predispde a um maior risco de cancer.
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O fator dietético relacionado ao desenvolvimento de NIC e tem mostrado evidéncias que
alguns nutrientes antioxidantes, como as vitaminas A, E e C, podem inibir a formagéo de
radicais livres e, consequentemente, a evolugio de lesdes malignas no epitélio cervical?.
Estudos reafirmam que os micronutrientes atuam como moduladores da resposta
imunolodgica frente a presenca e a persisténcia da infeccdo por HPV, formando uma
barreira contra a progressdo do cancer invasivo??,

A vacinagdo contra o HPV foi iniciada no PNI (Programa Nacional de
Imunizacdo), em marco de 2014, sendo aprovada a comercializacdo no Brasil de duas
vacinas usadas na prevencdo das infeccdes pelo HPV a Gardasil e Cervarix. Elas
protegem o individuo contra quatro subtipos do virus: 0 6 e 0 11, presentes em 90% dos
casos de verrugas genitais, e 0 16 e 18 de alto risco para o cancer de colo do Utero,
presentes em 90% dos casos. O esquema vacinal contra 0 HPV inclui meninas de 9 a 15
incompletos e meninos de 11 a 15 anos incompletos e é composto de duas doses da vacina
em que a segunda dose deve ser tomada apds seis meses da primeira, ressaltando que a
cobertura vacinal so esta completa com as duas doses*?.

A vacinacdo contra 0 HPV vem sendo apontada como a estratégia mais
promissora para prevencdo do cancer de colo uterino e suas lesdes precursoras?. Nesse
estudo, a baixa adesdo a vacinagdo contra o HPV se deve ao fato das pacientes avaliadas,
em sua maioria, ndo terem sido contempladas com o nicho populacional pré-determinado
pelo PNI (Programa Nacional de Imunizagdo) e, assim, ndo estarem “aptas” a vacinacao
pela faixa etaria. No entanto, cabe destacar que os resultados apontam que as vacinadas
apresentaram lesdes pré-neoplasicas ou NICI. Segundo pesquisa feita no DATA-SUS,
em agosto de 2021, a cobertura vacinal deste ano em Cagador - SC foi de 42,54%, muito
longe da meta do Ministério da Salde e da Secretaria Estadual de Saude de Santa
Catarina, que é em torno de 80%. Sendo assim, verifica-se a necessidade de estabelecer
no municipio estratégias que possam ampliar a cobertura vacinal e, com isso, reduzir a
incidéncia de lesdes HPV induzidas NIC 11/111 ou carcinoma in situ.

Os resultados da colposcopia encontrados no presente estudo mostraram ser um
exame de alta sensibilidade e baixa especificidade, concordante com a literatura,
considerando o numero de lesdes ndo pré-neoplasicas diagnosticadas, ou seja, um numero
significativo de falsos positivos em relacédo a histopatologia que é considerada o padréo-

ouro diagnostico?®?’.
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O fato de as pacientes com lesdes pré-neoplasicas mais avancadas, ou neoplasicas,
estarem numa faixa etaria maior deve-se porque o HPV é um virus de multiplicacdo e
evolucdo longa?®. A maioria dos casos de cancer cervical é diagnosticada em mulheres
entre 35 e 44 anos de idade, raramente esse tipo de cancer se desenvolve em mulheres
com menos de 20 anos. Isto pode estar relacionado ao longo processo de desenvolvimento
da infecgdo até se tornar um tumor. Outro fato é de que muitas mulheres, em idade mais
avancgada, ignoram o risco de desenvolver cancer de colo do Utero, uma vez que ndo se
encontram mais em idade reprodutiva, no entanto, mais de 15% dos casos dessa neoplasia
sdo diagnosticados em mulheres com idade superior a 65 anos?.

Mulheres que tém maior chance de desenvolver cancer cervical uterino séo as que
nédo coletam Papanicolau regularmente, fazem sexo desprotegido, tém maiores casos de
infeccbes sexualmente transmissiveis, que apresentam 0 sistema imunoldgico
comprometido, que tiveram maior namero de parceiros sexuais ao longo da vida, que
iniciaram a vida sexual mais precocemente, que sdo tabagistas, que usam método

anticoncepcional hormonal e que tém maior nimero de filhos 2230,

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados verificou-se algumas limitagdes no estudo a
principal que se pode destacar é a auséncia de dados nos prontuarios médicos o que
reduziu o nimero de amostra para somente 141, sendo ainda, descartadas 24 visto o0 ndo
comparecimento no atendimento para prosseguimento da coleta de amostra para analise
histopatoldgica ou estarem gestantes. Outra limitacdo do estudo foi a falta de dados
sociodemogréaficos nos prontuarios, embora o municipio apresente um baixo indice de
desenvolvimento socioeconémico estes dados ndo foram coletados para concluir com
certeza se pode ou ndo ser caracterizado como um fator de risco para HPV.

Com base nos dados encontrados pode-se concluir que a amostra analisada
apresenta alguns fatores de risco que favorecem o desenvolvimento do cancer de colo do
utero como inicio precoce da vida sexual, multiparidade, uso de contraceptivos hormonais
e ndo uso de métodos anticoncepcionais de barreira. Em relacéo ao tabagismo, observa-
se um baixo nimero na amostra geral, embora tenha sido significativo nas pacientes com
NIC I1/111, mostrando que este € um importante fator de risco para 0 aumento das lesdes

HPV induzidas. Outro fator de risco € o baixo indice de imunizacdo contra 0 HPV na
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populacdo estudada. Estes dados fortalecem a necessidade de maiores estratégias de
politicas publicas que favorecam a adesdo das adolescentes Cagadorenses a vacinagao
contra o HPV, visto esta ser a mais importante estratégia de prevencao primaria contra o
desenvolvimento de lesdes HPV induzidas. Cabe ainda destacar que os dados
apresentados mostram muitos resultados falsos positivos, sendo assim, verifica-se a
necessidade de maior investimento em treinamento para a realizagdo do rastreamento
populacional pelo exame de Papanicolau (citologia oncética), uma vez que esta € uma

importante estratégia para diminuicdo dos casos de lesdes mais avancadas do colo uterino.
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