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Resumo

A fisioterapia respiratoria busca a melhora da condigdo respiratdria de seus pacientes com o emprego das mais
diversas técnicas manuais e instrumentais. Dentre as manuais encontram-se a pompage e o reequilibrio toracoabdo-
minal (RTA). O instrumento audiovisual sobre as técnicas manuais fez parte de um projeto de ensino do componente
curricular Fisioterapia Respiratoria | no ano de 2009. Foram abordadas nesse material as técnicas de pompages e RTA.
As pompages auxiliam na liberagdo dos blogueios miofasciais e nas estases dos liquidos lacunares, além de promo-
verem o relaxamento muscular quando realizadas no sentido das fibras musculares que possuam contratura, encurta-
mentos e retragdes. O RTA visa a obter a melhora da ventilagdo e da obstrugdo bronquica, mediante a normalizagdo do
tonus muscular e equilibrio ventilatério. O desenvolvimento do recurso audiovisual com as técnicas manuais objetiva
proporcionar aos estudantes de Fisioterapia um material de apoio para as aulas praticas.
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A fisioterapia respiratoria se constitui num me- A organizacdo de um material audiovisual deu-
todo de tratamento das complicagbes pulmonares, se a partir da filmagem com as principais técnicas
auxiliando na reducgéo da intensidade e frequéncia manuais utilizadas para o tratamento de pacientes
dos acometimentos, por meio da busca do reequili- respiratérios, pompage €TR. Este trabalho fez
brio fisico, contribuindo para a sua recuperacao e parte do projeto de ensino desenvolvido no compo-
reabilitacdo (Andrade; Paix&o, 2006). nente curricular Fisioterapia Respiratéria |, no ano

A pompage é uma técnica de terapia manual que de 2009. Participaram académicos matriculados no
consiste em tocar o paciente agindo diretamente Curso de Fisioterapia da Universidade Regional do
sobre o tecido conjuntivo (fascia), trazendo benefi- Noroeste do Estado do Rio Grande Sul — Unijui.

cios a circulagdo, musculatura e articulagéo, além o video foi realizado pelas académicas na Clini-
do efeito calmante. Pode ser aplicada em t0dos 0Sca-Escola de Fisioterapia da Unijui, apés um estudo
tipos de pacientes, promovendo a melhora da circu- ¢ gnglise das manobras presentes em cada técnica

lagdo e o relaxamento muscular a fim de facilitar & manyal e posteriormente ocorreu a sua edigao pelo
respiracdo e melhorar a qualidade de vida (Barros; programaNindows MovieMaker

Moriya, 2006).

O RTA (ReequilibrioToracoabdominal) é uma
técnica, igualmente de terapia manual, que promo- . ~
ve 0 alongamento dos musculos acessorios inspira- RBSUlT(]dOS € DlSCUSSGO
torios, o recolhimento elastico do tonus, a melhora
da funcdo diafragmética, o aumento da eficiéncia A pompage é uma técnica osteopatica que bus-
dos musculos acessorios, a melhora da sensacéo dea a preparacgdo da fascia para entdo realizar a cor-
dispneia, a redugéo do esforco muscular ventilato- recao da lesao (Pegoraro, 2004). Na sua aplicacéo
rio, a remogao das secregdes, o desbloqueio do té-ocorre a liberagao dos bloqueios e das estases liqui-
rax e a reintegracdo das atividades respiratorias edas decorrentes da obstrucao fascial ou interrupgéo
nao respiratorias. dos movimentos fasciais. E empregada para o rela-
xamento musculaguando realizada no sentido das
fibras musculares que possuam contratura, encur-
tamentos e retracdes (Gemelli, 2004).

O emprego conjunto desses métodos potencializa
a abordagem fisioterapéutica no ambito respirato-
rio, proporcionando aos pacientes a reducéo da sin-
tomatologia das suas doencas respiratorias e contri- A técnica ocorre em trés tempos: tensionamento
buindo com o processo terapéutico e consequente-do segmento (€ alongado lenta, progressiva e regu-
mente com seu quadro clinico fisico-funcional. larmente até o limite da elasticidade fisiolégica, oca-
sionando a liberacdo e alongamento da fascia), ma-
nutencdo da tenséo (provoca o relaxamento mus-
utilizada no método T a partir de um recurso dida-  €ular fazendo com que se mantenha o alongamento
tico-pedagdgico, a elaboraco de um video demons-9¢erado pela tensao) e retorno (realizado de maneira

trativo sobre as técnicas que podem ser aplicadas en4enta,,rornpendo os blogueios de movimento e a es-
pacientes com comprometimentos respiratérios.  (@Se€ liquida) (Gemelli, 2004; Pegoraro, 2004).

Assim sendo, a organizacdo deste material tem
como obijetivo facilitar a compreenséo da dinamica

Durante a realizagdo da técnica deve-se contro-
lar o tempo respiratério, mantendo expiracdes pro-
MBTOdOlOQiO fqndais durante toda a ma~nobra.,O F:ontr_ole da res-
piragdo durante a aplicagéo da técnica visa ao rela-
xamento musculap que é importante para a flexi-
Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre bilidade. Conforméchour (2002), a fase expirato-
as técnicas manuais e o estudo acerca das diversasia pode contribuir para o relaxamento do diafrag-
doencas pulmonares, assim como uma investigagdoma, musculos posturais e acessorios da respiracao.
sobre 0 método . Esse tipo de expirag provoca uma diminuicdo da
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tenséo sobre as costelas decorrente dos musculosua atividde elétrica tbnica na tentativa de manter
intercostais, da parede abdominal e das fascias mus-a cabeca e o tronco bem posicionados no espaco
culares. contra a gravidade. Esta sobrecarga no paciente
hipercifético repercute na sua fungdo respiratoria,
ndo somente no padrao da respiracdo, mas também
na modificacdo da geometria da caixa toracica
(Lima, 2009).

As pompages, sobre seus movimentos de desli-
zamentos, aceleram a circulagdo lacuewitando
a estase liquida. No musculo, atuam sobre a retra-
¢do muscular (Pegoraro, 2004).

O RTA pode ser aplicado nos pacientes que apre-
sentam hiperinsuflacdo pulmonarencurtamento
dos musculos inspiratérios e expansibilidade da cai-
xa toracica diminuida; esta técnica busca a respira-

forga dos musculos respiratorios. Esse método en-" ™ o e o -t
tende que as disfuncées e doencas respiratérias re$40 diafragmatica e propicia condi¢Ges mecanicas
ao paciente para que ele respire adequadamente; o

sultam em sequelas musculares, posturais, ocupaci- _ _ i
onais e sensério-motorass alteracdes mecanicas  fortalecimento do diafragma pode ser obtido por

resultantes de doencas pulmonares mostram deseN€i0 de estimulos proprioceptivos, térmicos e por
quilibrio de forcas entre masculos inspiratérios e '€flexo de estiramento (Petermann, Soares; Gou-

O reequilibrioToracoabdominal visa a incentivar
a ventilagcdo pulmonar e a desobstrucdo brénquica,
por meio da normalizacao do tbnus, comprimento e

expiratorios, os musculos da caixa toracica e abdo- véa, 2006).
minais (Andrade; Paixao, 2006). O RTA, por meio da reganizacgéo do singis-
Conforme estes autores (2006), as técnicas do mo muscular respiratério, trabalha na musculatura
RTA envolvem um conjunto de manuseios dinami- € Na postura do paciente, o que propicia uma libera-
cos sobre o tronco, que visam a restabelecer a res$a0 de secrecoes pulmonares, assim como otimiza-
piracdo predominantemente diafragmatica. Sendo ¢80 das atividades funcionaés medidas terapéu-
assim, o FA proporciona melhora dos componen- ticas para alcancar tais objetivos baseiam-se no
tes do diafragma mediante alongamento, fortaleci- @longamento e fortalecimento dos misculos respira-

dade musculama tentativa de vencer as tensfes

Os 9|sturb|osA v_entﬂatono; conteryem para as g asticas e as obstru¢cbes pulmonares aumentadas
alteracBes mecanicas da caixa toracica e as altera-

~ A . . - na ocorréncia de pneumopatias (Lima, 2009).
¢Oes mecanicas da caixa toracica e do abdémem
por sua vez, podem acentuar os distdrbios ventilats- ~ Esse método pode ser aplicado nos pacientes de
rios. O RTA destaca que as disfuncées e doencas todas as idades e patologias respiratérias, nao ha-
respiratorias apresentam sequelas musculares, posvendo condicdes clinicas limitantes, uma vez que o
turais, ocupacionais e sensorio-motoras (Lima, manuseio varia de acordo com o quadro clinico de
20009). cada paciente.

E impatante destacar que os muasculos respira- A partir do alongamento realizado no métodia,R
tdrios nao trabalham de forma isolada e sim inserida podemos obter melhoras provenientes do aumento
em um sistema que atua por meio de coordenag¢Gesdo comprimento dos musculos inspiratdrios, redu-
gue também possibilitam atividades funcionais. Os ¢&o da elevacéo da caixa toracica, posicionando as
musculos inspiratérios, de acordo com sua distribui- costelas de forma mais obliqua e descendente, o que
cdo e funcgdo, sdo antigravitacionais, enquanto os pode resultar em melhor tonicidade e forga abdomi-
expiratérios trabalham a favor da gravidade. Isto nal e consequente maior fungéo diafragmatica, au-
significa uma maior carga de trabalho para os mus- mento do sincronismo toracoabdominal, o que pode
culos inspiratérios e condicionam sua funcao as va- resultar em maior eficiéncia em atividades funcio-
riagdes da postura corporal. Em uma hipercifose os nais, pois quando os musculos acessorios inspirato-
musculos espinhais, que sao acessorios da inspiratiosreduzem a atividade no repouso, tornam-se mais
¢éo na sua funcéo postural apresentam aumentadaaptos a realizart@idades funcionaisAssim, este
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método pode propiciar a estes pacientes a reaIiza—ReferénciGS
¢ao de atividades ludicas, esportivas, afetivas, labo-
rais e artisticas, trazendo-lhes uma melhor qualida-

de de vida (Lima, 2009). ACHOUR, J. R.Exercicios de alongament@ana-

tomia e fisiologia. Barueri: Manole, 2002.

Segundo Petermann, Soares e Gouvéa (2006), aANDRADE. R. E: RAIXAO. A. Principais técni-
melhora da forca e tonus dos musculos abdominais cas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento de crian-
facilita o recolhimento elastico da caixa toracicae a cas asmaticasRev de Pediatria Rio de Janeiro,
manutencao ou facilitagdo da posicao normal das 7(1), p. 4-9, abr2006.

costelas, potencializando as funges respiratorias eg A\pROS M. C.- MORIA. S. M. S 1. Aplica-

nép. respiratdrias do diafragma. @ARbusca a re- _ ¢do da Pompage para melhora da qualidade de
abilitacdo da fungao pulmonar de forma global, vi- \;ida de pacientes degssivos Fisioweb, 2006.
sando a interacdo do individuo com o meio ambien-

. GEMELLI, M. Avaliacdo da influéncia de técni-
te e consigo mesmo.

cas fisioterapéuticas manuais, daionadas a
cadeia espiratéria, sobe os volumes e capaci-
dades pulmonas e pessdes inspiratdria e ex-
piratéria em atletas de nataca@004. 77pTra-
balho de Concluséo (Curso Graduacdo em Fisiote-
rapia) — Universidade Estadual do Oeste do Para-
As técnicas de FA e pompage sdo instrumen- npa, Cascavel, 2004.
tos importantes dentro da fisigterapia respiratéri.a. LIMA, M. P. Bases do método reequilibrio téraco-
As pompages promovem a liberagdo das fascias ghgominal, In: SARMEND; G J.V. ABC da fisite-
musculares, reduzindo as tensdes musculares (qQU&apia respiratoria. S&o Paulo: Manole, 2009.
Sgo agrf';l\{adas pelas patologlas,), melhora da eXpan-PEGORARO, M.Influéncia da aplicacéo de téc-
séo toracica e alongamento. J& o métoth &n- , g A N .
) ~ A _ ., . nicas fisioterapéuticas manuais daionadas a
fatiza a reestruturagdo da mecanica respiratoria,

devolvend 1seul N | cadeia muscularaspiratéria sobe o limiar ana-
evolvendo aos musculos respiratorios o alongamen-  .«pico em atletas de nataca004. 11p. Tra-

to e forca necessarios para vencer as tensoes elasygino (Conclusdo de curso Graduagdo em Fisiote-
ticas e consequéncias decorrentes das patologiasapia) —Universidade Estadual do Oeste do Parana,
respiratorias. Cascavel, 2004.

Sendo assim, a reabilitacdo da funcéo respiraté- PETERMANN, L.; SOARES, C.; GOUVEA,.P
ria mediante a reintegracdo da respiracédo ofereceReequilibrio Téraco-abdominaPortal da fisio-
ao paciente uma melhor qualidade de vida, valori- terapia, 2006. Disponivel em: <http://

zando suas potencialidades e diminuindo o esforco Www.portaldafisioterapia.com/?pg=terapias
muscular respiratorio. _manuais&id=924> Disponivel erAcesso em: 5

abr 2010.
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