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Resumo

0 desenvolvimento infantil abrange muito além da crianga,
compreende 0s ambientes e as pessoas com quem ela vive e
convive. Assim, neste estudo, foi realizada a avaliagdo do desen-
volvimento neuropsicomotor em escolares, com o emprego do pro-
tocolo de Marinete Coelho para verificar se 0 desempenho psico-
motor estd de acordo com o esperado para a idade. Subsequente a
esta etapa, foi desenvolvida a estimulagdo em grupos nas 140
criangas matriculadas em duas escolas municipais de Educagdo
Infantil de ljui/RS, com idade entre 15 meses e 7 anos. A interven-
¢do fisioterapéutica totalizou 15 atendimentos, uma vez por sema-
na, durante aproximadamente 45 minutos em cada turma (n=7).
Esse tipo de estimulagdo, de forma coletiva, busca a interagdo das
criangas com as atividades correspondentes as suas dificuldades
g/ou atrasos, tanto motores quanto cognitivos ou sensitivos, e
com o grupo (relagdes interpessoais). Este um projeto inovador
visa inserir a Fisioterapia no contexto da Educacdo Infantil, além
de auxiliar os professores e pedagogos na inclusdo social na sala
de aula e, talvez, participar da equipe educacional.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Estimulagdo em
grupos. Educagdo Infantil. Desenvolvimento neuropsicomotor.

ESTIMULACAQ EM GRUPOS
NA EDUCACAO INFANTIL:
Proposta de Atividades

Stimulation in Groups in Child Education: Proposal
of Activities

Abstract

Child development encompasses much beyond the child, un-
derstand the environments and people with it live and let live, so
this study was conducted to assess the neurodevelopment of school-
children through the protocol of Coelho Marinete to see if this
psychomotor performance according to the expected age. Subse-
quent to this step, was developed in the stimulation groups in 140
children enrolled in two public schools in early childhood education
ljui/RS, aged between 15 months and 7 years. The physiotherapy
intervention totaled 15 sessions, once a week for approximately 45
minutes in each class (n = 7). This type of stimulation through the
community, seeks the interaction of children with activities related
difficulties and / or delays, motor, cognitive and sensory and group
(interpersonal relations). This innovative project seeks to insert a
physiotherapy in the context of early childhood education, and help
teachers and educators in the social inclusion within the class-
room, and perhaps join the education team.

Keywords: Child Development. Stimulation groups. Early
childhood education. Motor neural psychological development.
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O ser humao é formado no momento da con- faca alguma coisa. Estimular é oferecer situagdes,
cepcao e evolui mediante sua interagdo com 0 meio pessoas, objetos, etc., que tenham um significado
e a estimulacéo (Zilke; Bonamig@/inkelmann, para a crian¢a, despertando seu desejo de interagir
2009). Por isso a infancia é a fase mais importante com estes estimulos (Figueira, 1996; Pestana; Pe-
na vida da crianga, posto que é nesse estagio queeira, 2004)A estimulagéo precoce constitui-se em
ela tem seus primeiros contatos com o ambiente eimportante campo tanto para o desenvolvimento in-
comeca a desenvolver as suas habilidades psico-tegral das criangas com disturbios do desenvolvi-
motoras. mento e aquelas suscetiveis a sua aquisi¢do, quanto
para a manutencdo do processo evolutivo das que

Durante seu desenvolvimento (desde o periodo " . .
( P nao apresentam comprometimento (Brasil, 1995).

gestacional até os 10 anos de vida) é influenciada e
moldada conforme as condicdes organicas e os es- Durante a estimulacéo individual e em grupos
timulos que Ihes séo proporcionados pelas pessoassao desenvolvidas atividades que proporcionem as
objetos e/ou situacdes (Pereifadella, 2008). Por criangas aquisicdo das habilidades. Mesmo estas
esse motivo criangas que sdo expostas a diferentessendo avaliadas por faixa etaria, ndo estéo direta-
situacdes e ambientes que as estimulem poderdo temente relacionadas ao tempo, mas ao processo de
aquisicGes precoces no seu desenvolvimento neu-desenvolvimento, que é singular para cada crian-
ropsicomotor (DNPM) antecipado. ¢a. Os determinantes bioldgicos, as condi¢gdes am-
bientais e socioeconémicas auxiliam a determinar

O desenvolvimento infantil abrange além da crian- .
. 0 atraso ou 0 bom desempenho no desenvolvimen-
¢a, os ambientes (como a escola, por exemplo) em ) L .
to neuropsicomotor de cada individuo (Zilke; Bo-

ue ela se insere, a sua comunicagao com 0S mes- i g . N
9 : , L. ¢ namigo; Winkelmann, 2009)A estimulacdo em
MOS, por isso é necessario compreender o que o

. L . . grupos visa ao desenvolvimento da crianga medi-
ambiente significa para a crianga e como ambos in- ~ ~ .
o . ante a observacdo das ac¢les realizadas em con-
teragem (Ribeiro et al., 2006). Pensando nisso a . : ~
. " . . _junto, buscando engajar-se dentro dos padrdes des-
estimulacdo em grupos de criancas da mesma faixa

L. . . sas atividades que se tornam progressivamente mais
etaria e no ambiente em que elas participam produz

resultados diferentes daqueles obtidos durante acomplexas e.de.safladgra.ls, fazgndo Com. qluar& .
: ~ o . . ¢a busque atingir o objetivo, seja o da atividade,seja
estimulacdo em salas de Fisioterapia, em ambiente

~ . . para alcancar o nivel do seu grupo (Ribetrale
Ih famil
gue néo lhes é familiar 2006).

Segundo Martinez et a2007), os primeiros
meses de vida da crianca sdo importantes para o

A intervencdo precoce em criangas que apre-
sentam atrasos ou dificuldades em seu DNPM é de

fundamental importancia e exige um manuseio es- . . ~
e . - seu desenvolvimento. Durante a estimulagéo se faz
pecifico e acompanhado para a evolucéo integral, .. . N .
necessario proporcionar experiéncias ricas e varia-

preparando-as para as fases subsequentes do de; . . . .
. . ... das nos aspectos cognitivo, afetivo e social, haja
senvolvimento de suas habilidades motoras, sensiti-

. . ~__Vista que é por meio destes que se da o seu desen-
vas e cognitivas, correlacionadas com a formacao e . . . ~
~ . . volvimento. Pensando assim, a estimulagcdo em
acéo psicossocial.

grupos proporciona a crianga maiores beneficios
Para Betas et al. (2005), a investigagao do pro- por meio do profissional estimulador e dos demais
cesso evolutivo da crianga e a identificagéo de pro- individuos pertencentes ao seu grupo, mediante
blemas relacionados ao seu desenvolvimento psico-desafios e competicdes. Os pais e os profissionais
motor possibilitam a intervengéo precoce em atra- que estdo envolvidos nesse processo de estimula-
sos evolutivos e o estabelecimento de programas decdo e acompanhamento precisam levar em consi-
estimulagao para criangas com disturbios de desen-deracdo que ndo basta apenas oferecer estimulos
volvimento, em risco, ou somente com a intengdo adicionais ou intensos, mas é fundamental selecio-
de enriquecimento do ambiente estimuladsti- nar o tipo de estimulagdo mais adequada, baseada
mular ndoé “bombadear” a crianga para que ela em sinais emitidos pelos bebés e/ou criancas per-
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tencentes ao grupo. Isso porque os bebés ou as A intervencao fisioterapéutica totalizou 15 aten-

criangas assimilam os estimulos mais facilmente, dimentos, uma vez por semana, durante aproxima-
pois estdo suscetiveis a tudo que acontece ao sewamente 45 minutos em cada turma. Foram elabo-
redor (Martinez et al., 2007). radas atividades de estimulagdo em grupo, corres-

Este estudo, portanto, tem como objetivo apre- Pondentes as dificuldades/atrasos apresentados pe-
sentar uma proposta de intervenc&o fisioterapéu- 10 integrantes de cada turma detectados na avalia-
tica, mediante estimulacdo de forma coletiva (em ¢&0. Os exercicios de estimulagdo em grupo tive-
grupo) com atividades que exploram as habilida- ram como objetivo desafiar as criangas para recu-
des psicomotoras, cognitivas e sensitivas em crian- perar adquirir e/ou aperfeigoar as habilidades con-
cas matriculadas em escolas de Educacéo Infan-forme a necessidade de cada uma, assim como
til, tendo em vista as dificuldades e os atrasos iden- melhorar a atencdo, concentracdo, interacdo e so-
tificados anteriormente, por meio de uma avalia- cializagdo entre elas (colegas).
¢do do DNPM e aperfeicoamento das habilida-
des ja adquiridas, complementando o desempe-

nho escolar
Resultados

O planejamento e elaboragédo das atividades de-
senvolvidas na intervencéo fisioterapica foram nor-
teados pelos atrasos e dificuldades mais frequentes

Foi realizado um estudo observacional, transver- em cada turma, identificados na avaliagéo e duran-
sal, do qual participaram 140 criangas matriculadas te o0 andamento da estimulagdo em grupesim,
regularmente em duas escolas municipais de Edu-trabalhou-se conforme a necessidade da faixa eta-

cacéo Infantil do municipio de ljui/RS, de ambos 0s ria da turma, buscando estimular as habilidades de
génerosA Tabela 1 mostra os escolares conforme modo isolado e em conjunto.
as turmas e as respectivas faixas etarias.

Materiais e Métodos

A estimulacdo em grupos teve como objetivo

Tabela 1: Namero de criancas avaliadas conforme fécuperar as habilidades comprometidas e aperfei-
a faixa etéria e turma. 2009 coar as adquiridas. Foi incentivada a interagcao das
criangas, tanto para socializarem as aprendizagens

N de Cri T Faixa Etari . .
amero de triancas urma aixa Etdria (anos) e 0 desempenho j& obtidos quanto para enfrentarem

12 Bercério Il 15 a 24 meses . . .

e descobrirem novos desafios. Neste tipo de moda-
18 Maternal | 2a3 . . ~ N .

lidade foi dada atencéo especial as criancas que se
33 Maternal Il 3a4 . . L. _
- S T mostraram com déficits, hiperatividade, timidas, des-

re a ;. .

57 T 526 concentradas e desatentas. Nesse propdsito, foi re-
54 oang 557 allza.da a Zstlmglaci:ao~em g(]jrupos ? individual, pro-
2 TP -8 porcionando a inclusdo, adaptacdo, assessoria no

DNPM da crianca em seu ambiente de convivéncia
Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores. diaria.
Primeiramente as criancas foram submetidas a A coordenac¢do motora global, motricidade fina

avaliacdo do DNPM, por intermédio de testes es- e ampla, equilibrio estatico e dindmico, esquema
pecificos para cada faixa etaria de acordo com o corporal, lateralidade (mé&o, p€, olho e ouvido), or-
protocolo proposto por Marinete Coelho (198@)s ganizacdo espacial e temporal, associadas a con-
a avaliacao foi realizada uma analise do desempe-centracdo e atencao, sdo as habilidades trabalhadas
nho de cada crianc¢a, sendo identificadas as dificul- para o desenvolvimento neuropsicomotor integro de
dades, atrasos e alteracdes do DNPM. uma crianca.
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Os escolares condade entre 6 e 8 anos (inte- miguinha”. Objetivos: coordenacéo global asso-
grantes das turmas Pré Il, 1° eAR®s) apresenta- ciada ao equilibrio dindmico, atencado, concentra-
ram dificuldades com a nocao de esquema corporal  ¢ao, persisténcia, paciéncia, respeito aos colegas.
guando se solicitava relacionar com a no¢ao espa-
cial e temporal, dificuldades no reconhecimento do
lado direito e esquerdo, na coordenacéo fina associa-
da a nogéo de tempo, dislalias, por exemplo, na re-
peticdo de sons ritmicos diferentes e predetermi-
nados e nogdes das formas geométricas (principal-
mente o losangoflgumas das atividades desen-
volvidas foram:

e) Brincadeira prestar atencéo e colocar a méao: as
criancas foram orientadas a colocar a méo (di-
reita ou esquerda), em cima, embaixo, do lado da
cadeira, do banco e ainda no olho, na orelha (di-
reito ou esquerdo), elevar a méo ou a perna (di-
reita ou esquerda). Objetivos: organizacao espa-
cial associada a esquema corporal, lateralidade,
atencdo e concentragao.

a) Brincadeira da figura geometrica: montagem de fy gyincadeira dos pontilhados: foi entregue aseria
um grande quadrado contendo em seu INterior 55 yma folha com o inicio de pontilhados e elas
quadrados e circulos nas cores: verde, vermelho, deveriam completar até o final da linha. Objeti-
amarelo e azuh turma foi separada em dois gru- vos: motricidade fina, reconhecimento de formas,
pos: grup@ composto pelos meninos e grupo B atencdo e concentragao.
composto pelas meninas. O jogo iniciou-se com _ . )
dois meninos e duas meninas (um jogador em g) Brincadeira dos grandeg circulos e quadrados:
cada lado do grande quadrado); a cada eliminado foram desenhados no pétlg da es<,:o_la grandes cir-
outro o substitufa, quem n3o errava permanecia  cUl0S € quadrados com giz de varias cores e as
no jogo.As orientagdes eram dadas em ordem ~ Cflangas orientadas a se dirigirem ate um qua-
crescente de complexidade e envolviam os pés, drado ou circulo de determinada cor pulando em

as m&os, a lateralidade, equilibrio, competitivida- UM P& SO ou andanddq como “formiguinha’, dard
de, atenco e concentracio. tantos passos para a direita, tantos para a esquerda,

_ _ ~ tantos para a frente e tantos para tras. Objetivos:
b) Brincadeira de “desenhar o colega”: a turma foi coordenacéo global, reconhecimento das cores,

dividida em duplas, cada crianca recebia giz €  nocso de quadrado e circulo, lateralidade, aten-
deveria desenhar o seu colega de dupla na calca- ¢ e concentracao.

da da escola, identificando todas as partes do
corpo. Objetivos: motricidade fina, esquema cor-
poral, atencdo e concentracéo.

As criangas am 4 e 5 anos (integrantes das tur-
mas Maternal Il, Pré | e Il) apresentaram dificulda-
des no reconhecimento de cores (principalmente
c) Brincadeirado ditado e quebra-cabeca: foi reali- pranco e preto) e para identificar direita e esquer-

zado um ditado com palavras consideradas difi- da; dislalia; coordenacéo global associada ao equili-

ceis para esta faixa etaria, e cada crianga corri- brio; coordenacéo fina associada a motricidade;
gia o0 seu colega memarizando seus erros e disla—nogao de espaco (abaixo, lados, em cima, copiar
lias; quebra-cabegas com temas que exploravamformas geomeétricas); esquema corporal, motricida-
esquema corporal e nogdo de espago, que exigiamde fina e concentragéo e atengiiseguir algumas
concentragdo e atencao. atividades realizadas:

d) Brincadeira formiguinha para frente e para trés: a) Brincadeira do circuito: foi realizado um circuito
as criangas foram orientadas a formar duas filas:  na pracinha da escola, em que as criangas deve-

uma fila deveria caminhar “formiguinha” para riam seguir as seguintes ordens: andar sobre cir-
frente (calcanhar encosta nos dedos) e a outra culos (bambolés) alternando os pés; andar sobre
fila deveria caminhar “formiguinha” para tras (de- pneus; caminhar em cima de uma linha reta (uti-

dos encostam no calcanhar). Cada crianga deve- lizando uma corda para representar a linha); pas-
ria permanecer na fila para a chegada de sua vez sar por cima de cordas amarradas em diferentes
e realizavaas duas magiras de caminhar “for- niveis; passgpor dentro de um tanel de concre-
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to; subr e descer do escorregad@bijetivos:
equilibrio dindmico e estético, coordenacéo glo-
bal, compreenséo, atencéo, concentragéo, limites,
regras e respeito.

b) Brincadeiras de roda e morto e vivo: brincadeira
de roda com cantigas e estimulo ao reconheci-
mento de esquerda e direita, brincadeira de mor-
to e vivo (ao ouvir a palavra “morto” a crianga
deveria ficar abaixada e quando fosse promdnci
da a palavra “vivo” deveria ficar em pé). Objeti-

vos: nocgéo de espacgo associado ao esquema cor-

poral, reconhecimento de abaixo e em cima.

c) Brincadeira de identificag&o de cores, do nome e
do corpo: primeiramente foram utilizados rolinhos
de papel-crepom para a identificac&o das cores e
solicitadas relacdes com situagcdes e objetos do
dia a dia. Em uma folha de oficio foi escrito o
nome de cada crianga com letras coloridas e
pontilhadas (na parte superior da folha). Ela teria

105

Objetivos: motricidade fina, reconhecimento de
cores, superar a timidez de algumas criancas,
busca de associa¢cdes com cotidiano.

e) Brincadeiras nas bolas suicas: brincadeiras de

cavalo sobre a bola suica, quando a crianca, sen-
tada, se equilibrava em cima da bola e dava pulos
sobre elaAs criangas mostraram-se bem coo-
perativas e entusiasmadas com o material. Obje-
tivos: equilibrio, propriocepcéo, esquema corpo-
ral, nocdo de espaco, coordenacao global.

f) Brincadeira de bolinhas de crepom: foi entregue

as criangcas uma folha de papel oficio com um
circulo e um quadrado, e solicitado a elas que fi-
zessem bolinhas com papel-crepom e colassem
dentro das figuras: bolinhas pretas no quadrado e
brancas no circulo. Objetivos: motricidade fina,
reconhecimento das cores preto e branco; no¢ao
de quadrado e circulo; atencdo e concentragéo.

de, com um giz de cera da mesma cor da letra, g) Brincadeira de circuito: foi montado um circuito,

passar sobre os pontilhados, objetivando contor-

com as criancas tendo de correr contornando

nar seu nome (relacionando as cores e as letras obstaculos, jogar a bola no alvo, e as demais-cria
do proprio nome). Foram retomadas as partes do ¢as esperando na fila a chegada da sua vez. Ob-

corpo e posteriormente foi solicitado que as crian-

jetivos: coordenacédo global, nocdo de espaco,

¢as se desenhassem sem esquecer nenhuma parte atencdao, respeito aos colegas.

(principalmente o pescoco, maior dificuldade).
Apbs a conclusao dessa etapa foram distribuidos
pedacos de papel-crepom coloridos para cada
crianca, as quais deveriam fazer bolinhas para
posteriormente colar no seu trabalho. Objetivos:
relacionar as cores com o papel-crepom, ponti-
lhados e giz de cera, identificagdo das letras do
nome, motricidade fina e coordenacéo motora, es-
quema corporal, atencdo e concentragao.

d) Brincadeira de contar histéria: foi contada a his-
téria da “Cinderela” de forma interativa, partici-
pativa e dindmica, mostrando as figuras expostas
no livro e a contadora devidamente caracteriza-

h) Brincadeira com as partes do corpo: foi entregue

as criangas uma folha com o desenho das partes
do corpo, separadas e misturadas, e outra folha
em branco. Elas deveriam recortar as partes do
corpo e colar na outra folha montando o boneco.
Objetivos: motricidade fina, esquema corporal,
atencdo e concentragao.

i) Brincadeira dos baldes e da fruta: foram utiliza-

da de fada, perguntando as criancas sobre o que

achavam que iria aconteces “porqués’A se-

guir foram confeccionadas “varinhas de cordao”
com jornal enrolado em formato de varinha e, na
ponta, inseridos os pedacos de papel-crepom co-
loridos. Com os crepons coloridos foi retomada a

diferenciagdo das cores e procurou-se relaciona-las

com o cotidiano (objew times, paisagens, etc.).

Revista Contexto & Saide, ljui * v.8

dos balBes nas cores verde, preto, branco, ama-
relo e vermelho para a identificagdo das cores.
Cada crianca recebeu um bal&o e formaram gru-
pos conforme as respectivas cofeauxiliar e a
professora foram identificadas com uma, @r
assim que se falava uma coigrupo correspon-
dente deveria que se dirigir pulando com um pé
s6 até a cor correspondente. Outra atividade re-
alizada foi pintar dois desenhos de frutas: maca e
banana, conforme as cores reais. Objetivos: re-
conhecimento de cores, socializa¢des, atencéo,
concentracao e motricidade fina.
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As criancas da faixa etaria entre 15 meses e 3 0 ambiente cultural e social em que ela esta inseri-
anos (integrantes das turmas Bercario 1l e Mater- da. Sendo assim, para a aquisicdo de novas habili-
nal ) apresentaram dificuldades no equilibrio estati- dades é necessério relaciona-las a faixa etaria e as
co associado a concentracédo; nocdo de espacojnteracdes estabelecidas com os outros individuos
coordenacdo motora; esquema corporal. Constata-do seu grupo. O acompanhamento de todas as eta-
mos que nessa faixa etaria as criancas se mostranpas do desenvolvimento infantil, realizado por uma
mais timidas, mas também ha alguns casos de vio-equipe multidisciplinapermite identificar precoce-
|éncia, de problemas familiares que possivelmente mente suas possiveis alteragdes; dessa forma bus-
comprometem o psicoldgico da crianda. crian- ca-se minimiza-las de modo a nao interferirem no
cas com 2 anos apresentaram maiores dificuldadesdesenvolvimento global da crianga (Amorim et al.,
na fala, com muita dislalia, e na nocdo de espaco 2009). Nesse sentido, a inser¢ao do fisioterapeuta
correlacionando com coordenacds. atividades ~ ha equipe torna-se importante pelo fato de ser um
estimuladas foram cantigas de roda enfatizando os Profissional que poderia auxiliar no diagnéstico e no
gestos de acordo com a letra das musicas para qudratamento destes casos.

fizessem relagbes com o tema; imitagéo de animais;  As dificuldades no desempenho escolar decor-
narragéo de historias; identificagcéo das partes do rentes da falta de atencéo e concentragcdo compro-
corpo (por exemplo, cabega, ombro, joelho, umbigo, metem a execucéo da atividade. Nas avaliacdes e
pe); passar por obstaculos, juntamente com canti- intervencées nas escolas foi possivel constatar que
gas infantis; interpreta(;éo de historinhas; desenho em muitos casos as Criangas nao apresentavam di-
dos pés e maos numa folha de papel; atividades comficuldade ou atraso na habilidade em si, mas sim em
a bola suica: empurggpular rolar, deitar sobre a  desempenha-la, em virtude da falta de atencao, con-
bola. Tambem foram realizados movimentos passi- centracéo e desinteresse. Para Suzuki, Gugelmim e
vos de pelve, brincadeiras ludicas de cavalinho, imi- Spares (2005), os problemas de atencao interferem
tacOes e expressdes faciais (sorriso, choro, beijo, também no desenvolvimento do equilibrio adequado
bravo, contente). e em todas as habilidades motofastencao e con-
centracéo da crianca variam conforme a sua idade:
guanto mais nova, menor € o seu tempo de atencao
e concentrao em uma determinada atividade.
Também pode-se perceber que o contexto social glo-
balizado esta entrando cada vez mais rapidamente
Na visdo de 8ntos et al. (2009), a crescente no universo infantil, e com isso esta modificando o
insercdo de criancgas, ja nos primeiros meses de vidamundo da crianca, fazendo com que ela tenha con-
em instituicoes de Educacéo Infantil, trouxe um novo tato cada vez mais cedo com atividades como jogos
elemento do desenvolvimento: a vivéncia cotidiana de computador e videogame, o que se reflete no seu
em ambiente de coletividade. Segundo o Fundo dasdesempenho em relacéo & atencdo e & concentra-
Nagbes Unidas para a Infancia (Unicef, 2008), es- ¢&o. Por esse motivo atividades que exijam essas
tima-se que em 22150% das criangas brasileiras habilidades se tornam t&o penosas e desinteressan-
com até 3 anade idade frequentem instituicGes de  tes, tendo em vista que a tecnologia se mostra mais
Educacéo Infantil. Esse dado gera preocupacdes,rapida e interessante, além de estar constantemen-
pois a Educacéo Infantil tem como finalidade o de- te evoluindo esrenovando.
senvolvimento integral da crianca e o aumento de
matriculas neste grau de ensino pode prejudicar a
qualidade desse trabalho.

Discussto

Para Suzuki, Gugelmim e Soares (2005), a aten-
¢ao, aliada a cognicdo e memodria, € essencial para
o desenvolvimento do equilibrio. E consenso, tam-

Biscegli et al(2007) eAmorim et al. (2009) re- bém, que a falta de atencgéo interfere no controle
latam que o desgnlvimento é resultado da intera-  postural apropriado, 0 que impede 0s processos de
cdo entre as caraxcfsticas bioldgicas da crianca e aprendizagem motora. Em nosso estudo encontra-
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mos diversas criancas com altera¢des de equilibrio, pular, brincar praticar esportes e as atividades da
0 que pode estar diretamente associado ao seu défivida diaria, sendo por isso muito importante para a
cit de atencéo. Conforme Cury e Magalh&es (2006), vida da crianga, enquanto crianga, como também
alteracdes de equilibrio interferem na capacidade no seu desenvolvimento ao longo da vida (Sim&es;
da crianga de realizar suas atividades motoras diarias.Murijo; Pereira, 2008A estimulag&o dessas habili-
Segundo Suzuki, Gugelmim e Soares (2005), a pos- dades no grupo de criangas € fundamental para que
sibilidade de manter posturas, posicdes e atitudeselas possam se movimentar sem nenhum impedi-
mostram a existéncia de equilibrio, e os limites da mento e manter essas habilidades integras, além de
estabilidade mudam de acordo com a tarefa, biome- aperfeicod-las para a facilitacdo do seu desempe-
canica individual e o ambiente. nho motor

Sendo o esquema corporal um conhecimento O DNPM da crian¢a sofre uma evolucdo, dos
sobre o corpo em relacdo as suas diferentes partegnovimentos mais simples para os mais complexos,
entre si, nas relacdes com o espaco e com os obje-do global para o fino, do difuso para o seletivo, ou
tos que o circundam e a lateralidade uma dominan- seja, do mais facil para o mais dificil, tornando o
cia em que a crianca terd mais forca, agilidade, pre- individuo mais habilidoso ao longo do tempo. Du-
cisdo, percepcao tatil do lado dominante (Souza; rante essa evolugdo a crian¢ca comega a abandonar
Godoy 2005) sédo habilidades indiscutivelmente im-  0s brinquedos individuais e procura participar de ati-
portantes para o desenvolvimento da escrita e davidades em grupo, especialmente quando entra na
leitura. escola, onde suas habilidades e capacidades se mo-
dificam, aperfeicoam e adaptam para atender a es-

) sas situagdes (Simdes; Murijo; Pereira, 2008). Sen-
palavras, ela copia 0 que o professor escreve no

. o do assim, a estimulagcdo em grupos de crianc¢as bus-
quadro, precisando perceber onde se iniciam e onde . :
ca desafia-las dentro desse mundo coletivo de cons-

se encerram as letras, bem como a sua sequénciat. , . .

Desse modo. necessita-se ter Uma bercencio Cleantes descobertas e desafios para que interajam e
s L percepe Se desenvolvam o maximo possivel.

consciéncia corporal, de organizacdo espacial e uma

preferéncia ou lateralidade determinada para con- A abordagem terapéutica deve abranger todas

seguir dominar e executar corretamente os movi- S areas do desenvolvimento da crianca, especial-
mentos idealizados. mente o motqruma vez que este influencia o de-

. . senvolvimento cognitivo e afetivo. Esse trabalho de
Para Souza e Godoy (2005), a orientagao tem- ggtimyjacéio é muito importante pois o iNsSUcesso nas
poral € a capacidade de se situar em funcéo da setapjjidades motoras resulta em consequéncias sociais

quencia de acontecimentos, dos intervalos e da re-¢ gmocionais significativas para as criancas (Suzuki;
novacgao de certos periodos (como dias, SemanaS)GugeImim' Soares, 2005).

revelando-se fundamental para que a crianga tenha L ) ]
consciéncia de sua existéncia em relacdo ao tempo A avaliagdo do DNPM de criancas que estejam

(ontem, hoje, amanha e os periodos do dia). E porfrequentarldo a EducagéoNInfantiI é importante para
meio dessa habilidade que a crianga conseguira lo-2 peNrcep(;ao da sua aptiddo NO processo de alfa}betl-
calizar os acontecimentos e fazer planos para o fu- zagap, €, poNr sua vez, caso haja nf: cess_ldadg, Ofl?l’.ltal’
turo.A nogio de aanizacio temporal é importante a estlmulagao para uma progressdo mais satisfatéria.
para as criancas na fase pré-escolar e espolar Sendo assim, quantoais cedo uma dificuldade for

esta interligada com a linguagem, considerando-se percebida, maiores sdo as chances do retorn@funci
’ al nesta crianca se Ihe for proporcionado um trata-

que esta é uma sucessao de palavras (fonemasgq .
. ento adequado, melhorando suas condi¢des de apren-
durante um periodo de tempo. : . -
dizagem, o aperfeigoamento do controle do tdnus, pos-
A coordenacdo motora global e a motricidade tura, lateralidade e ritmo, ou seja, melhorando a sua
ampla sao habilidades que envolvem todo o corpo, qualidade de vida (Zilke; Bonamigtinkelmann2009;
responsaveis potigidades como caminhggorrer PereiraiTudella, 2008).

Quando a criare; busca escrever as primeiras
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Braccialli, Manzini e Reganhan (2004) defendem fisioterapicaespecifica e na elaboracéo de progra-
gue a estimulac&o das habilidades em criancas nos promas de estimulagéo, visando a efetiva integragéo e
gramas em grupos, principalmente em escolas, é extre-desenvolvimento destas crian¢ksm como objeti-
mamente positiva, permitindo a inter-relacdo e sociali- vo promover o desempenho das criangas e contri-
zac&o com brincadeiras que exploram o desenvolvimen-buir em trabalhos integrados com outros profissio-
to motor e estimulos sensoridisstimulacdo realiza- ~ nais, especialnmge os professores e pedagogos.
da no grupo de criangas em seu ambiente escolar aca-
bou por facilitar a socializagéo do grupo, posto que elas
conheciam aquele ambieemaior dificuldade cons- . - ..
tatada foi a socializagcéo com os terapeutas, mas com aCOHSIdGTOQOGS FIHGIS
convivéncia semanal e a presenca na escola acabou
sendo minimizada, uma vez que as criancas passaram Esta experiéncia inovadora de inserir a Fisiote-
a demonstrar maior atenc&o, participacdo e afeto comrapia nas escolas de Educacéo Infantil vai alem de
0 grupo que iria trabalhar com elas. auxiliar os professores e pedagogos na incluséo so-

, . . cial na sala de aula, e sim fazer parte dessa equipe

O trabalho de intervencdo em escolas propos-se ye equcacaoh intervencéo fisioterapica em gru-

a reduzir os atrasos do DNPM e promover aquisi- 45 com o objetivo de estimular o desenvolvimento
¢do e desenvolvimento das habilidades motoras, neyropsicomotor integral das criancas permite tra-
cognitivas e sensitivas, tornando a crianga autoéno- painhar as habilidades com atividades que buscam
ma, funcional e independentecriacao de progra-  também a interacéo social e troca de experiéncias e
mas de estimulacdo, tanto com atendimento ambu- atinge principalmente as criancas que necessitam
latorial em instituicGes especializadas quanto no aten- desse relacionamento para se inserir na turma, de-
dimento educacional, seja em escolas de educacdovido a serem timidas, hiperativas ou apresentarem
infantil, clinicas ou unidades hospitalares, oportuni- transtornos de déficits de atencéo.

za e qualifica a propria crianca a se relacionar total-
mente com o contexto social, além de potencializar
0 seu desempenho neuropsicomotor

N&o foram encontrados relatos na literatura de
atuacao da Fisioterapia em atividades de estimulacéo
em grupos para criangas, mas com essa experiéncia

A concentracio e a atenc¢do sdo essenciais pareconstatou-se a importancia da insercgéo e atuacéo do
o desempenho da aprendizagem e para o desenvolfisioterapeuta nas escolas de Educacao Infantil.
vimento das habilidades, devido ao fato de o com-
portamento influenciar diretamente na execugéo das
atividades de vida diaria e no exercicio solicitado, Referéncios
seja simples ou complexo. Mastroianni e(2007)
esclarecem que a atuacao do fisioterapeuta vai além
das areas tradicionais ja ocupadas, destacando &AMORIM, R. C.A. et al. Programa de salde da
relevancia da sua participac&o na area educacional familia: proposta para identificacéo de fatores de
tendo cano papel avaliar o desenvolvimento infantil  "SCO para o desenvolvimento neuropsicométev
e elaborgijunto as orientadoras pedagdgicas, prati- Bras. de Fis v. 13, n. 6, nowdez. 2009.
cas que possibilitem o desenvolvimento integral das BISCEGLI,T. S. et alAvaliagdo do estado nutricio-

criancas. Com isso, o fisioterapeuta contribui tanto Nl € do desenvolvimento neuropsicomotor enmeria

para a formacdo dos profissionais quanto para a ¢as frequentadoras de crecRev Paul. de Ped.,

melhoria da qualidade dos servigos prestados pelasv' 25,n. 4, p. 337-342, dez. 2007.

escolas de Educacdo Infanti. BRACCIALLI, L. M. P; MANZINI, E. J.; RE-
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desnvolvimento neuropsicomotor e trabalha estas fisica. Temas sol# desenvolvimentw®, 13, n. 77,
habilidades comprometidas por meio da intervengéo p. 37-46, novdez. 2004.
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