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Resumo

Estudo de abordagem qualitativa, do tipo exploratério, descri-
tivo, com objetivos de descrever a concepgdo de professores e
estudantes de Enfermagem acerca da sexualidade e identificar a
forma como se sentem ao se depararem com a tematica no cotidiano
profissional e/ou durante a educagdo em Enfermagem. Realizado
com 13 sujeitos, estudantes e professores de um curso de enfer-
magem de uma universidade privada do interior do Rio Grande do
Sul, sendo utilizada entrevista semi-estruturada para a coleta dos
dados, o0s quais foram analisados por meio da proposta de analise
de conteido de Bardin. Da andlise emergiram dois temas. O pri-
meiro traz o repertério dos sujeitos acerca da sexualidade enten-
dida como algo construido no decorrer da vida, que, além do bio-
l6gico, inclui aspectos relacionais, determinados pelo contexto
sociocultural e que constitui a identidade das pessoas. No segun-
do tema, os sujeitos expressam que a Enfermagem € rica em
questdes relativas a sexualidade, mas os estudantes tém dificul-
dade em relagdo ao tema, reivindicando um espaco curricular para
“aprender” sobre o0 assunto. Conclui-se que estudar a sexualidade
demanda estar aberto a novas percepgdes, novas concepgoes e
nogdes outras que se produzem em cada estudo, em cada conver-
sa, em cada momento reflexivo, porque, em virtude de sua nature-
74, a sexualidade estd em permanente producdo, permitindo olha-
res sempre distintos.
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ACERCA DA SEXUALIDADE:

Um Estudo Qualitativo

Sexuality in nursing education quotidian
Abstract

This essay presents a qualitative, exploratory and descriptive
approach, aiming to describe the conception that nursing teachers
and students have about sexuality; and identify how they feel
when facing this thematic in the professional quotidian and/or in
nursing education context. Thirteen individuals, among students
and teachers of a nursing course of a private university in Rio
Grande do Sul State were part of the study. Semi-structured inter-
view was used for data collection, which were later analyzed
according to Bardin content analysis. Two themes came out from
the analysis. The first one brings the repertoire of the subjects
about sexuality, understood as something constructed in the cour-
se of life, and which, beyond the biological aspects, includes the
relational ones, determined by the sociocultural context, consti-
tuting the identity of the persons. In the second theme, the sub-
jects of the study expressed that nursing is rich in questions
related to sexuality, but students has difficulties about the theme,
claiming a curricular space to “learn” about the matter. It is pos-
sible to conclude that studying sexuality demands to be open to
new perceptions, conceptions and notions that come out in each
study, conversation and in each reflexive moment, because, taking
into account its nature, sexuality is in constant production, allo-
wing views that are always different.
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O tema sexualidade, na formacdo académica, Estudos indicam que as necessidades sexuais
mais especificamente nos cursos da area da saudeglos pacientes, para os enfermeiros, séo inexisten-
muitas vezes é ignorado, embora faca parte dessetes ou estdo relacionadas geralmente as questdes
cotidiano, posto que ali estédo pessoas em relagéo eligadas a higienizacdo dos 6rgaos sexuais ou asso-
portanto, em exercicio da sexualidade. Nesse con-ciadas a fungéo reprodutiva, inclusive marcadas por
texto estdo inseridos o estudante de enfermagem epraticas que visam a reduzir riscos relativos ao exer-
o professor enfermeiro. cicio da sexualidade, numa visao “patologizante”
da sexualidade (Miranda; Sobral, 1992; Ressel,;
Gualda, 2002, 2004). Por isso ha, em nosso enten-

tra-se na assisténcia de Enfermagem e na forma-* "~ _ N
cdo de enfermeiros, o que justifica o interesse em dlmgnto, ha atuacdo dos gnfermewos, d'f'CL_'Idad?S
em interagir com a sexualidade do outro e, inclusi-

desenvolver uma investigacéo versando sobre a se- e
xualidade no contexto da referida formag&o. Ve, com a sua propria.

Cabe destacar que nosso fazer profissional cen-

Em pesquisa realizada com mulheres rurais gau-

Do ponto de vista conceitual, a sexualidade é rica _ oo : :
em significacéo, variando de acordo com o contex- €has, cujo objeto & a sexua[ldade medlfada pela cul-
tura, constata-se que, na area da saude, na assis-

to social e o tempo histérico em que as pessoas e

seus grupos se inserem (Ressel; Gualda, 2004). téncia e no ensino, a sexualldgdg e, r.10 mais das ve-
zes, negada, quando os profissionais e estudantes

parecem ignorar que ela se expressa a todo mo-

: , ) mento, por meio da postura, de gestos, olhares, pelo
privada e, ainda, no contexto de saude ou de doen-gjjancio pela manifestacéo de sentimentos e pelo

¢a. E evento universal e, ao mesmo tempo, singularmod0 de se comportar peranteutro (Ressel:
a cada individuo, uma vez que € uma eIaboragéoGualda 2003)

especifica que abrange aspectos individuais, sociai ' o B '
psiquicos e culturais carregados de historicidade e A introjecao dessas concepgoes de sexualida-

que envolvem praticas, atitudes e simbolizacées de, expressas por meio do discurso, dos siléncios e
(Ressel; Gualda, 2003). das praticas pessoais e profissionais, se da, por-

tanto, adongo da vida — na socializacdo dos sujeitos,

As nogges sobre a sexualloAIade, entre.tatho, eX* aiinclubda a formag&o académica (Ressel; Gualda,
pressas pelo senso comum, tém na genitalidade 32002)

principal e quase que unica forma de manifestagéo.

Tal compreenséo é limitada, na medidaem que nega Assim sendo, parece-nos mais que pertinente a
a multidimensionalidade e ignora os inimeros fato- €laboracao deste estudo, buscando possiveis repos-
res que influenciam esse evento. Por outro lado, o tas e novas interrogagdes as seguintes questdes: “O
reconhecimento da abrangéncia da sexualidade, deque estudantes e professores, de um curso de En-
suas inimeras dimensées, ndo diminui, nem exclui, fermagem de uma universidade privada do interior
a importancia da genitalidade, visto que homem/ gadcho, entendem por sexualidade? Como esses
mulher s&o, também, corpo sexuado, constituido inex- estudantes e professores se sentem ao tratar de
trincavelmente por ela (Ressel; Gualda, 2004). assuntos relacionados a sexualidade na rotina aca-

i ~ démica e/ou profissional”?
Apesar da riqueza de concepcdes e de a sexua-

lidade colocar a vida em movimento, fazer parte dela  Diante dessas consideragdes teodricas e do obje-
e lhe dar sentido, referindo-se a forma como cada to de pesquisa apresentado, este estudo objetiva:
individuo, de modo singulase comporta e interage  descrever a concepc¢ado de professores e estudan-
com o mundo, ela ainda é uma tematica velada notes de Enfermagem acerca do que seja sexualidade
cotidiano profissional do enfermeiro, quando ndo in- e identificar a forma como se sentem ao se defron-
visivel (Miranda; Sobral, 1992; Ressel; Gualda, 2002, tarem com a tematica no cotidiano profissional e/ou
2003, 2004). académico, respectivamente.

A sexualidade esta presente em todas as dimen-
sOes da vida —pessoal ou profissional, publica ou
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MGTOdOlOQiO zados somente para fins cientificos e os sujeitos fo-
ram informados de que poderiam desistir do pro-
cesso de investigacdo, o que ndo ocorreu. Foi ga-
rantido também que, em caso de cansaco ou mal-
estar o processo de coleta dos dados seria-inter
rompido, fato que também néo foi constatado.

Este estudo tem abordagem qualitativa, explora-
toria e descritiva (Gil, 1999; Minayo, 2002), realiza-
do em uma universidade privada, de natureza co-
munitaria, do interior gadcho, com estudantes e pro-
fessores de um curso de Enfermagem. Como crité-  Foi solicitada autorizag&o, por meio de oficio ao
rio de inclus&o desses sujeitos foi definido que de- Colegiado do Curso de Enfermagem e a Chefia do
veriam ser professores efetivos desse curso e osDepartamento ao qual que este esta alocado, para o
estudantes estarem matriculados no Gltimo Emo. contato com os estudantes e professores, 0s quais
dos os sujeitos deveriam concordar livremente em deram seu avahs fitas cassete com as entrevistas
participar da pesquisa e permitir que suas informa- estéo sob a guarda de um dos autores deste estudo e
¢Oes fossem gravadas. serdo incineradas ao final de cinco anos de sua reali-

. zacdo. OFermos de Consentimento Livre e Escla-

Os estudantes convidados, aleatoriamente, acei-~_* ) . .
. L recidos, assinados pelos sujeitos do estudo, também
taram participar do estudo, finalizando-se a coleta . .
estdo sob os cuidados de um dos pesquisadores.

com seis alunos, quando se constatou a suficiéncia
de dados. Quanto a participagdo dos professores,
além dos critérios mencionados, procurou-se convi-
dar pelo menos um de cada area de formacéo —Andlise dos Dados
Fundamentos de Enfermagem, Saude da Mulhere . ~

da Crianca, Saude dalulto, Satde Mental e Cole- € Discussdo dos Resultados
tiva, Administracdo. Participaram sete professores,

destacando-se que duas areas ndo foram represen- Da anélise dos dados emergiram dois temas, 0s
tadas em virtude de recusa ao convite. quais s&o apresentados a seguir:

Os dados foram coletados mediante entrevista ~ TEMA 1: Sexualidade noepetério de po-

semiestruturada, a partir das questdes: O que € sefessoes e estudantes de Enfermagem

xualidade para vocé? Em que situacbes académi- o Srio d q ¢ ,
cas e/ou profissionais vocé precisa lidar com as- repertorio dos estudantes e prolessores val ao

pectos da sexualidade? Como vocé se sente ao tefcONtro da concepeao que indica que a sexualida-
de lidar com esta tematica no seu dia a dia profissio- € € construida no decorrer da vida dos sujeitos e
nal elou académicd?océ considera que as infor esta diretamente ligada a forma como € conduzida,
macdes obtidas na formag&o do enfermeiro sio su-S0frendo mutagdes constantes, ndo havendo um

ficientes para lidar com esta tematica? Por qué? Modelo ou uma caracteristica definitiva (Seixas,

. _ 1998).
No decorrer das transcricdes das entrevistas

realizou-se a analise dos dados, por meio da andlise _OS SEres humangs 5_5‘0 percepidos como SUjeiFOS
de contelido, proposta por Bardin (1977), aquela que de identidades transitdrias e contingentes, o que sig-
procura Compreender 0 que ha para além das apa.niﬁca que todas as identidades SOCiaiS, incluidas aqUi

réncias, aquilo que esta por tras do comunicado.  as sexuais e as de género, podem ser ora desejadas,
ora rejeitadas, a depender da interpelacdo do grupo

social de referéncia e da resposta do sujeito (Louro,
2001).

A identidade dos sujeitos foi preservada, em
conformidade com a Resolugdo 196/96 (Brasil,
1996), os quais foram nomeados pelas abreviaturas
“ent./est.” (entrevistado/estudante), ou “ent./prof.” Sob essa ldgica, a sociedade esta constantemente
(entrevistado/professor), seguidas de um nimero produzindo novas identidades sociais e o reconheci-
cardinal, que representa a ordem de realizacdo dagmento do “outro” € feito a partir do lugar social em
entrevistas entre cada grupo. Os dados foram utili- quecada um se encontra. O produzir-se homem ou
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mulher é sempre sugerido e promovido pelos movi-

mentos socialmente desenhados, a partir dos quais

regras e normas sao constituidas (Louro, 2001).

Tais nog¢Bes acerca da producéo e do lugar da

sexualidade na vida de mulheres e homens sao ex-

pressas no repertorio da maioria dos sujeitos do pre-
sente estudo. Ha o reconhecimento de que ela é

expressdao social e cultural dos seres humanos e de

Seus grupos.

A sexualidade é uma forma de expresséo do hu-
mano, € uma forma substantiva dessa expressao,
porque de primeiro somos todos ou homem ou
mulher ou, talvez, majoritariamente homem e
majoritariamente mulhedsso quer dizer que é
desde ai que a gente conhece o mundo e desde
essa expressdo que a gente constréi e experimenta
0 mundo. A gente experimenta o mundo desde
expressfes que foram construidas culturalmen-
te: eu sou homem e isso tem um conjunto de pro-

ducéo que se espera que assim se comporte. Essa

€ uma questdo do ponto de vista moral muito
complicada, porque isso traz um certo padréo,
ou seja, tem uma certa producdo esperada que
seria majoritaria e aquilo que assim néo se com-
porta € visto como desvio. Entdo, esta é uma ca-
racteristica de uma producédo cultural e toda
produgéo cultural é marcadamente objetiva e
objetivante, ela requisita do outro uma certa pro-
ducéo esperadéent./prof. 4).

Na medida em que os sujeitos do estudo reco-

viver, nascerE nascer também com a roarda
sexualidade na questdo de género, de ser mu-
Iher, de ser homem... Entdo, sexualidade é exata-
mente a gente exercer o ser na trajetéria de vida.
A sexualidade é bem como a gente se expressa e
se coloca no mundent./prof. 7).

Porque a producédo social da sexualidade nos
coloca em posi¢cdes de poder muito distintas,
um profissional em relagdo ao usuario, um de-
terminado gestor sobre uma equipe, um profes-
sor em relagcdo a um aluno e um chefe em rela-
¢do a um funcionério, sdo relacdes de poder
que sdo também construidas numa forma de ex-
pressdo da nossa sexualidade. O poder de ma-
cho colocado na sociedade em relacdo as mu-
Iheres é muito caracteristico em relacdo a isso
(ent./prof. 6).

O repertério, mais marcadamente dos professo-
res, parece ter como um de seus referenciais as
representagcfes de género, assentado, em especial,
no ideéario de Scott, na medida em que reconhecem
a legitimidade da busca de igualdade entre mulhe-
res e homens, nao significando, por outro lado, que
vislumbrem a eliminacdo de todas as diferencas,
porque esses sao iguais, contudo, diferentes. Ha,
portanto, o reconhecimento de que homens sao di-
ferentes entre homens (e entre mulheres) no com-
portamento, no carataro desejo, na subjetividade,
na sexualidade, na identificacdo de género e na ex-
periéncia historica (Araujo, 2005).

nhecem a sexualidade como evento que se produz

no interior da cultura, eles admitem a influéncia das

relacdes de género (que também sao produzidas em

seu interior) sobre elAs representacdes de géne-
ro séo, para Scott (1995, apAichdjo, 2005), cons-

trucdes sociais que dao atributos as mulheres e aos

homens, sendo, também, um modo de dar significa-
do as relacdes de podela o entendimento de que
sexualidade e género articulam-se entre si:

Sexualidade é como a gente se arruma, como a
gente come e como a gente coloca a comida no
prato. Tudo isso € a expssado da sexualidade de
cada um. E claro que dentro de um contexto cul-
tural, porque ndo podemos estar longe de uma
historia construida com a gente e até com nossos
pais e av0s, ou seja, com a cultura que a gente
esté vivendo no momento. A cultura também im-
pde a sexualidade, condutas e transgressdes.
Sexualidade me parece que € a expressao de se

Revista Contexto & Satde, ljui * v.7 ¢ n. 14 * Jan/)

Cada pessoa vive a sua sexualidade de seu modo.
A sexualidade € o individuo e, também, a socie-
dade em que ele vive. Entao, sexualidade é além
do ato sexual em si. Sexualidade é tudo o que
nos valida como cidaddos. Sexualidade € uma
forma de experimentacéo e de criagdo do mundo
desde si, esse desde si como individuo e esse in-
dividuo pertencente a um determinado coletivo,
determinado “sécio”(ent./prof. 6).

A sexualidade, na voz dos sujeitos, € constitui-
da por aspectos que estruturam o ser humano
como ser singularcomo Unico, que é também
coletivo, uma vez que recebe influéncias do meio,
do grupo cultural e social a que pertence. Ha o
reconhecimento do movimento dialético que se
institui na producdo da sexualidade, pois a medi-
da que o individuo é influenciado pelo meio, ele
também o influencia.

un. 2008 v.8 * n.15 < Jul/Dez. 2008
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Os dados permitem constatar que cada sujeito
tem seu proprio conceito acerca do que seja sexu-
alidade, uma vez que cada um carrega vivéncias
que sao diferenciadas entre si. Da convergéncia
das diferentes expressodes, todavia, pode-se afir-
mar que a sexualidade diz respeito a identidade,
que se produz por meio dos vinculos constituidos
no decorrer da vida, sem a necessidade da préatica
sexual propriamente dita, mas com reconhecida
importancia.

A sexualidade precisa ser entendida como emo-
¢bes, como a pessoa sente 0 seu corpo, 0S Seus
desejos, como ela lida com tudo isso. [...] Entdo
a sexualidade esta presente em varios aspectos
da vida e ela deve ser entendida desta forma. O

Sexualidade se constitui de quatro, cinco ou mais
elementos, que se compdem na soma total. fskexual

de é contato, contato de pele, ndo o ato sexual em si
somente. E comunicac&o, € a fala, € o carinho, é a
aproximacdo das pessoas. Sexualidade também é
compromisso... compromisso de uma pessoa para
com a outra, responsabilidade. Acho ai, ndo como
elemento mais importante, o ato sexual, que pode
se constituir como um mero prazer ou pode se cons-
tituir como um ato de amofambém sexualidade &
bem mais abrangente do que sexo. O ato sexual,
pra mim, € o ponto culminante da sexualidade. A
sexualidade € possibilidade de manifestacam T
sexualidade e prazereh, é 6bvio, sexo também &
prazer Mas sexo também é amsexo € carinho e
iSs0 ndo da pra entender como Sexo, Sexo, Sexo...
Eu chamaria isso de sexualida@t./prof. 3).

principal é ndo relacionarmos a sexualidade
somente com o bioldgico, e sim com o cultural e
0 social. Que esses aspectos vao definir a forma
com que eu vou encarar e lidar com a minha
sexualidaddent./prof. 1).

Referente a manifestacéo da sexualidade desde
0 nascimento até a velhice, os entrevistados enten-
dem que em cada fase ha caracteristicas singula-
res, vivenciadas de forma diferenciada pelos sujei-
tos individualmente, o que vai ao encontro dos apon-
Acho que a sexualidade néo trata somente do tamentos de Gavido (2000), para quem essa se re-
género masculino e feminino, ela engloba um yela desde o ato de nascer até a morte, manifestan-
conjunto de coisas mais amplas, tipo — aspectos ,_gq de forma diferenciada e cumulativa em cada

sociais, culturais. A sexualidade tem fases, tipo a
adolescéncia, a idade adulta, a velhice... acho
que noés temos que lidar com todos esses aspec-
tos da sexualidade em cada faixa etaria das pes-
soas. A sexualidade ndo envolve somente o ato
sexual, a sexualidade é mais ampla, no sentido
de envolver sentimento, envolver também o ato
sexual(ent./est. 2).

Ha o entendimento de que a sexualidade trans-
cende as questdes organicas, passando pela dimen-
sdo subjetiva, pelo campo dos sentimentos, da emo-
¢éo, do carinho, do afeto, da cumplicidade e, tam-
bém, do amorConstitui-se no amalgama do biologi-
co com o subjetivo, sem possibilidade de separa-
¢Oes entre esses aspectos, visto que tudo isso com-
pde a vida, fundando-se, nesta juncéo, a singulari-
dade de cada um.

Em virtude dessa indissociabilidade, a sexualida-
de compreende as descobertas dos sujeitos em tor-
no de seu proprio corpo, a respeito dos sentidos que
podem ser usados para desenvolver o prpaea
ter e dar prazer na sua amplitude. E concebida como
comunicacdo, compromisso e responsabilidade de
cada um para sim mesmo e para com 0 outro.

Revista Contexto & Sadde, ljui ¢ v.7 * n.14 < Jan./Jun. 2008

fase vital e, assim, constituindo-a.

Sexualidade, para mim, sdo as varias etapas da
evolucéo do ser humano no decorrer da vida. Em
todos esses momentos da vida estamos sempre em
movimento da sexualidade. Ha a permanéncia
decisiva da sexualidade em todas as fases da vida,
da infancia a velhice. Nesta fase, reconhecida
como a etapa derradeira, a sexualidade esta la
também. A sexualidade se estende até esta fase da
vida, geralmente ligada a higidez de adulto e a
beleza. Os velhos, assim como as criangas, sdo
singularidades fundadas na sexualidade. Sé re-
centemente descobrimos, por exemplo, que os ve-
Ihos mantém relagao sexual, ou seja, tém desejo e
a sociedade tem reconhecido i&at./prof. 4).

O conjunto dos depoimentos expressa a comple-
xidade da temética estudada.

Sexualidade... eu entendo como toda a manifes-
tacdo de satisfacdo, de prazer que nds experi-
mentamos desde o nascimento, e que tem a ver
com situagBes de ordem fisica e emocional. [...]
Tem a ver com asdcas, aselacées também que
envolvem emocéo, entdo..., como o afeto que se
experimenta logo nos primeiros periodos da vida
(ent./prof. 2).

— v.8 <« n.15 e« Jul/Dez. 2008
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Outra questédo sobre a velhice: Borges (literato
argentino, jA morto) sempre desejou ser o presi-
dente/coordenador da Biblioteca Nacional da
Argentina, feito que s conseguiu quando muito
velho e praticamente cego. Interrogado sobre o
sentido de assumir tdo importante posi¢céo nesta
condicao, disse: “Agora que o animal que habi-
tava em mim deixou-me, restou em mim o melhor
de mim. Finalmente estou pronto para a posi-
¢ao!” Creio que sua fala diz respeito a certo apla-
camento de desejos fisicos (animal que o habita-
va), que se foram. Restou ali, marcado na sua
carne e alma, o humano, o puramente humano....
\kja como sexualidade se dempie de sex@nt./
prof. 4).

(...) E 0 que nos movimenta, tanto no sentido se-
xual, amoroso, respeito, carinho e amizade, en-

fim, tudo o que nos coloca em contato com as

demais pessoas faz parte do que € sexualidade
(ent./est. 5).

A despeito da complexidade do tema e do senti-

Eu nao tenho lidado concretamente com o ensi-
namento disso, embora indiretamente sempre es-
tejamos lidando com isto. Quando se propde um
método pedagdgico, a ideia da roda (referindo-se
ao método posto por Gastédo &gner de Cam-
pos), do partilhamento, nés estamos lidando com
a sexualidade, lidando com a dimenséo do outro
na roda, inclusive extraindo do outro determi-
nados desejos e implicacdes que sao sempre libi-
dinais. N&o ha uma implicacdo que néo seja li-
bidinal. Alias, Freud dizia “s6 € possivel a vida
em sociedade quando a gente toma esta pulséo
sexual e constréi objetos de investimento, outros
objetos de investimentdént./prof. 4).

Acho que normal, porgue lidamos todos os dias...
acaba se tornando rotina, sexualidade a gente
desenvolve desde casa até a faculdade, nas ruas,
em todos os lugares, em todos os dias e todos os
momentogent./est. 5).

Nas diferentes atividades do processo formativo
ha expressdo de desejo, ndo no sentido estrito da

do singular que assume para cada suijeito, a sexuali-palavra, mas no sentido dos movimentos de vida,

dade é entendida como dispositivo que déa sentido e
valida, de certa forma, o ser humano enquanto ser e
na sua jungdo com o mundo. E tudo, portanto, que
da sentido a vida — amararinho, afeto, paixdes,
6dios, invejas...

Os dados possibilitam concluir que pelo enten-
dimento de que a organizacdo da subjetividade se
da a partir do campo do outro, entendido como
aquele que vai determinar o lugar do sujeito na
cultura por meio do discurso, a vida sexual dos su-
jeitos vai sendo produzida pelo discurso do outro, o
que vai dar significado a sua historia. E, portanto,
0 outro quem nos organiza e, neste viés, é evidente
que quem da forma e sentido a sexualidade é o
outro.

TEMA 2: Sexualidade no cotidiano der
fessoes e estudantes de Enfermagem

Os depoimentos permitem perceber que o coti-
diano académico é rico em aspectos relativos a se-
xualidade, mesmo que nem sempre sejam nomea-
dos como tal. Nos diferentes componentes curricu-

lares estudantes e professores estdo em exercicio
da sexualidade, uma vez que esta é mediada por

relacionamentos.
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aquilo que coloca o sujeito em animag&o com o ou-
tro, ha sexualidade.

[...] Qualquer objeto de investimento, qualquer acéo
humana néo direcionada diretamente a realiza-
¢&o de um desejo com o outro e talvez no outro, seja
a construcao de outros objetos que sdo sempre pul-
sbes libidinais. Ent&o, quando eu estou estudando,
estou fazendo um estégio, estou lendo um livro, es-
tou escrevendo, estou fazendo qualquer atividade,
ela é a construcdo de um objeto de investimento
que tem uma pulséo primeira, primitiva, da sexua-
lidade humandent./prof. 4).

A despeito do entendimento bastante semelhan-
te entre si sobre o que seja sexualidade e da sua
existéncia no cotidiano académico, parte do grupo
de alunos e professores expressa dificuldades em
trabalhar com a temética, o que também foi verifi-
cado em outro estudo, cujos sujeitos foram estudan-
tes de Enfermagem (Brétas; Ohara; Querino, 2008).

A gente sabe que o individuo é um sgral € a

sua sexualidade. Eu sou uma pessoa que néo te-
nho preconceito, eu respeito, mas como lidar e
como eu me sinto tendo que lidar? E uma quest&o
que fica no giporgque a gente ndo teve um emba-
samento tedrico pra fundamentar a nossa assis-
téncia neste sentident./est. 1).
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Quando o sujeito afirma que ‘gente sabe (...) lidade, resultando em uma formacdao rigida e mar-
qual é sua sexualidadefercebe-se que ha certa cada pela repressao a este temaild, 2002). Por
reducdo do conceito, pois esta se referindo a umoutro lado, o carater repressor da formagédo tem
dos aspectos da sexualidade, ou seja, a opgao sexuatofrido transformacdes e as instituicdes formado-
Quando adverte questi sou uma pessoa que nao ras de profissionais, entre estas as responsaveis pelo
tenho peconceitos, euespeito(a opgdo sexual  enfermeiro, tém redimensionado suas propostas po-
do outro)”, pode ser inferido que reconhece a possi- litico-pedagdgicas, incluindo, de alguma maneira,
bilidade das diferentes manifestacfes da sexualida-questdes acerca da sexualidade. O contato com a
de e tem noc&o que deve respeitar os derhais. literatura especializada e a consequente possibili-
manifestar davida sobre como lidar com a opcdo dade de sua inclusdo no processo formativo cons-
sexual do outro, porém, parece expressar um devertituem-se em estratégias eficazes para que a te-
de respeito aos outros, o que ndo garante que con-dmatica saia da invisibilidade e se torne confortavel
corde e aceite a forma como cada um vivencia a

sua sexualidade. Pode havas entanto, nesse dis-
curso, influéncia do meio social em que o sujeito

estainserido, pois, pelo que se depreende do primei-
ro tema, € esperado que, no meio académico, as

diferentes opc¢bes sexuais sejam respeitdias.
nal, a realidade explicita, de acordo com Ressel e
Gualda (2003), nem sempre revela, de forma clara,

0 gue realmente é sentido, pensado e falado, pois

muitas vezes, pela interpelag&o do grupo social em
que estamos inseridos, armamos um repertério dis-
cursivo de modo a garantirmos reconhecimento de
NOSSos iguais.

Do estudo pode ser inferido, também, que os

estudantes ndo tém embasamento teorico especifi-
co em sua formagédo sobre a tematica da sexualida-

de e se ressentem em relacdo a isso.

Nés conversamos tranquilamente, mas ainda nos
falta algo de certo, uma disciplina que trate es-
pecificamente sobre o tema, que € muito amplo,
envolve muita coisa. Apesar de termos alguma
facilidade para falar sobre o tema, ndo temos
fundamentacao, preparacéo cientifica, acho que
nés ndo temos base, pode-se dizer quase nenhu-
ma, mas a gente tem..., acho que é da nossa pro-
fissdo..., acho que temos mais liberdade um pou-
co, mais de manejo com certas situagdes, acho
que somos diferenciados porque nés consegui-
mos tratar isso com mais tranquilidade, mas nés
nao temos a preparacéo cientifient./est. 5).

A Enfermagem € uma profissdo marcadssdd
0 seu surgimento, por deveres, limites e proibicoes
relativas a sexualidade, o que levava e, em certa
medida, ainda leva o enfermeiro a silenciar e disci-
plinar-se em relacdo a questdes referentesuasex
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para o profissional.

Eu me sinto tranquila... Depois de fazer leituras

e entender o0 que é sexualidade e relaciona-la
com aspectos diferentes da vida, é facil traba-
Ihar a sexualidade, mas a gente, as vezes, encon-
tra dificuldades as vezes até do outro e, algumas
vezes, da gente préprio, por causa de preconcei-
tos que existem em relacdo a ela, mas, no momen-
to em que se estuda a sexualidade, em que se
entende de uma forma global, fica mais tranqui-
lo trabalha-la(ent./prof. 1).

Mesmo que alguns sujeitos do estudo afirmem
gque se sentem seguros e que, em certa medida, con-
sigam trabalhar com a tematica da sexualidade, par-
ticularmente os estudantes expressam que sentem
desconforto ao abordar este assunto em razdo do
despreparo tedrico e pela possibilidade de certo “es-
pelhamento”, ou seja, de que, a medida que aspec-
tos da sexualidade do e com o outro sejam aborda-
dos, o académico va percebendo aspectos dele pro-
prio, 0s quais nem sempre esta preparado para en-
frentar Esse fato determina que se mostrem receo-
sos de trabalhar com o tema, levando-os a silenciar
e, por outro lado, aponta para a necessidade de o
enfermeiro ter elaboradas as questdes de sua proé-
pria sexualidade para que possa fazer algum inves-
timento sobre a tematica.

Tem muitas questdes sela sexualidade que nos
intimidam, devido ao fato de que, quando esta-
mos abordando este tema, causa-nos um certo
desconforto, que € provocado em virtude de que
a sexualidade do outro reflete em nés, ou seja, a
sexualidade do outro é como um espelho que faz
com que a gente reflita a nossa sexualidade, e
tudo que néo se esta preparado para lidar gera
um certo desprazer [...] Acho que tém muitas coi-
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sas ainda que eu tenho que me preparar emocio- ria, ndo para sermos saudosistas ou para ficar
nal e psicologicamente para conseguir passar chorando o leite derramado, mas para ter cons-
as informacdes com confianca e seguranca para trucdo(ent./prof. 7).

as pessoafent./est. 3).
De forma sintética, o segundo tema indica que o

O constrangimento em relacdo a sexualidade vi- cotidiano da Enfermagem, desde o seu processo
venciado na pratica da assisténcia de Enfermagemformativo, é rico em questdes relativas a sexualida-
decorre do proprio relacionamento com o sujeito do de.Apesar no entanto, de admitirem essa presenca
cuidado, sendo motivado por “tabus e preconceitos no plano retérico, especialmente os estudantes re-
interiorizados na socializacéo primaria, bem como yelam dificuldade em lidar com o tema e reivindi-
no siléncio e na imagem de assexualidade imprimi- cam, visto que “falam” a partir do mundo académi-

dos na formagdo da enfermeira” (Ressel; Gualda, co, um “lugar para aprender sobre sexualidade”.
2003, p. 193).

Muitos desses tabus e preconceitos possuem vin-
culacéo, também, com regras e limites da convivén-
cia social que, em primeira instancia, tém o objetivo
de possibilitar a harmonia dos sujeitos entre si, mas o o
que, em realidade, muitas vezes condicionam a vi- O €studo mostra que a maioria dos sujeitos tem
ver em um mundo restrito, fechado, ignorando que conhecimentos acerca dg tematica da sexualidade,
os seres humanos so sujeitos em relacairgy/ bem como sobre os multiplos aspectos que a com-
2002). pdem. Sexualidade, para eles, é algo que abrange

questdes socioculturais, religiosas, culturais e biol6-

Com este tema compreende-se, ainda, que, Nagjcas, dizendo respeito a todas as etapas da vida —
interacdo que ocorre entre professor e estudantes,yg nascimento até a morte. E percebida como toda
ha possibilidades de construgao de novos sentidosg qualquer forma de manifestag&o da vida, que per-
para a vida de cada um desses sujeitos. Um dosmeija as relagdes entre os sujeitos, havendo com-
sujeitos argumenta que, por meio da interacao entrepreenséo que se exprime de inGmeras formas, entre
pessoas que se encontram em momentos distintos;g quais o ato sexual.

de vida (professor e aluno), ha potencialidades para . L
Em especial os estudantes, contudo, tém dificul-

a “construcéo” (que lemos comprbducad: acdo . R
produzida a dois, constantemente), e iSSO nos pare-OIaOIe em trgbalhar comﬂa temat|(ia, re|vmd,|,cando
ce ser expressao de pura sexualidade. espago currlcular_ e_sp_ecmgo para aprerjder sobre
sexualidadeTal reivindicacéo talvez se dé porque a
Outra quest&o iteressante que diz respeito & academia tem-se constituido em um lugar de certe-
sexualidade humana € a questdo da geracdo, a zas, de verdades, de regramento, de experimenta-
mudanca de ciclo, porque, tanto nas relagées .5, o ge controle, o que dificulta imergir em algo —

académicas como nas profissionais, o0 que esta lod lidad d | .
marcando o século 20 e 0 21 é a questédo de a exemplo da sexualidade —que se desvela por melo

limites, questdes da permissdo, questdo da mu- de subjetividades, de singularidades, de historicida-
danca... Entdo, se apresentam nessas relacées des e, por isso, pode representar ameaga, um salto

estes marcos de geragdo, o que € permitido, 0 no desconhecido e que culturalmente foi seara proi-
gue ndo e. Muitas coisas apresentam-se COMO pida aos enfermeiros.

choque, para alguns € um choque! Entdo, quem

¢ o0 estranho em sala de aula? O professor passa  Faz-se impoente assinalar que a sexualidade

a ser o estranho na sala de aula, porque ali esta emerge da natureza, ndo necessitaagwiori, de
urpa_geraqamovla, com uma postura, U'T;a di-  consentimento para ser exercida. Est4, entdo, em
namica, uma cultura que para nos (professo- .4, guieito, independente de sua vontade ou n&o.
res) fere muitas coisas, e que bom que fere!, que S ifestacs tretant 5 dici
bom que tem pontos que... (ndo na dimens&o de ©UaS Maniiestacoes, entretanto, s ao_ condiciona-
ultrapassado, superado) porque os estudos tém das pelos elementos elaborados no seio da cultura,

nos mostrdo gle temos que rever nossa hist6- determinados pelo tgo histérico em que tal cultu-
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